Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Il kolacja

wtorek
2026-08-25

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twardg potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 70g

Szczypiorek 59

Herbata czarna 200g

Zupa ogorkowa z ryzem 431g
Sktadniki: Kosci, Ogérek kiszony,
Wioszczyzna (seler), Ryz biaty
dtugoziarnisty, Sol

Klops wieprzowyduszony z
gotowanymi ziemniakami
puree 470g

Sktadniki: Ziemniaki, Wieprzowina,

Jajka (jaja), Butka pszenna (gluten),
Butka tarta (gluten), Olej rzepakowy,

Margaryna 60% (mleko), Sdl

Kapusta czerwona gotowana
2229
Sktadniki: Kapusta czerwona, Olej

rzepakowy, Maka pszenna (gluten),
Cukier, Kwasek cytrynowy, Sl

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 80g

Safata 20g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

E [keal]: 1911.35, B [g]: 84.2, T
[g]: 62.68, W [g]: 268.51, Blonnik
[g]: 29.49, Cukier [g]: 44.2, Sdd
[mg]: 3357, Kwasy tt. nas. [g]:
19.84

$roda
2026-08-26

Kawa zbhozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g

(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasztet z migsa mieszanego 60g
(gluten, soja, mleko, seler)

Pomidor 100g

Herbata czarna 200g

Barszcz czerwony z
makaronem 5569

Sktadniki: Kosci, Buraki, Wloszczyzna
$widerki (gluten.jaja), Smietana 12%
(mleko), Maka pszenna (gluten),
Cukier, Sol

Jajko gotowane w sosie
koperkowym z ziemniakami
533g

Sktadniki: Ziemniaki, Kosci, Jajka
(jaja), Maka pszenna (gluten),
Margaryna 60% (mleko), Koper, Sl
Suréwka z marchewki i jabtka
182g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Cukier,
Kwasek cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ryba po grecku 100g

Ogorek kiszony 100g

Serek wiejski lekki 200g (mleko)

E [kcal]: 2084.76, B [g]: 92.02, T

[q]: 66.92, W [g]: 296.18, Blonnik

[g]: 33.31, Cukier [g]: 58.41, Sad

[mg]: 4504.08, Kwasy t. nas. [g]:

25.01

czwartek
2026-08-27

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g

(gluten)

Margaryna roslinna 159 (mleko)
Szynka konserwowa plastry 40g
Pomidor 80g

Satata 20g

Herbata czarna 200g

Zupa jarzynowa 5619
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,

Wioszczyzna (seler), Fasola
szparagowa, Fasolka szparagowa,
Groszek zielony, Sél

Gulasz wieprzowy gotowany z
kasza jeczmienng 331g
Skfadniki: Lopatka wieprzowa, Kosci,
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Marchew, Maka pszenna

(gluten), Seler korzeniowy (seler),
Pietruszka, Sol

Buraczki na zimno 1569
Sktadniki: Buraki, Cukier, Kwasek
cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E [kcall: 1780.95, B [g]: 85.66, T

[g]: 51.51, W [g]: 255.76, Btonnik

[g]: 35.26, Cukier [g]: 38.42, Sod

[mg]: 3112.67, Kwasy tt. nas. [g]:

24.39

piatek
2026-08-28

Kawa zbhozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g

(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Jajka 659 (jaja)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna 200g

Krupnik z ptatkow owsianych
402g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Ryz bialy dtugoziarnisty, Kostka
rosofowa warzywna (seler), Sdl
Ryba gotowana z ziemniakami
puree 6419

Sktadniki: Ziemniaki, Morszczuk
(ryby), Kosci, Wioszczyzna (seler),
Margaryna ro$linna (mleko), S6!
Suréwka z kapusty pekinskiej
1829

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Marchew,

Majonez (jaja,gorczyca), Cukier,
Kwasek cytrynowy, Sél

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ser Gouda 40g (mleko)

Pomidor 100g

Serek homogenizowany waniliowy

100g (mleko)

E [keal]: 1832.13, B [g]: 92.06, T

[g]: 59.99, W [g]: 247.22, Btonnik

[g]: 29.18, Cukier [g]: 39.15, Sod

[mg]: 3197.63, Kwasy tt. nas. [g]:

26.77

sobota
2026-08-29

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twardg potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 100g

Herbata czarna 200g

Kartoflanka z jajkiem 6189
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wtoszczyzna (seler), Smietana 12%
(mleko), Jaika (jaja), Sl
Spaghetti duszone 181g

Skfadniki: Makaron pszenny $widerki
(gluten), Wieprzowina, Maka pszenna
(gluten), Koncentrat pomid. 30%, Olej
rzepakowy, Sél

Brokuty 200g

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mortadela wieprzowo - wotowa 40g

(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 100g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)
E [keal]: 1971.2, B [g]: 87.67, T

[g]: 61.37, W [g]: 282.57, Btonnik

[g]: 28.17, Cukier [g]: 34.9, S¢d
[mg]: 2431.13, Kwasy tt. nas. [g]:
23.21

Jadtospis: Dieta fatwostrawna (2026-08-25 - 2026-09-03)

niedziela
2026-08-30

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z indyka 40g (gluten
soja, mleko, seler)

Pomidor 80g

Safata 20g

Herbata czarna 200g

Krupnik z kaszy jeczmiennej
4029

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Kostka rosotowa warzywna
(seler), Sol

Szynka gotowana z sosem
potrawkowym z ziemniakami
5869

Skfadniki: Ziemniaki, Szynka
wieprzowa, Kosci, Maka pszenna

(gluten), Margaryna roslinna (mleko),
Sol

Buraczki na zimno 156g
Sktadniki: Buraki, Cukier, Kwasek
cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasztet z migsa mieszanego 60g

(gluten, soja, mleko, seler)
Rzodkiewka 100g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

E [kcal]: 1832.78, B [g]: 99.39, T
[g]: 54.84, W [g]: 249.86, Btonnik
[g]: 29.65, Cukier [g]: 34.64, Sod
[mg]: 3217.25, Kwasy t. nas. [g]:
22.01

poniedziatek
2026-08-31

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)
Kietbasa paréwkowa 100g
Pomidor 100g

Herbata czarna 200g

Zupa kalafiorowa 601g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,
Wioszczyzna (seler), Sol

Pierogi leniwe z sosem
truskawkowym 485¢g

Sktadniki: Twardg potttusty (mleko),
Truskawki, Maka pszenna (gluten),

Jajka (jaja), Margaryna 60% (mleko),
Cukier, Sol

Herbata czarna 200g
Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)

Salceson wioski 40g (gluten, soja
mleko, seler)
Ogorek kiszony 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E [kcal: 2161.8, B [g]: 99.49, T
[g]: 85.9, W [g]: 262.07, Btonnik
[g]: 25.87, Cukier [g]: 46.8, Sod
[mg]: 4054.16, Kwasy t. nas. [g]:
34.08

Warzywa wykorzystywane do sporzgdzania potraw sg odpowiednio przygotowane w celu poprawy strawnosci - obierane ze skorki, rozdrabniane, a w razie potrzeby réwniez poddawane obrobce termicznej.
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Sniadanie

wtorek $roda czwartek
2026-09-01 2026-09-02 2026-09-03
Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem

2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g

250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 120g

2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

(gluten) (gluten) Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko) Margaryna roslinna 15g (mleko) Margaryna ro$linna 15g (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko) Szynka konserwowa plastry 40g Poledwica z indyka 40g (gluten
Pomidor 100g Pomidor 80g soja, mleko, seler)
Satata 20g Rzodkiewka 100g
T Herbata czamna 200g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
S  Lane ciasto na rosole 463g Zupa pomidorowa z Zupa burakowa z ziemniakami
Sktadniki: Kosci, Maka pszenna makaronem 421g 6679
(gluten), Wioszczyzna (seler), Jajka  Skiadniki: Kosci, Whoszczyzna (seler), ~ Skiadniki: Kosci, Ziemniaki, Buraki,
(iaja), Pieprz, Pietruszka, Sol Makaron pszenny $widerki (gluten), ~ Wioszczyzna (seler), Cukier, Kwasek
Kurczak gotowany w sosie Koncentrat pomid. 30%, Sl cytrynowy, Sol
potrawkowym z ziemniakami  Jajka sadzone z ziemniakami  Pulpet wieprzowo-drobiowy
5669 4269 gotowany w sosie
Sktadniki: Ziemniaki, Kurczak, Maka Sktadniki: Ziemniaki, Jajka (jaja), Olej potrawkowym z ryzem 275g
pszenna (gluten), Margaryna rzepakowy, SOl Sktadniki: Kosci, Ryz biaty
roslinna (mleko), Sol Fasola szparagowa 150g dhugoziamisty, Wieprzowina, Migso
Safata zielona w oleju 128g e
Sktadniki: Satata, Olej rzepakow! mwlw
! » O] IZ€p Y, X (mleko), Koper, Sél
Woda, Cukier, Kwasek cytrynowy, Sol,
Ziota prowansalskie Suréwka z marchewki i jabtka
1829
Sktadniki: Marchew, Jabtko, Cukier,
Kwasek cytrynowy
% Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g Herbata czarna 200g
55 Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) = Chleb pszenno-zytni 120g (gluten) = Chleb pszenno-zytni 120g (gluten)
S Margaryna rolinna 15g (mleko) Margaryna roslinna 15g (mleko) Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mielonlka 40g Twar_ég potttusty 80g (mleko) Pasta rybno-jajeczna 1379
Rzodkiewka 100g Pomidor 100g Skladniki: Jajka (jaja), Makrela
wedzona (ryby), Majonez
(jaja,gorczyca)
Ogorek kiszony 100g
& Jogurt smakowy Jogurt smakowy Jogurt natur. 2% 100g (mleko)
8 truskawka/brzoskwinia-marakuja truskawka/brzoskwinia-marakuja
£ | 100g (mleko) 100g (mleko)
& | E [keal]: 2127.7, B [g]: 102.56, T = E [kcal]: 1672.6, B [g]: 74.47, T  E [kcal]: 1994, B [g]: 89.5, T [g]:
& [g]: 76.65, W [g]: 271.4, Blonnik  [g]: 48.9, W [g]: 248.94, Blonnik | 59.56, W [g]: 288.86, Btonnik [g]:

Jadtospis: Dieta fatwostrawna (2026-08-25 - 2026-09-03)

[g]: 27.41, Cukier [g]: 36.44, S6d | [g]: 27.49, Cukier [g]: 38.66, Sod = 31.64, Cukier [g]: 44.09, Sdd
[mg]: 3283.66, Kwasy tt. nas. [g]: = [mg]: 2575.67, Kwasy tt. nas. [g]: = [mg]: 3958.87, Kwasy t. nas. [g]:
28.72 17.85 20.79

Warzywa wykorzystywane do sporzgdzania potraw sg odpowiednio przygotowane w celu poprawy strawnosci - obierane ze skorki, rozdrabniane, a w razie potrzeby réwniez poddawane obrobce termicznej.



