Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma Il kolacja

sobota
2026-08-15

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Kietbasa paréwkowa 100g
Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna 200g

Ros6t z makaronem 624g
Sktadniki: Kosci, Herbata czarna,
Wioszczyzna (seler), Makaron
czterojajeczny (gluten.jaja),
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol
Gotowane udko kurczaka z
sosem potrawkowym i
ziemniakami 5669

Sktadniki: Ziemniaki, Udko kurczaka,
Maka pszenna (gluten), Margaryna
roslinna (mleko), Sol

Salata zielona w oleju 128g
Sktadniki: Satata, Olej rzepakowy,

Woda, Cukier, Kwasek cytrynowy, Sol,

Ziota prowansalskie

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Szynka konserwowa plastry 40g
Papryka czerwona 100g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

E: 2171.72 kcal B: 106.76 g,
T:93.77 g, W: 225.3 g,
Btonnik [g]: 26.36, Cukier [g]:
30.17,

Sad [mg]: 3061.43, Kwasy th.
nas. [g]: 31.99,

niedziela
2026-08-16

Kawa zbhozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)

Twarog potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 70g
Szczypiorek 59

Herbata czarna 200g

Krupnik z kaszy jeczmiennej
4029

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Kostka rosotowa warzywna
(seler), Sol

Szynka gotowana z sosem
potrawkowym z ziemniakami
5869

Sktadniki: Ziemniaki, Szynka
wieprzowa, Kosci, Maka pszenna
(gluten), Margaryna roslinna (mleko),
Sal

Suréwka z marchewki i jabtka
182g

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Cukier,
Kwasek cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z indyka 40g (gluten

soja, mleko, seler)
Pomidor 80g

Satata 20g
Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1705.13 kcal B: 90.04 g,
T:41.63 g, W: 244.62 g,
Btonnik [g]: 32.17, Cukier [g]:
38.88,

Sad [mg]: 1655.85, Kwasy th.
nas. [g]: 18.64,

poniedziatek
2026-08-17

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Jajka 659 (jaja)

Rzodkiewka 100g

Herbata czarna 200g

Zupa jarzynowa 5619
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,
Wioszczyzna (seler), Fasola
szparagowa, Fasolka szparagowa,
Groszek zielony, Sol

Kasza manna na mleku z
musem truskawkowym 520g
Sktadniki: Mleko 2% (mleko), Kasza
manna (gluten), Truskawki,
Margaryna 60% (mleko), Cukier

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasztet z miesa mieszanego 60g

(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1951 kcal B: 73.86 g,
T:62.1 g, W: 275.63 g,
Btonnik [g]: 27.23, Cukier [g]:
52.23,

Saéd [mg]: 1255.97, Kwasy th.
nas. [g]: 23.2,

wtorek
2026-08-18

Kawa zbhozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twardg potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Herbata czarna 200g

Krupnik z ptatkéw owsianych
729

Sktadniki: Wioszczyzna (seler), Ryz
brazowy, Kostka rosotowa warzywna
(seler), Sol

Zeberka gotowane z sosem
potrawkowym z ziemniakami
6669

Sktadniki: Ziemniaki, Kosci, Zeberka
wieprzowe, Maka pszenna (gluten),
Margaryna 80% (mleko), Sl
Satatka z ogdrka zielonego
1679

Sktadniki: Ogorek $wiezy, Cebula,
Cukier, Olej rzepakowy, Pieprz, Sdl

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 40g

(gluten, soja, mleko, seler)

Papryka czerwona 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1969.69 kcal B: 89.71 g,
T:74.09 g, W: 237.66 g,
Btonnik [g]: 27.23, Cukier [g]:
33.13,

Sad [mg]: 1871.4, Kwasy . nas.
[9]: 29.54,

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (2026-08-15 - 2026-08-24)

$roda
2026-08-19

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)

Pomidor 80g

Satata 20g

Herbata czarna 200g

Zupa ogdrkowa z ryzem 431g
Sktadniki: Kosci, Ogorek kiszony,

Wioszczyzna (seler), Ryz brazowy,
Sl

Kotlet z jaj pieczony 1149

Sktadniki: Jajka (jaja), Butka pszenna
(gluten), Olej rzepakowy, Butka tarta

(gluten), Sl

Ziemniaki 350g

Buraczki na ciepto 221g
Sktadniki: Buraki, Olej rzepakowy,

Maka pszenna (gluten), Cukier,
Kwasek cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ryba po grecku 100g

Ogorek kiszony 100g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

E: 2057.55 kcal B: 84.3 g,
T:76.52 g, W: 260.46 g,
Btonnik [g]: 30.02, Cukier [g]:
46.19,

Séd [mg]: 3686.1, Kwasy t. nas.
[g]: 25.58,

czwartek
2026-08-20

Kawa zbozowa z mlekiem

2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar

(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb razowy 60g (gluten)

Margaryna roslinna 15g (mleko)

Pasztet z migsa mieszanego 60g
luten, soja, mleko, seler

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna 200g

Barszcz ukrainiski 6879

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Buraki,

Wioszczyzna (seler), Fasola biata,
Cukier, Kwasek cytrynowy, Sl

Gulasz drobiowy gotowany z
kasza jeczmienna 281g
Sktadniki: Kosci, Mieso z ud kurczaka,
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Maka pszenna (gluten), Sdl
Marchew gotowana z
groszkiem zielonym 240g
Sktadniki: Marchew, Groszek zielony,

Margaryna roélinna (mleko), Maka
pszenna (gluten), Cukier

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mielonka 40g

Pomidor 100g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

E: 2084.2 kcal B: 98.08 g,
T:57.63 g, W: 294.99 g,
Btonnik [g]: 41.7, Cukier [g]:
46.8,

Sad [mg]: 2418.32, Kwasy th.
nas. [g]: 21.76,

piatek
2026-08-21

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twarog potttusty 80g (mleko)
Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 200g

Zupa pomidorowa z
makaronem 401g

Skiadniki: Kosci, Woszczyzna (seler),
Makaron pszenny $widerki (gluten),
Koncentrat pomid. 30%, Sol

Ryba gotowana z ziemniakami
puree 591g

Sktadniki: Ziemniaki, Morszczuk
(ryby), Kosci, Wioszczyzna (seler),
Margaryna roslinna (mleko), Sél
Salata zielona z jogurtem 158g
Sktadniki: Satata, Jogurt grecki
(mleko), Olej rzepakowy, Woda,
Cukier, Kwasek cytrynowy, S, Ziota
prowansalskie

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1864.5 kcal B: 85.58 g,
T:64.8 g, W: 237.07 g,
Btonnik [g]: 28.77, Cukier [g]:
36.99,

Sad [mg]: 2092.57, Kwasy t.
nas. [g]: 27.2,
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Suma | Il kolacja

sobota
2026-08-22

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Szynka konserwowa plastry 40g
Ogoérek kiszony 100g

Herbata czarna 200g

Zupa kalafiorowa 501g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,
Wioszczyzna (seler), Sl

Pulpet wieprzowo-drobiowy
gotowany w sosie
pomidorowym z ryzem 284g
Sktadniki: Kosci, Ryz brazowy,
Wieprzowina, Migso mielone z

kurczaka, Jajka (jaja), Maka pszenna
(gluten), Koncentrat pomid. 30%,

Margaryna 80% (mleko), Koper

Suréwka z kapusty pekinskiej
1829

Sktadniki: Kapusta pekinska, Marchew,

Majonez (jaja,gorczyca), Cukier,
Kwasek cytrynowy, Sél

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mortadela wieprzowo - wotowa 40g

(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1698.8 kcal B: 72.02 g,
T:51.42 g, W: 240.71 g,
Btonnik [g]: 30.85, Cukier [g]:
29.37,

S6d [mg]: 2605.79, Kwasy tt.
nas. [g]: 18.97,

niedziela
2026-08-23

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)

Ser z6ity 40g (mleko)
Ogorek $wiezy 80g
Rzodkiewka 20g
Herbata czarna 200g

Krupnik z ryzu 402g

Skitadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler),

Ryz brazowy, Kostka rosotowa
warzywna (seler), Sol

Gotowane udko kurczaka z
sosem potrawkowym i

ziemniakami 5669
Sktadniki: Ziemniaki, Udko kurczaka,
Maka pszenna (gluten), Margaryna
roslinna (mleko), Sl

Buraczki na zimno 1569
Skitadniki: Buraki, Cukier, Kwasek
cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z indyka 40g (gluten

soja, mleko, seler)
Pomidor 80g

Satata 20g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 1894.88 kcal B: 93.05 g,
T:63.22 g, W: 240.44 g,
Btonnik [g]: 28.03, Cukier [g]:
35.89,

Sa6d [mg]: 1923.45, Kwasy t.
nas. [g]: 26.13,

poniedziatek
2026-08-24

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Kietbasa paréwkowa 100g
Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 200g

Zupa fasolowa 602g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Fasola
biata, Wioszczyzna (seler),
Majeranek, Sol

Makaron z twarogiem i
brokutem 391g

Sktadniki: Brokuty, Twarég pétttusty
(mleko), Makaron petnoziarnisty

(gluten), Margaryna roslinna (mleko),

Sol

Herbata czarna 200g

Chleb razowy 120g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasta z jajek 87g

Sktadniki: Jajka (jaja), Majonez
(jaja.gorczyca)

Rzodkiewka 75g

Pietruszka 59

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 2248.21 kcal B: 100.42 g,
T:82.21 g, W: 282.61 g,

Btonnik [g]: 41.89, Cukier [g]: 31,
Sad [mg]: 1932.24, Kwasy t.
nas. [g]: 30.66,

Jadtospis: Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw (2026-08-15 - 2026-08-24)



