Sniadanie

Obiad Il $niadanie

Kolacja

Il kolacja

sobota
2026-08-15

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Kietbasa paréwkowa 100g
Ogorek $wiezy 100g

Kisiel owocowy 150g

Herbata czarna 200g

Roso6t z makaronem 6249
Sktadniki: Kosci, Herbata czarna,
Wioszczyzna (seler), Makaron
czterojajeczny (glutenjaja),
Kurkuma, Pieprz, Pietruszka, Sol
Gotowane udko kurczaka z
sosem potrawkowym i
ziemniakami 5669

Sktadniki: Ziemniaki, Udko kurczaka,
Maka pszenna (gluten), Margaryna
roslinna (mleko), Sol

Salata zielona w oleju 128g
Sktadniki: Satata, Olej rzepakowy,
Woda, Cukier, Kwasek cytrynowy, Sol,
Ziota prowansalskie

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Szynka konserwowa plastry 40g
Papryka czerwona 100g

Serek homogenizowany waniliowy

100g (mleko)

niedziela
2026-08-16

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twarog potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 70g

Szczypiorek 59

Buteczki drozdzowe z jabtkami 100g

(gluten, jaja, mleko)

Herbata czarna 200g

Krupnik z kaszy jeczmiennej
402g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Kostka rosotowa warzywna
(seler), Sl

Szynka gotowana z sosem
potrawkowym z ziemniakami
5869

Sktadniki: Ziemniaki, Szynka
wieprzowa, Kosci, Maka pszenna
(gluten), Margaryna roslinna (mleko),
Sél

Suréwka z marchewki i jabtka
1829

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Cukier,
Kwasek cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z indyka 40g (gluten
soja, mleko, seler)

Pomidor 80g

Satata 20g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

poniedziatek
2026-08-17

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)
Jajka 659 (jaja)

Rzodkiewka 100g

Jabtko prazone 200g
Skfadniki: Jabtko

Herbata czarna 200g

Zupa jarzynowa 5619
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,

Wioszczyzna (seler), Fasola
szparagowa, Fasolka szparagowa,
Groszek zielony, Sél

Kasza manna na mleku z
musem truskawkowym 520g
Sktadniki: Mleko 2% (mleko), Kasza
manna (gluten), Truskawki,
Margaryna 60% (mleko), Cukier

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasztet z migsa mieszanego 60g

(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

wtorek
2026-08-18

Kawa zbhozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)
Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Dzem wisniowy niskostodzony
30g

Twar6g pétttusty 40g (mleko)
Rzodkiewka 50g

Budyn waniliowy na mleku
160g

Sktadniki: Mleko 2% (mleko), Budyn
(gluten)

Herbata czarna 200g

Krupnik z ptatkow owsianych
729
Sktadniki: Wioszczyzna (seler), Ryz

bialy dtugoziarnisty, Kostka rosotowa

warzywna (seler), Sol

Zeberka gotowane z sosem
potrawkowym z ziemniakami
6669

Sktadniki: Ziemniaki, Kosci, Zeberka
wieprzowe, Maka pszenna (gluten),
Margaryna 80% (mleko), Sél

Satatka z ogérka zielonego
1679

Sktadniki: Ogorek $wiezy, Cebula,

Cukier, Olej rzepakowy, Pieprz, Sol

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z piersi kurczaka 40g
(qluten, soja, mleko, seler)
Papryka czerwona 100g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

$roda
2026-08-19

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 159 (mleko)

Ser z6tty 40g (mleko)
Pomidor 80g
Satata 20g

Kisiel owocowy 150g

Herbata czarna 200g

Zupa ogorkowa z ryzem 431g
Sktadniki: Kosci, Ogorek kiszony,
Wioszczyzna (seler), Ryz biaty
diugozianisty, Sol

Kotlet z jaj smazony 114g

Skfadniki: Jajka (jaja), Butka pszenna
(gluten), Olej rzepakowy, Butka tarta

(gluten), Sél
Ziemniaki 3509

Buraczki na ciepto 221g
Sktadniki: Buraki, Olej rzepakowy,

Maka pszenna (gluten), Cukier,
Kwasek cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ryba po grecku 100g

Ogoérek kiszony 100g

Serek wiejski lekki 150g (mleko)

Jadfospis: Dieta podstawowa dla dzieci (2026-08-15 - 2026-08-24)

czwartek
2026-08-20

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasztet z migsa mieszanego 60g

(gluten, soja, mleko, seler)
Ogoérek $wiezy 100g

Banan 130g

Herbata czarna 200g

Barszcz ukrainski 687g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Buraki,

Wioszczyzna (seler), Fasola biata,
Cukier, Kwasek cytrynowy, Sdl

Gulasz drobiowy gotowany z
kasza jeczmienna 281g
Sktadniki: Kosci, Migso z ud kurczaka,
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Maka pszenna (gluten), Sdl

Marchew gotowana z
groszkiem zielonym 240g
Sktadniki: Marchew, Groszek zielony,
Margaryna roslinna (mleko), Maka
pszenna (gluten), Cukier

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mielonka 40g

Pomidor 100g

Serek homogenizowany waniliowy

100g (mleko)

piatek
2026-08-21

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Twarog potttusty 80g (mleko)
Papryka czerwona 100g

Buteczki drozdzowe z jabtkami 100g

(gluten, jaja, mleko)

Herbata czarna 200g

Zupa pomidorowa z
makaronem 401g
Sktadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler),

Makaron pszenny $widerki (gluten),
Koncentrat pomid. 30%, Sol

Ryba gotowana z ziemniakami
puree 5919

Sktadniki: Ziemniaki, Morszczuk
(ryby), Kosci, Wioszczyzna (seler),
Margaryna roslinna (mleko), Sol

Satata zielona z jogurtem 158g
Sktadniki: Satata, Jogurt grecki
(mleko), Olej rzepakowy, Woda,
Cukier, Kwasek cytrynowy, Sl, Ziota
prowansalskie

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Ser topiony Edamski 50g (mleko)
Rzodkiewka 100g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)
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Suma

sobota
2026-08-15

E: 2333.72 kcal B: 98.63 g,
T:95.72 g, W: 277.81 g,

Btonnik [g]: 29.12, Cukier [g]:

68.73,

Sad [mg]: 3209.73, Kwasy th.

nas. [g]: 33.43,

niedziela
2026-08-16

E: 1995.13 kcal B: 95.46 g,
T:49.33 g, W: 302.28 g,

Btonnik [g]: 34.13, Cukier [g]:

58.44,

Sad [mg]: 2223.65, Kwasy tt.

nas. [g]: 21.35,

poniedziatek
2026-08-17

E: 2041 kcal B: 75.12 g,
T:62.36 g, W: 305.71 g,

Btonnik [g]: 29.59, Cukier [g]:

7219,

Saéd [mg]: 1782.77, Kwasy th.

nas. [g]: 23.36,

wtorek
2026-08-18

E: 2092.89 kcal B: 86.76 g,
T:75.44 g, W: 274.23 g,
Btonnik [g]: 25.69, Cukier [g]:
61.92,

S4d [mg]: 2384, Kwasy t. nas.

[g]: 30.68,

$roda
2026-08-19

E: 2204.25 kcal B: 85.53 g,
T:76.33 g, W: 303.61 g,
Btonnik [g]: 31.34, Cukier [g]:
74.69,

Sbd [mg]: 4212.4, Kwasy t. nas.

[q]: 25.64,

Jadfospis: Dieta podstawowa dla dzieci (2026-08-15 - 2026-08-24)

czwartek
2026-08-20

E: 2220.8 kcal B: 90.8 g,
T:59.829,W:339.5 g,

Btonnik [g]: 43.67, Cukier [g]:

81.52,

Sad [mg]: 2566.42, Kwasy th.

nas. [g]: 23.34,

piatek
2026-08-21

E:2154.5kcal B:91 g,
T:72.59,\W: 294.73 g,
Btonnik [g]: 30.73, Cukier [g]:
56.55,

Sad [mg]: 2660.37, Kwasy th.
nas. [g]: 29.91,



Sniadanie

Obiad Il $niadanie

Kolacja

Il kolacja

sobota
2026-08-22

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Szynka konserwowa plastry 40g
Ogoérek kiszony 100g

Budyn waniliowy na mleku
160g

Sktadniki: Mleko 2% (mleko), Budyn
(gluten)

Herbata czarna 200g

Zupa kalafiorowa 501g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,
Wioszczyzna (seler), Sl

Pulpet wieprzowo-drobiowy
gotowany w sosie
pomidorowym z ryzem 284g
Sktadniki: Kosci, Ryz brazowy,
Wieprzowina, Migso mielone z

kurczaka, Jajka (jaja), Maka pszenna
(gluten), Koncentrat pomid. 30%,

Margaryna 80% (mleko), Koper

Suréwka z kapusty pekinskiej
1829

Sktadniki: Kapusta pekifiska, Marchew,
Majonez (jaja,gorczyca), Cukier,
Kwasek cytrynowy, S6l

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Mortadela wieprzowo - wotowa 40g
(gluten, soja, mleko, seler)
Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

niedziela
2026-08-23

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)

Ser z6ity 40g (mleko)
Ogorek $wiezy 80g
Rzodkiewka 20g
Kisiel owocowy 150g

Herbata czarna 200g
Krupnik z ryzu 402g

Sktadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler),

Ryz biaty diugoziarnisty, Kostka
rosotowa warzywna (seler), Sél
Gotowane udko kurczaka z
sosem potrawkowym i
ziemniakami 5669

Sktadniki: Ziemniaki, Udko kurczaka,
Maka pszenna (gluten), Margaryna
ro$linna (mleko), Sl

Buraczki na zimno 1569
Sktadniki: Buraki, Cukier, Kwasek

cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Poledwica z indyka 40g (gluten,
soja, mleko, seler)

Pomidor 80g

Satata 20g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

poniedziatek
2026-08-24

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Kietbasa paréwkowa 100g
Papryka czerwona 100g

Jabtko prazone 200g
Sktadniki: Jabtko

Herbata czarna 200g

Zupa fasolowa 602g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Fasola
biata, Wtoszczyzna (seler),
Majeranek, Sol

Makaron z twarogiem i
brokutem 391g

Sktadniki: Brokuty, Twarég pétttusty

(mleko), Makaron petnoziarnisty

(gluten), Margaryna roslinna (mleko),

Sol

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 60g (gluten)
Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna roslinna 15g (mleko)
Pasta z jajek 87g

Sktadniki: Jajka (jaja), Majonez
(jaja,gorczyca)

Rzodkiewka 75g

Pietruszka 5g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

Jadtospis: Dieta podstawowa dla dzieci (2026-08-15 - 2026-08-24)



Suma

sobota
2026-08-22

E: 1805.7 keal B; 77.87 g,
T:54.43 g, W: 261.67 g,

Btonnik [g]: 30.63, Cukier [g]:

40.75,

S6d [mg]: 3200.39, Kwasy t.

nas. [g]: 20.88,

niedziela
2026-08-23

E: 2063.58 kcal B: 92.78 g,
T:63.53 g, W: 289.39 g,

Btonnik [g]: 29.35, Cukier [g]:

7219,

S6d [mg]: 2386.75, Kwasy .

nas. [g]: 26.6,

poniedziatek
2026-08-24

E: 2338.21 keal B: 101.68 g,
T 82.47 g, W: 312.69 g,

Btonnik [g]: 44.25, Cukier [g]:

50.96,
So6d [mg]: 2459.04, Kwasy th.
nas. [g]: 30.82,

Jadtospis: Dieta podstawowa dla dzieci (2026-08-15 - 2026-08-24)



