Sniadanie

Obiad

sobota
2026-06-06

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Kietbasa paréwkowa 100g

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna 200g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
611g

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Ogoérek
kiszony, Wioszczyzna (seler), S6!

Spaghetti duszone 181g

Sktadniki: Makaron petnoziarnisty
(gluten), Wieprzowina, Maka pszenna
(gluten), Koncentrat pomid. 30%, Olej
rzepakowy, Sél

Brokuty 200g

niedziela
2026-06-07

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Chleb razowy 60g (gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)
Twarég potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 759
Szczypiorek 5g

Herbata czarna 200g

Krupnik z kaszy jeczmiennej
402g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Kasza jeczmienna wiejska, gruba
(gluten), Kostka rosotowa warzywna
(seler), Sdl

Szynka gotowana z sosem
potrawkowym z ziemniakami
5869

Sktadniki: Ziemniaki, Szynka

wieprzowa, Kosci, Maka pszenna
(gluten), Margaryna 60% (mleko), Sol

Suréwka z kapusty pekinskiej
131g
Skiadniki: Kapusta pekinska, Marchew,

Majonez (jaja,gorczyca), Cukier,
Kwasek cytrynowy

poniedziatek
2026-06-08

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)
Mielonka 40g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna 200g
Zupa jarzynowa 5619

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Kalafior,

Whoszczyzna (seler), Fasola
szparagowa, Fasolka szparagowa,
Groszek zielony, Sél

Pierogi leniwe z sosem
truskawkowym 4859

Skfadniki: Twarég pétttusty (mleko),
Truskawki, Maka pszenna (gluten),

Jajka (jaja), Margaryna 60% (mleko),

Cukier, Sol

wtorek
2026-06-09

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)

Poledwica z indyka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)

Papryka czerwona 100g

Herbata czarna 200g

Krupnik z ptatkow owsianych
402g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),

Platki owsiane gdrskie (gluten),
Kostka rosotowa warzywna (seler),
Sol

Klops wieprzowy smazony z
gotowanymi ziemniakami
puree 470g

Sktadniki: Ziemniaki, Wieprzowina,

Jajka (jaja), Butka pszenna (gluten),
Butka tarta (gluten), Olej rzepakowy,

Margaryna 60% (mleko), Sdl

Kapusta czerwona gotowana
2219
Sktadniki: Kapusta czerwona, Olej

rzepakowy, Maka pszenna (gluten),
Cukier, Kwasek cytrynowy

$roda
2026-06-10

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)
Twarég potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 759

Herbata czarna 200g

Zupa ogdrkowa z makaronem
431g

Sktadniki: Kosci, Ogorek kiszony,
Wiloszczyzna (seler), Makaron
pszenny $widerki (gluten), Sol

Kotlet z jaj smazony 145g

Sktadniki: Jajka (jaja), Butka pszenna
(gluten), Olej rzepakowy, Butka tarta

(gluten)
Ziemniaki 350g

Marchew gotowana z
groszkiem zielonym 240g
Sktadniki: Marchew, Groszek zielony,
Margaryna 60% (mleko), Maka
pszenna (gluten), Cukier

Jadtospis: Dieta podstawowa (2026-06-06 - 2026-06-15)

czwartek
2026-06-11

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)
Mortadela wieprzowo -

wotowa 40g (gluten, soja
mileko, seler)

Ogorek $wiezy 100g

Herbata czarna 200g

Barszcz ukrainski 687g
Sktadniki: Kosci, Ziemniaki, Buraki,

Wioszczyzna (seler), Fasola biata,
Cukier, Kwasek cytrynowy, Sél

Gulasz wieprzowy gotowany z
kasza gryczana 331g

Sktadniki: Lopatka wieprzowa, Kosci,
Kasza gryczana, Marchew, Maka
pszenna (gluten), Seler korzeniowy
(seler), Pietruszka, Sl

Suréwka z kapusty pekinskiej

131g
Sktadniki: Kapusta pekifiska, Marchew,

Majonez (jaja,gorczyca), Cukier,
Kwasek cytrynowy

piatek
2026-06-12

Kawa zbozowa z mlekiem
250g
Sktadniki: Kawa zbozowa, napar

(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)
Jajka 659 (jaja)

Pomidor 80g

Satata 20g

Herbata czarna 200g
Krupnik z ryzu 402g

Skiadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler),
Ryz biaty diugoziarnisty, Kostka

rosotowa warzywna (seler), Sl

Ryba gotowana z ziemniakami
puree 591g

Sktadniki: Ziemniaki, Morszczuk

(ryby), Kosci, Wioszczyzna (seler),
Margaryna 60% (mleko), Sol

Suréwka z marchewki i jabtka
1829

Sktadniki: Marchew, Jabtko, Cukier,
Kwasek cytrynowy
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Kolacja

Suma Il kolacja

sobota
2026-06-06

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 159 (mleko)

Pasztet z migsa mieszanego
60g (gluten, soja, mleko, seler)

niedziela
2026-06-07

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Poledwica z piersi kurczaka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)

Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 2170.8 kcal B: 88.16 g,
T:89.62 g, W: 264.51 g,
Btonnik [g]: 32.51, Cukier [g]:
27.13,

Sad [mg]: 3287.86, Kwasy th.
nas. [g]: 24.27,

Pomidor 80g
Satata 20g

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

E: 1710.28 kcal B: 91.39 g,
T:44.42 g, W: 246.55 g,
Btonnik [g]: 28.66, Cukier [g]:
38.9,

S4d [mg]: 2283.68, Kwasy tt.
nas. [g]: 13.67,

poniedziatek
2026-06-08

Herbata czarna 200g
Chleb pszenno-zytni 120g

(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)
Ser Gouda 40g (mleko)
Pomidor 80g

Satata 20g

Jogurt smakowy

truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

E: 1874.2 kcal B: 97.25 g,
T:57.44 g, W: 253.03 g,
Btonnik [g]: 26.27, Cukier [g]:
56.36,

Saéd [mg]: 2677.06, Kwasy th.
nas. [g]: 22.07,

wtorek
2026-06-09

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Salceson wioski 40g (gluten
soja, mieko, seler)

Ogorek Swiezy 100g

Serek homogenizowany
waniliowy 100g (mleko)

E: 2018.83 kcal B: 78.34 g,
T:77.33 g, W: 265.61 g,

Btonnik [g]: 30.35, Cukier [g]:

45,05,
Sad [mg]: 2688.02, Kwasy th.
nas. [g]: 20.77,

$roda
2026-06-10

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Szynka konserwowa plastry 40g
Pomidor 80g
Satata 20g

Serek wiejski lekki 75g (mleko)

E: 1896.45 kcal B: 86.19 g,
T:61.29 g, W: 264.62 g,
Btonnik [g]: 33.33, Cukier [g]:
37.35,

Sbd [mg]: 2888.37, Kwasy th.
nas. [g]: 15.43,

Jadtospis: Dieta podstawowa (2026-06-06 - 2026-06-15)

czwartek
2026-06-11

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)

Margaryna 60% 159 (mleko)

Pasztet z migsa mieszanego
60g (gluten, soja, mleko, seler)

piatek
2026-06-12

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Ser topiony Edamski 50g
(mleko)

Pomidor 100g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

E: 2039.45 kcal B: 92.06 g,
T:63.81 g, W: 288.94 g,
Btonnik [g]: 33.97, Cukier [g]:
40.68,

Sad [mg]: 2581.75, Kwasy th.
nas. [g]: 17.73,

Rzodkiewka 759

Jogurt smakowy
truskawka/brzoskwinia-marakuja

100g (mleko)

E: 1750.38 kcal B: 73.71 g,
T:55.64 g, W: 252.6 g,
Btonnik [g]: 31.05, Cukier [g]:
44.78,

Sad [mg]: 2631.45, Kwasy th.
nas. [g]: 19.79,



Sniadanie

Obiad

Kolacja

Il kolacja

sobota
2026-06-13

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Twarog potttusty 80g (mleko)
Rzodkiewka 759

Herbata czarna 200g

Zupa pomidorowa z
makaronem 401g

Sktadniki: Kosci, Wioszczyzna (seler),
Makaron pszenny $widerki (gluten),
Koncentrat pomid. 30%, Sol
topatka gotowana z sosem
potrawkowym z ziemniakami

5869
Skfadniki: Ziemniaki, Lopatka
wieprzowa, Kosci, Maka pszenna
(gluten), Margaryna 60% (mleko), Sol

Satata zielona w oleju 128¢g
Sktadniki: Satata, Olej rzepakowy,
Woda, Cukier, Kwasek cytrynowy, Sol,
Ziota prowansalskie

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 159 (mleko)

Poledwica z piersi kurczaka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)

Pomidor 80g
Satata 20g

Jogurt natur. 2% 100g (mleko)

niedziela
2026-06-14

Kawa zbozowa z mlekiem
250g

Skfadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)

Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Kietbasa paréwkowa 100g

Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna 200g

Kasza manna na rosole 413g
Sktadniki: Kosci, Wtoszczyzna (seler),
Kasza manna (gluten), Pieprz,
Pietruszka, Sol

Gotowane udko kurczaka z
sosem potrawkowym i
ziemniakami 5669

Sktadniki: Ziemniaki, Udko kurczaka,
Maka pszenna (gluten), Margaryna
60% (mleko), Sol

Buraczki na zimno 1569
Sktadniki: Buraki, Cukier, Kwasek
cytrynowy

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Pasztet z migsa mieszanego
60g (gluten, soja, mleko, seler)

Pomidor 100g

Serek wigjski lekki 75g (mleko)

poniedziatek
2026-06-15

Kawa zbozowa z mlekiem
2509

Sktadniki: Kawa zbozowa, napar
(gluten), Mieko 2% (mleko)

Chleb razowy 60g (gluten)
Chleb pszenno-zytni 60g
(gluten)

Margaryna 60% 15g (mleko)

Poledwica z indyka 40g
(gluten, soja, mleko, seler)

Papryka czerwona 80g
Safata 20g

Herbata czarna 200g
Zupa kalafiorowa 6219

Sktadniki: Kosci, Ziemniaki,
Wioszczyzna (seler), Kalafior, Sl

Ryz gotowany na mleku z
prazonym jabtkiem 520g
Sktadniki: Mleko 2% (mleko), Ryz biaty
diugoziamisty, Jabtko, Margaryna 60%
(mleko), Cukier

Herbata czarna 200g

Chleb pszenno-zytni 120g
(gluten)
Margaryna 60% 15g (mleko)

Pasta z jajek 87g
Sktadniki: Jajka (jaja), Majonez
(jaja,gorczyca)

Rzodkiewka 75g
Szczypiorek 59

Serek homogenizowany
waniliowy 100g (mleko)

Jadtospis: Dieta podstawowa (2026-06-06 - 2026-06-15)



Suma

sobota
2026-06-13

E: 1797.3 kcal B: 92.92 g,
T:55.08 g, W: 243.29 g,

Btonnik [g]: 26.09, Cukier [g]:

31.73,

S6d [mg]: 2709.57, Kwasy t.

nas. [g]: 15.24,

niedziela
2026-06-14

E: 2213.9 keal B: 102.45 g,
T:94.89 g, W: 248.06 g,

Btonnik [g]: 26.67, Cukier [g]:

34.51,

S6d [mg]: 3206.91, Kwasy t.

nas. [g]: 27.68,

poniedziatek
2026-06-15

E: 2007 kcal B: 75.94 g,
T:58.28 g, W: 304.97 g,

Btonnik [g]: 25.98, Cukier [g]:

62.37,

S6d [mg]: 2078.83, Kwasy t.

nas. [g]: 19.52,

Jadtospis: Dieta podstawowa (2026-06-06 - 2026-06-15)



