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Zeskanuj kod! Polub nas
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2 na Google!

Z przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece
kolejny numer naszej gazetki, a w nim sporo
informacji o rozwoju wieruszowskiego szpitala.
Czes¢ zmian moga juz Panstwo zaobserwowad,
jak choc¢by monitory przy Poradniach
specjalistycznych, na ktérych wyswietlamy
kolejnos¢ obstugi Pacjentdw. Podobnie budowa
nowego budynku Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego - moga juz Panstwo zobaczyc
piekna bryte budynku, ktéry bedzie oddany
w 2026 r. A kolejne remonty juz niebawem, gdyz
pozyskalismy dofinansowanie w wysokosci
1408 504,27 zt. Kwota ta pozwoli nam na remont
toalet na parterze budynku gtownego i zakup
wielu specjalistycznych urzadzen medycznych,
dzieki czemu znaczaco poprawimy jakosc
obstugi i bezpieczenstwo Pacjentdow.

Tradycyjnie juz w naszej gazetce sporo
miejsca poswiecamy profilaktyce. Zachecamy do
powakacyjnej oceny znamion skérnych, by miec¢
pewnos¢, ze nie rozwija sie na niej czerniak,
a Pacjentki Poradni ginekologiczno-potozniczej
do sprawdzenia, czy kwalifikujg sie do cytologii
ptynnej, czyli nowoczesnej diagnostyki raka
szyjki macicy, ktdrg od sierpnia mozna wykonac
w naszym Szpitalu. Przeczytajcie tez Panstwo
jak ergonomia pracy moze pomoc
W zapobieganiu przecigzeniom w naszym ciele
i koniecznie zastosujcie proste <¢wiczenia
rekomendowane przez nasza fizjoterapeutke.

Rodzicom dzieci, ktére majag dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego, polecam artykut
o prowadzonym przez Oddziat pediatryczny
naszego szpitala wodorowym testom
oddechowym. To proste i nieinwazyjne badanie
daje mozliwos¢ potwierdzenia lub wykluczenia
nietolerancji laktozy i fruktozy. Jak przebiega
badanie opowiada Ordynator oddziatu.

Na koniec mitosnikéw grzybow zachecam do
lektury rozmowy z naszg dietetyczky, ktdora
opowiada o ich walorach - nie tylko smakowych!

Z zyczeniami mitej lektury

Prezes Zarzadu PCM w Wieruszowie



Wprowadzilismy udogodnienia dla
Pacjentéw. Przy wejsciach do Poradni
specjalistycznych zawisty monitory, na
ktérych wyswietlana jest kolejnosé, z jaka
zarejestrowali sie i beda obstugiwani
Pacjenci.

To skuteczny system zarzadzania kolejka,
ktory pozwala naszym pracownikom
kontrolowac tresc wyswietlanych
komunikatéw, by dany Pacjent natychmiast
wiedziat, ze przyszta jego kolej.

- System jest kompatybilny z naszym
systemem komputerowym, w ktorym
rejestrujemy Pacjentow ] prowadzimy
dokumentacje medyczng. Lekarz ma wiec
petny wglgd w liste zarejestrowanych o0sob
I widzi ich kolejnosé¢. Wprowadzilismy to
rozwigzanie, by usprawnic prace
w poradniach, ale przede wszystkim utatwic
Pacjentom oczekiwanie na wizyte - podkresla
Elzbieta Winkowska-Kulok, koordynator
Poradni specjalistycznych. - Bardzo czesto
Pacjenci nie pamietajq, ktorzy sg w kolejce co
czesto powoduje niepotrzebne emocje i spory
miedzy oczekujgcymi. Mamy nadzieje, ze

wyswietlanie kolejnosci wizyt uspokoi emocje
oczekujgcych — dodaje.

MONITOR(OWANIE
kolejnosci

Przed kazda Poradnig specjalistyczna
umieszczony jest ekran, a dzieki wyswietlanym

na nim komunikatom w kolejce panuje
ustalony porzadek. System przywotywania
Pacjentow na ekranach pokazuje imie

i pierwszg litere nazwiska Pacjenta, ktory jako
kolejny bedzie obstugiwany.

- Z uwagi na ochrone danych osobowych nie
wyswietlamy imienia | nazwiska Pacjentaq,
a wytgcznie samo imie | pierwszg litere
nazwiska, co wystarczy dla usprawnienia
obstugi Pacjentow. Juz pierwsze tygodnie
pracy systemu pokazaty, ze funkcjonuje dobrze
i bardzo sie ciesze, ze dzieki jego
wprowadzeniu udato nam sie podniesc jakosc
naszych ustug — podkresla koordynator Poradni
specjalistycznych. - Bardzo prosimy, zeby
Pacjenci wchodzili zgodnie z listg wyswietlang
na ekranie. Jest ona zgodna z listg o0sob
zapisanych na dany dzien | na jej podstawie
Pacjent jest zapraszany do gabinetu - mowi
Elzbieta Winkowska-Kulok.




Powiatowe Centrum Medyczne realizuje
wielka inwestycje, jaka jest rozbudowa
szpitala. Na do niedawna pustym szpitalnym
placu, za budynkiem administracji, od
podstaw powstaje nowy Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy. Przeznaczony bedzie dla 47
pacjentow.

Uruchomienie inwestycji to efekt wielomiesiecznej
pracy pracownikéw szpitala. -  Musielismy
opracowac¢ dokumentacje projektowo-techniczng
uwzgledniajgcq nasze zatozenia. Plany uzyskaty
opinie Wojewody todzkiego, ktory pozytywnie
ocenit celowos¢ naszej inwestycji. Ztozylismy tez

Nowy ZOL ROSNIE
W oczach

wniosek w naborze Ministerstwa Zdrowiaq,
w ramach srodkéw  Krajowego  Planu
Odbudowy | Zwiekszenia Odpornosci, ktory
rowniez uzyskat pozytywng rekomendacje do
realizacji ttumaczy Katarzyna Smiatek-
Kedzia, z-ca Dyrektora ds. organizacji i jakosci,
ktéra od poczatku koordynuje kwestie
zwigzane z inwestycja. - Kolejnym etapem byto
uzyskanie pozwolenia na budowe oraz
przeprowadzenie procedury przetargowey,
w  ktdrej wytonilismy wykonawce robot
budowlanych. Budowa trwa, a postepy prac
sqg na biezgco monitorowane podczas rad
budowy w ktorych uczestniczg przedstawiciele
wykonawcy | inspektor, ktéry z naszego
ramienia nadzoruje realizacje Iinwestycji
dodaje Katarzyna Smiatek-Kedzia.

Finatl juz niebawem

- Prace budowlane rozpoczety sie w drugiej
potowie kwietnia b.r, a postepy na budowie
widacé¢ kazdego dnia. To bardzo wazne, bo
dotacja z KPO naktada na nas bardzo
restrykcyjne terminy i finalizacja inwestycji —
zakonczenie prac budowlanych oraz
dostarczenie wyposazenia do catego obiektu
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Sfinansowane przez
Unig Europejskq
NextGenerationEU

14 267 470, 23 zt
dofinansowania na
realizacje inwestycji

muszqg sie odbyc¢ do 30.06.2026 r. —

moéwi  Eunika Adamus, Prezes
Zarzadu PCM Wieruszowie.
Zgodnie z zapisami umowy

zawartej z wykonawca w potowie
stycznia 2026 r. budynek powinien
zosta¢ odebrany. Wdéwczas bedzie
mozna rozpoczac¢ etap wyposazania
go w meble i sprzet medyczny.

Przetarg na wyposazenie

-Przed nami koniecznos¢ przygotowania
i ogtoszenia przetargu na elementy niezbedne do
przyjecia nowych Pacjentow. Musimy zamowic
meble, t6zka, stoty, krzesta, sprzet niezbedny do
zapewnienia pacjentom higieny czy nowe
wyposazenie kuchni oddziatowe). Zamdwienie
obejmie wyposazenie sali rehabilitacyjnej sali
terapii zajeciowej | psychoterapii oraz pokdj
dziennego pobytu, ktdre to pomieszczenia zostaty
zaplanowane w nowym ZOL-u — mowi Eunika
Adamus. - Pod koniec czerwca 2026 r. nasz ZOL
bedzie juz funkcjonowat w nowym budynku -
dodaje Prezes Zarzgdu PCM Wieruszowie.

Inwestycja finansowana z Krajowego Planu o Mi
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci &, Lo

| -,

Ministerstwo
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15 miejsc wiecej

Nowy budynek to nie tylko poprawa komfortu
Pacjentéw i pracownikéw  obstugujacych
placowke, ale rowniez wieksza powierzchnia,
ktéra pozwoli na zwiekszenie liczby 16zek.

- Przybedzie 15 miejsc dla Pacjentow. Wiemy,
ze jest ogromne zapotrzebowanie na miejsca
swiadczgce specjalistycznag, catodobowaqg
opieke nad osobami starszymi. Kolejka
oczekujgcych jest dtuga nie tylko w naszym
regionie, dlatego cieszymy sie, ze juz
w czerwcu bedziemy mogli udostepnic¢ nasz
nowy budynek kolejnym 15 osobom - cieszy sie
Prezes Zarzadu PCM Wieruszowie.




BOLACYM

Twoje dziecko skarzy sie na bodle
brzucha? Nawracajace biegunki
powtarzajg sie coraz czesciej? Sprawdz,
czy to nietolerancja laktozy lub fruktozy!

- Jezeli rodzic widzi, ze u dziecka powtarzajg
sie konkretne objawy, takie jak bdle | wzdecia
brzucha, hudnosci, biegunki i wystepujg one po
konkretnym positku, szczegdlnie mlecznym czy
owocowym, to warto skonsultowacd to
z lekarzem - podkresla dr n.med. Matgorzata
Ruczka-Gyba, specjalista pediatrii, ordynator
Oddziatu pediatrycznego PCM w Wieruszowie. -
Mamy mozliwosc¢ zrobienia w naszym oddziale
testow diagnostycznych w kierunku
nietolerancji laktozy i fruktozy. Aby modc je
wykonac¢ pediatra opiekujgcy sie dzieckiem

powinien wypisac¢ skierowanie na Oddziat
Pediatryczny wskazujgc koniecznosc¢
diagnostyki bdlu brzucha. Wdowczas
wykonujemy  dziecku bardzo bezpieczne

i nieinwazyjne wodorowe testy oddechowe -
dodaje pediatra.
Wodorowe testy oddechowe
Testy daja mozliwos¢ potwierdzenia, ze te
konkretne objawy, z jakimi zmaga sie dziecko s3
zwigzane z konkretng choroba. Wodorowy test
oddechowy to jedno z najczesciej stosowanych

i nieinwazyjnych badan w  diagnostyce
nietolerancji laktozy i fruktozy. Polega na
pomiarze ilosci wodoru w wydychanym
powietrzu na czczo i po spozyciu okreslonej
dawki laktozy Ilub fruktozy rozpuszczonej
w wodzie.

- Nie ma tu ograniczen wiekowych | test

mozemy wykonaé¢ nawet bardzo matemu
dziecku. Roznice robi tylko to, czy bedzie
potrafito swiadomie wspotpracowacd

i wydmuchac powietrze w stomke umieszczong
W aparacie pomiarowym czy bedzie wymagato
zatozenia specjalnej maseczki, w ktorej bedzie
swobodnie oddycha¢ - ttumaczy dr n.med.
Matgorzata Ruczka-Gyba. - Pomiary
wykonujemy w scisle okreslonych odstepach
czasowych i jesli ilos¢ wydychanego wodoru
rosnie, mozemy te nietolerancje potwierdzi¢ -

dodaje ordynator. Potwierdzenie nietolerancji
tych cukrow umozliwia wprowadzenie
odpowiedniej diety, polegajacej na
ograniczeniu lub czasowym wyeliminowaniu
produktow mlecznych zawierajgcych laktoze
lub pokarmow zawierajagcych w przewadze
fruktoze, bez ryzyka niepotrzebnego
wykluczania waznych sktadnikéw odzywczych.
Wykonanie testu na nietolerancje laktozy lub
fruktozy u dziecka pozwala jednoznacznie
ustali¢, czy dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego rzeczywiscie wynikaja
z problemdéw z trawieniem ktdéregos z tych
sktadnikdw. Dzieki temu mozna uniknad
btednych diagnoz, np. mylenia nietolerancji
z alergia na biatka mleka krowiego czy
chorobami jelit.

r

U zdrowej osoby laktoza jest trawiona w jelicie
cienkim i nie trafia w catosci do jelita grubego.
Gdy jednak brakuje enzymu laktazy,
niestrawiona laktoza zostaje roztozona przez
bakterie jelitowe, wytwarzajagc m.in. wodor.
Gaz ten wchtania sie do krwi i jest usuwany
Z organizmu przez ptuca, co mozna zmierzyc¢
w wydychanym powietrzu.




Co jesli rzeczywiscie okaze sie, ze
dziecko nie toleruje laktozy?

- Rozwiqgzanie jest proste. Laktozy najwiecej jest
w stodkim mleku. W tej chwili mamy mozliwosc
kupienia mleka bez laktozy, a wybor produktow
jest ogromy. Czyli eliminujemy szkodliwy
sktadnik z diety i to powinno rozwigzac sprawe.
Dodatkowo mozna zaopatrzyc¢ sie w preparaty
z laktazqg, czyli enzymem trawigcym Ilaktoze
I zazy¢ go w wyjgtkowych sytuacjach, np. po
spozyciu mlecznych Ilodéw podczas wakacji.
Wowczas dolegliwosci nie powinny wystgpic lub
w bardzo ograniczonej formie - wyjasnia
pediatra.

W przypadku nietolerancji fruktozy jest inaczej.
W owocach mamy dwa cukry: glukoze i fruktoze.
Owoce, ktére majg stosunek obu cukréw rowny
sg dobrze tolerowane, czyli banany, cytrusy
(pomarancze, mandarynki, grejpfruty, cytryny),
kiwi, owoce jagodowe (truskawki, maliny,
borowki), swieze brzoskwinie i morele. Biegunki
i bole brzucha beda wywotywac tylko te owoce,
ktore maja wieksza ilos¢ fruktozy. Tu wystarczy
unikac¢ jabtek, gruszek, mango, arbuza, winogron
(rodzynek), czeresni, wisni, suszonych owocdéw
(morele, daktyle, figi), owocow w syropie

i dzemodéw stodzonych syropem glukozowo-
fruktozowym

PODEJRZEWASZ
NIETOLERANCIE
LAKTOZY

U DZIECKA?

Problem wymaga diagnozy, poniewaz objawy
nietolerancji laktozy tatwo pomyli¢ z innymi
schorzeniami, takimi jak alergia na biatka mleka
krowiego, zakazenia przewodu pokarmowego
czy zespodt jelita drazliwego. Badanie daje
rodzicom i lekarzowi jasne wskazowki, jak
bezpiecznie planowa¢ diete dziecka, aby
ztagodzi¢ dolegliwosci, a jednoczesnie zapewnic
prawidtowy rozwdj i wzrost.

r

LAKTOZA
to dwucukier, ktory sktada sie
Z 2 czasteczek cukrow prostych — glukozy
i galaktozy. Inaczej zwana jest cukrem
mlecznym. Wystepuje w mleku krowim,
kozim, owczym i kazdego innego gatunku
ssakow. Znajdziemy ja takze w produktach
mlecznych, takich jak jogurt, maslanka,
kefir, serwatka, ayran, lody, sery i masto.

\_

WODOROWY TEST ODDECHOWY -
PRZEBIEG BADANIA:

1. Dziecko na czczo wydycha
powietrze do specjalnego aparatu
(pomiar wartosci wyjsciowej).

2. Nastepnie wypija roztwor
laktozy/fruktozy.

3. Co kilkanascie lub kilkadziesiat
minut przez 2-3 godziny pobierane s3
kolejne prébki powietrza.

4. Wzrost stezenia wodoru w
porownaniu z wynikiem poczatkowym
wskazuje na nietolerancje
laktozy/fruktozy.




profilaktyka

Od sierpnia Pacjentki naszej Poradni
ginekologiczno - potozniczej moga juz
skorzysta¢ z cytologii ptynnej - nowego,
bezptathego programu profilaktyki raka
szyjki macicy, realizowanego w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Cytologia to badanie przesiewowe w kierunku
raka szyjki macicy. Pozwala wykry¢é zmiany
przedrakowe i raka we wczesnym stadium
choroby. - To bardzo istotne, bo wczesnie
wykryte zmiany nowotworowe sq w 90 proc.
wyleczalne — podkresla Paulina Gtowacz, potozna
z Poradni ginekologiczno - potozniczej PCM
w Wieruszowie.

Cytologia ptynna to bardzo nowoczesna
metoda diagnostyczna. W cytologii zwyktej
(tradycyjnej) komorki sg od razu nanoszone na
szkietko mikroskopowe. Natomiast w cytologii
ptynnej pobrany materiat (komorki nabtonka)

trafia najpierw do specjalnego pojemnika
z pltynnym podtozem, co redukuje ryzyko
znieksztatcenia, pozwala na usuniecie

Zanieczyszczen, zapewnia doktadniejszg analize
i umozliwia wykonanie dodatkowych badan, np.
na obecnos¢ wirusa HPV HR. To zwieksza
skutecznosc¢ diagnostyczng badania.

- Do bezptatnego badania kwalifikowane sg
Pacjentki w wieku 25-64 lat, ktore w ostatnich
36 miesigcach nie miaty wykonanego badania
cytologicznego w ramach programu profilaktyki
raka szyjki macicy — wyjasnia Paulina Glowacz. -
Te dwa warunki muszg byC¢ spetnione -
podkresla potozna. Badanie wykonuje sie tak jak
podstawowg cytologie. Najlepiej zrobi¢ je kilka
dni po zakonczeniu krwawienia miesigczkowego,

a 2-3 dni przed badaniem nalezy unikac
wspotzycia oraz stosowania globulek
dopochwowych.

Badanie jest szybkie i bezbolesne - trwa
kilka minut, a moze uratowac zycie.
Nie odktadaj badan! Rak szyjki macicy
rozwija sie bezobjawowo. Zgtos sie do
ginekologa i zadbaj o swoje zdrowie!

Cytologia ptynna

Jesli wynik testu HPV HR bedzie negatywny,
badanie bedzie powtarzane co 5 lat. Jednak
w przypadku pozytywnego wyniku HPV HR
Z tej samej probki, bez koniecznosci ponownej
wizyty wykonana cytologia na
podtozu ptynnym, ktéra pozwala doktadniej
oceni¢ stan zdrowia szyjki macicy. Jesli
badanie wskaze nieprawidiowosci Pacjentka
zostanie skierowana na dodatkowe badania
w ramach pogtebionej diagnostyki (badanie
kolposkopowe Ilub badanie kolposkopowe
z pobraniem wycinka do badania
histopatologicznego). UWAGA! W przypadku
rozpoznania raka szyjki macicy lub innego
schorzenia - zostaniesz skierowana do
leczenia specjalistycznego Ilub na dalsza
diagnostyke.

zostanie




Jak radzi¢ sobie z cukrzyca w warunkach
domowych? Jak samodzielnie zmierzyé
poziom cukru we krwi? Jak wykonaé
zastrzyk z insuliny? Tego wszystkiego ucza
pacjentéw pielegniarki z Oddziatu choréb
wewnetrznych wieruszowskiego szpitala. To
edukacja pozwalajaca radzié sobie
z choroba na jej réznych etapach.

Pacjent z cukrzyca potrzebuje edukaciji,
poniewaz choroba ta wymaga codziennego
i Swiadomego zaangazowania w jej leczenie.
Edukacja utatwia samodzielne podejmowanie
decyzji zdrowotnych i zmniejsza ryzyko powiktan,
co w efekcie przektada sie na lepsza jakosc¢ zycia
i skuteczniejsza terapie pacjenta z cukrzyca.
Chory zyskuje takze wiekszg pewnosc¢ siebie
i poczucie kontroli nad chorobg, co znaczaco
zmniejsza lek istres zwigzany z nowa diagnoza.

Odpowiednia wiedza i praktyczne umiejetnosci
pozwalaja mu prawidiowo kontrolowac poziom
glukozy, stosowac leki, wtasciwie sie odzywiac
i reagowac na niebezpieczne sytuacje, takie jak
hipo czy hiperglikemia.

- Edukowanie Pacjentow, u ktorych rozpoznano
cukrzyce to witasnie rola pielegniarki. Uczymy
zarowno tych, Kktorzy stosujg farmakoterapie

doustng jak | tych, u ktorych leki musiata
zastgpi¢ insulina - modwi Eulalia Misiek,
pielegniarka oddziatowa =z Oddziatu chordb

wewnetrznych wieruszowskiego szpitala.

- W przypadku zdiagnozowania cukrzycy rolg
pielegniarki jest wyedukowanie Pacjenta, by mogt
sobie poradzic sam. Uczymy jak prawidtowo
mierzy¢ poziom cukru, jak naktuwac palec i jak go
do naktucia przygotowac. ,Oswajamy” cukrzyce, bo
chocby samo podanie insuliny na poczgtku budzi
lek u Pacjenta, bo jest to jednak wktucie — podkresla
Eulalia Misiek. - Wazna jest tez obstuga samego
glukometru czy systemow do ciggtego
monitorowania glikemii. Namawiamy, by do
kontroli prawidtowego poziomu glukozy u starszych
Pacjentow wiqgczyty sie rodziny. SqQ systemy
mierzgce poziom glukozy, ktore majg mozliwosc
wysytania wynikow na telefon, mozna wiec pomaoc

Oswajanie CUKRZYCY

’
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Pacjentowi w kontroli: wiasciwego poziomu
glikemii — dodaje pié egniarka.

Rolg edukatora jest takze wspodtpraca
z lekarzami, pielegniarkami i dietetykami, tak
aby Pacjent otrzymywat spojng, kompleksowa
opieke. Dzieki pracy catego zespotu Pacjent
wychodzacy ze szpitala jest lepiej przygotowany
do samodzielnego radzenia sobie z cukrzyca
i Swiadomie podejmuje decyzje dotyczace
swojego zdrowia.
- Pacjenci chetnie sie uczqg, bo chcqg wrdcic¢ do
domu i by¢ w petni niezalezni — wyjasnia
pielegniarka oddziatowa.
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Wieruszowski szpital wprowadza wiele nowosci, ktére znaczaco poprawiaja komfort
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rozbudowie i kolejnych ambitnych planach

rozmawiamy z Eunikg Adamus, Prezes Zarzagdu PCM Wieruszowie.
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- Wiele sie w szpitalu dzieje. Od czego
zaczniemy nasze podsumowanie?

- Oczywiscie najwazniejsze jest uruchomienie
inwestycji, jakqg jest rozbudowa szpitala. Dzieki
pozyskanym srodkom z Krajowego Planu
Odbudowy | Zwiekszenia Odpornosci na
szpitalnym placu powstaje nowy Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy. To oczywiscie efekt
wielomiesiecznej pracy pracownikow szpitala.
Pierwsi pacjenci trafig tu w czerwcu 2026 r.
Zanim jednak to nastgpi przed nami jeszcze
wiele prac budowlanych i wyposazeniowych.

- Czy przy tak duzej inwestycji jest jeszcze
szansa na kolejne?

- Nie zapominamy o pozostatych komodrkach
organizacyjnych szpitala. Zabiegalismy
o dofinansowanie na zakup sprzetu na
potrzeby ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz wykonanie remontu
toalet dla Pacjentow w budynku gtownym i juz
wiemy, ze otrzymamy dofinansowanie
w wysokosci 1 408 504,27 z. W ramach tych
srodkow zakupiony zostanie nowy sprzet do
Pracowni badarn endoskopowych, nowe
aparaty USG do Poradni ortopedycznej
I ginekologiczno-potozniczej, a takze nowy
aparat OCT, tonopachymetr, dioptromierz
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komputerowy do  Poradni  okulistycznej.
Rowniez dzieki tym srodkom wyremontowane
zostang toalety dla pacjentow Poradni
specjalistycznych. Te inwestycje znaczgco
poprawiqg komfort i bezpieczenstwo Pacjentow
I czynimy starania, by zrealizowac¢ je jak
najszybciej.

- Czy uda sie doposazy¢ Dziat Rehabilitacji?

- We wrzesniu na potrzeby Dziatu Rehabilitacji
zakupiony zostat nowy aparat do drenazu BOA.
Ten sprzet ma dodatkowe mankiety, dzieki
ktorym mozliwe jest wykonywanie pacjentom
drenazu obu koniczyn dolnych jednoczesnie oraz
drenazu powtok brzusznych przy wykorzystaniu
pasa do drenowania. Ponadto nowy sprzet jest
wyposazony w kamizelke, ktora umozliwia
wykonywanie drenazu klatki piersiowej, co jest
szczegolnie przydatne dla Pacjentek po zabiegu
mastektomii i przyczyni sie do realnego
zmniejszenia dolegliwosci, z ktorymi sie zmagajaq.

- Jakie plany na kolejne inwestycje?

- Prawdopodobnie pod koniec roku ogtosimy
przetarg na wyposazenie howego ZOL. To bedzie
ogromne zamowienie: od stotow, krzeset, przez
meble i sprzet medyczny, by nowe miejsce mogto
zaczgc  funkcjonowac bez opdZnien. Nie
zapominamy o inwestowaniu w pozostate sfery



funkcjonowania szpitala, dlatego tez zakupilismy
53 komputery. Stare wymagaty juz wymiany,
a profesjonalny sprzet z pewnosciqg usprawni
nam prace. Nowoczesne tablety trafity tez do
Poradni specjalistycznych i do Izby Przyjec, by
pacjent mogt podpisywac dokumentacje — w tym
zgody na zabiegi | leczenie, w formie
elektronicznej.

- Pojawily sie tez monitory przy Poradniach
specjalistycznych. Do czego stuzg?

- To system zarzgdzania kolejkq, ktory pozwala
naszym pracownikom uporzgdkowac prace
w poradniach, ale przede wszystkim utatwic
Pacjentom oczekiwanie na wizyte. Monitor jest
tez potgczony z naszym szpitalnym systemem
komputerowym i wyswietla kolejnosc, z jakag
zarejestrowali sie i bedqg obstugiwani pacjenci.
Pozwala unikngé niepotrzebnych sporow
i dyskusji wsrod oczekujgcych.

- Jakie ulepszenia dla pacjentéow ma Pani
jeszcze w planach?

- Przygotowujemy wymiane systemu
obstugujgcego ptatnosci na naszym
szpitalnym parkingu. Nowy system ma dac
mozliwos¢ ptacenia kartami  ptatniczymi
i telefonem, a wiec bedzie bardziej przyjazny
dla uzytkownika. Stary system wymaga
wymiany, siegniemy zatem po bardziej
nowoczesne rozwiqgzania ptatnicze.

Wieden 2025

- Otrzymaliscie tez autoryzacje NFZ. Co to
znaczy dla pacjenta?

- To kolejne i niezwykle wazne potwierdzenie
jakosci ustug swiadczonych przez nasz szpital.
Autoryzacja to nowy, obowigzkowy system
oceny jJjakosci swiadczen dla podmiotow
leczniczych. Jej celem jest potwierdzenie, ze
podmiot medyczny spetnia okreslone warunki
jakosciowe, dotyczgce m.in. miejsca udzielania
swiadczen, personelu i wyposazenia. Uzyskanie
autoryzacji jest warunkiem koniecznym do
otrzymania kontraktu na swiadczenia od NFZ.
Dokument jest przyznawany na 5 lat
I niezmiernie sie ciesze, ze komisja nie miata
waqgtpliwosci, ze PCM powinno go otrzymac.

- Co roku pracownicy szpitala wyjezdzajg na
wspdélng wycieczke. Gdzie byliscie tym
razem?

- Wyjazdy integracyjne to wazny
element dla naszego zespotu. Chwile
spedzone razem, bez presji czasu
| stresu, jaki towarzyszy nam na co

dzien, budujg nasze relacje. Tym
razem wybralismy sie do Wiednia.
Wspaniate miejsce na relaks
w  pieknej architekturze | przy
dzwiekach cudownej muzyKki.
Bawilismy sie swietnie i juz nie
mozemy sie doczekac¢ kolejnego

wyjazdu.

- Dziekuje za rozmowe.




pracy

Organizacja stanowiska pracy odgrywa
bardzo wazna role, szczegélnie w czasach,
gdy wiele zawodow wigze sie
z koniecznoscia ditugotrwatego siedzenia
przy komputerze lub tez z powtarzalnymi
czynnosciami fizycznymi. Co zrobi¢, by
uniknaé przecigzen organizmu i schorzen,
ktére wymagaja poézniej dtugiego leczenia
i rehabilitacji?

Odpowiednie dostosowanie stanowiska pracy,
w tym krzesta, biurka czy osSwietlenia, chroni
organizm przed przecigzeniami, urazami
i chorobami zawodowymi. Dzieki odpowiednim
rozwigzaniom pracujgc odczuwamy mnhniejsze
zmeczenie, stres | dyskomfort, co sprzyja
koncentracji i lepszemu samopoczuciu. Jest to na
tyle istotne, ze powstata specjalna nauka, ktoéra
zajmuje sie dostosowywaniem srodowiska pracy
do fizjologicznych | psychologicznych potrzeb
cztowieka. Ergonomia, bo o niegj mowa,
podpowiada jak zwiekszy¢ komfort
i bezpieczenstwo w pracy, a takze organizowac
czas pracy i przerwy, by zminimalizowac¢ ryzyko
choréb zawodowych.

Profilaktyczna ergonomia

Ergonomia pracy odgrywa kluczowg role
w zapobieganiu problemom fizjoterapeutycznym,
poniewaz pozwala zmniejszy¢ obcigzenia uktadu
miesniowo-szkieletowego i chroni¢ ciato przed
urazami wynikajagcymi z dtugotrwatej pracy
w niewtasciwych warunkach.
- Wielu pacjentow trafia do fizjoterapeutow
z bdlami kregostupa, napiecia miesni karku
oraz barkow, zespotem ciesni nadgarstka,
napieciowymi bolami karku czy dolegliwosciami
barkow. Sg to wtasnie schorzenia, ktorym mozna
w duzej mierze zapobiec dzieki ergonomii - mowi
Aleksandra Suszkowska, fizjoterapeutka. - Dbanie
o ergonomie nie tylko poprawia komfort pracy,
ale takze petni funkcje profilaktyczng, chronigc
przed problemami zdrowotnymi wymagajgcymi
omocy medycznej — ttumaczy.

Zadbaj o KOMFORT

Odpowiednie miejsce pracy

Dobrze zaprojektowane stanowisko pracy
zmniejsza ryzyko bdlu kregostupa, napiec
miesniowych, zwyrodnien stawdw czy
przecigzen sciegien i nadgarstkow. Niewielkie
zmiany, takie jak odpowiednie dostosowanie
krzesta i biurka pomagaja utrzymac
prawidtowg postawe ciata i zmniejszaja ryzyko
wad kregostupa oraz przewlektych bdlow
plecéw. Ergonomiczne utozenie klawiatury
i myszki zapobiega nienaturalnym ruchom
nadgarstkdw, a tym samym ogranicza ryzyko
standw zapalnych i urazéw, ktdre czesto
wymagaja rehabilitacji. Odpowiednia
wysokos¢ monitora i witasciwe oswietlenie
chronig takze wzrok i zapobiegajg bdlom
gtowy oraz napieciom szyi. Z kolei przerwy

w pracy i mozliwos¢ zmiany pozycji — np.
naprzemienna praca siedzaca i stojgca -
chroniag miesnie przed sztywnoscig

i przecigzeniem — dlatego zréb sobie przerwe
i ¢wicz z namil!
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ROZLUZNIENIE KARKU | RAMION l

Wykonaj powolne krgzenia gtowa w obie
strony

@-. Naprzemiennie unos ramiona w gore i opuszczaj

@_. Delikatnie rozciggaj szyje opuszczajac ja w kierunku
ramion

ROZCIAGANIE KREGOSLUPA

Wykonaj skrety Siedzac splec Wstajac wykonaj

@-‘ tutowia w prawo @-. dtonie nad gtowa lekkie sktony tutowia
i w lewo starajac i wyciggnij ramiona do przodu i w bok
sie oprzec dtonie w gore

o oparcie krzesta

CWICZENIA NADGARSTKOW | DLONI

Wykonaj krgzenie nadgarstkami w obie strony

Naprzemiennie mocno zaciskaj i otwieraj
dtonie

Rozciggnij palce wykonujac wyprost palcow
z odchylaniem w tyt

AKTYWACJA NOG

@_. WSstah z krzesta i usigdz Wykonaj przysiady lub Wspinaj sie na palce,
kilka razy poétprzysiady przy biurku zréb krazenia stop

DOBRE PRAKTYKI W ERGONOMII PRACY BIUROWEJ]

e Zasada 90° - kat w stawie tokciowym, biodrowym i kolanowym powinien wynosi¢ ok. 90°.
e Reguta 20-20-20 - co 20 minut patrz na obiekt oddalony o 20 stép ( ok. 6 metréw)
przez co najmniej 20 sekund — to odcigza wzrok.
e Przerwy i ruch - co 1-2 godziny warto wstacé, przeciggnac sie, zrobi¢ kilka krokéw
lub prostych ¢wiczen rozciggajacych.
e Zmiana pozycji — praca naprzemiennie w pozycji siedzacej i stojacej




Sprawdz swoje
pa

Przez ostatnie miesigce nasza skoéra
byta narazona na podraznienia
wywotane promieniowaniem UV. Pora
wiec na doktadna ocene jej stanu oraz
kontrole zmian na skérze. To niezbedny
element zakonczenia wakacgji!

Znamiona skoérne (pieprzyki, przebarwienia)
trzeba badad, poniewaz moga by¢ wczesnym
sygnatem rozwoju nowotwordw skoéry, w tym
najgrozniejszego — czerniaka.

Czerniak to jeden z najczesciej spotykanych
nowotworow ztosliwych skéry. Charakteryzuje
sie agresywnym wzrostem oraz mozliwoscia
tworzenia przerzutéw. Jednak jego szybkie
wykrycie, kiedy choroba nie jest jeszcze
Zzaawansowana, pozwala na wyleczenie ponad
90% chorych. Tu kluczowa role odgrywa
dermatoskopia, czyli szybkie i nieinwazyjne
badanie diagnostyczne, ktére polega na
ogladaniu skory przez specjalny sprzet, czyli

dermatoskop. Pozwala on w znacznym
powiekszeniu (ponad 10-krotnym) obejrzec
zmiany skoérne. Badanie pozwala ocenic¢
architekture i uktad barwnika i dzieki tej
diagnostyce lekarz moze bezinwazyjnie

rozpoznaé wczesne zmiany nowotworowe
odroézniajac je od zmian tagodnych i w razie
potrzeby zakwalifikowac Pacjenta do
dalszego leczenia.

Profilaktyka czerniaka jest prosta i bezbolesna,
a dzieki niej mozemy skutecznie zapobiec
powstaniu i rozwojowi choroby. Wazne jest
regularne samobadanie znamion (np. raz
w miesigcu przed lustrem) i okresowa kontrola
u lekarza. Badanie dermatoskopowe nalezy
wykonywac¢ co najmniej raz w roku, jako badanie
profilaktyczne — najlepiej po wakacjach.

Niebezpieczne znamiona melanocytowe
maja wiele cech, ktére powinny zwroéci¢ twojg
szczegdlng uwage. Cechy te okreslane sg za
pomoca kryteriow

— asymetria znamienia melanocytowego,

— nierébwne, czasem zatarte granice zmiany
skoérnej,

— zmiana koloru lub jego wielobarwnos¢
lub niejednolity kolor,

— powiekszanie sie zmiany i jej duzy
rozmiar > 6 mm,

—ewolucja, czyli zmiany jakie sie dokonujg
w obrebie znamienia.
Jezeli znamie posiada jedna z powyzszych

cech koniecznie udaj sie na kontrole do

lekarza specjalisty.




Grzyby w diecie

Mozna je smazyé, suszy¢, marynowac, dodawacé
do zup, soséw i farszéw. Ich smaku i aromatu nie
trzeba rekomendowaé. Jakie majg wartosci
odzywcze? O grzybach w diecie rozmawiamy z
Laurg Gabryelska, dietetykiem z Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie.

- Dlaczego tak lubimy grzyby?

- Majg unikalny, gteboki aromat | smak (tzw.
~umami”), ktorego nie da sie zastgpic innymi
produktami. Dzieki niemu zarowno stony jak i
stodki smak jest bardziej wyrazisty. Sqg
nieodtgcznym elementem tradycyjnych,
polskich potraw, ale tez wazne dla osob, ktore
sg na dietach redukcyjnych, ktore po jakims
czasie stajg sie monotonne - grzyby mogqg
poprawic ich jakosc. Grzyby sprawdzajqg sie
takze swietnie jako miesny zamiennik dla
wegan i wegetarian.

- Jakie maja walory, oprécz tych smakowych?
- Majg ciekawy  profil  odzywczy. Sag
niskokaloryczne, z uwagi na duzg zawartosc
btonnika pokarmowego, wody i niewielkq ilosc
ttuszczu. Majqg tez cenne sktadniki mineralne
takie jak potas, ktory wspiera uktad nerwowy i
reguluje cisnienie krwi, fosfor — wazny dla kosci i
metabolizmu energii oraz zelazo - choé¢ w
formie mniej przyswajalnej niz z miesa. Sqg tez
zrodtem witamin z grupy B. Juz 100 gram
pieczarek pokrywa w 40 proc. dzienne
zapotrzebowanie na witaminyB2 | B3! Co
wiecej, niektore badania wskazujq, ze grzyby
pomagajqg obnizyc¢ cholesterol.

- Czy kazdy moze jes¢ grzyby?

- Niestety, niektdrzy powinni je ograniczac.
Dotyczy to osob, ktore majg choroby uktadu
pokarmowego, choroby waqgtroby, nerek, trzustki
czy woreczka zotciowego. Ponadto osoby z dng
moczanowqg ze wzgledu na wysokg zawartosc
puryn w grzybach powinny zmniejszy¢ ich

spozycie. Osobng grupqg sq dzieci i kobiety
w ciqzy,

dzieci
jedzenie grzybéw?

- Uktad pokarmowy dziecka nie jest w petni
dojrzaty i nie radzi sobie wystarczajgco dobrze
z ciezkostrawnymi sktadnikami grzybow (np.
chityng w scianach komodrkowych). Potrawy z
grzybow mogqg wiec wywotac bodle brzucha,

- Dlaczego powinny ograniczyé

wymioty, biegunke. Niewiele o0sob wie, ze
oficjalne rekomendacje wskazujqg, ze dzieci
dopiero po 12. roku zycia powinny jes¢ grzyby
lesne.

- A dlaczego nie s3 wskazane dla kobiet
w ciagzy i karmiacych piersia?

- Gtownie z uwagi na potencjalne ryzyko
przypadkowego zatrucia Zle rozpoznanym
grzybem. Toksyny (jesli dojdzie do pomytki)
mogq przenikac¢ do organizmu ptodu lub mleka
matki. Poza tym grzyby jako ciezkostrawne,
mogqg wywotywac dolegliwosci zotgdkowe.

- O czym jeszcze powinni pamieta¢ mitosnicy
grzybow?

- Zawsze jedzmy grzyby lesne z pewnego zZrodta
- pomyli¢ sie nie jest trudno. Zdecydowanie
bezpieczniejsze jest jedzenie grzybow
hodowlanych takich jak pieczarki, kurki czy
boczniaki. Pamietajmy tez, by jesc lesne grzyby
wytgcznie po obrobce termicznej. Zawierajg
zwigzki, kKtore mogqg byc¢ toksyczne w wiekszych
ilosciach, ale na szczescie wysoka temperatura
je neutralizuje.

- Dziekuje za rozmowe.




Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie

PRACOWNIE:

pracownia USG
pracownia endoskopii
pracownia diagnostyki
obrazowej

PRACOWNIE
SPECJALISTYCZNE

poradnia chirurgii ogolnej
poradnia urazowo -
ortopedyczna

poradnia ginekologiczno-
potoznicza

poradnia diabetologiczna
poradnia neurologiczna
poradnia gruzlicy i choréb
ptuc

poradnia zdrowia
psychicznego

poradnia okulistyczna
poradnia rehabilitacyjna
poradnia
otolaryngologiczna
poradnia kardiologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

Q

ODDZIALY:

e oddziat
choréb wewnetrznych
e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii
e jednego dnia

e izba przyjec

DZIAL
REHABILITACII:

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapli
e pracownia fizjoterapii

Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

@ 459 595 112 sekretariat@pcm-nzoz-wieruszow.pl WWW.pCMmM-nzoz-wieruszow.pl

nasz szpiﬂl

ZAKLAD
OPIEKUNCZO
LECZNICZY

HOSPICJUM
DOMOWE

HOSPICJUM
STACJONARNE

RATOWNICTWO
MEDYCZNE

MEDYCYNA SZKOLNA

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA

TRANSPORT
SANITARNY



