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Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer
magazynu, w ktérym informujemy o zmianach
W naszym szpitalu, a tych ostatnio mamy sporo!

Wsréd nich jest uruchomiona w kwietniu
Poradnia Kardiologiczna, ktéra dziata w ramach
kontraktu z NFZ, swiadczac nieodptatng opieke
kardiologiczng. Przedstawiamy tez nowego
Ordynatora Oddziatu Choréb Wewnetrznych,
ktéry z energig i zapatem kieruje powierzonym
mu oddziatem, wprowadzajgc bardzo korzystne
dla Pacjentow rozwigzania. Nowymi osobami,
ktdore dotagczyty do naszego zespotu medycznego,
sg tez dwie potozne z Poradni Ginekologiczno-
Potozniczej. Jedna z nich na ftamach naszego
biuletynu przypomina o waznych badaniach
profilaktycznych.

Rozpoczety sie rowniez prace zwigzane
z budowa nowego ZOL. Jest to mozliwe dzieki
temu, ze wniosek ztozony przez nasz szpital, w
naborze Ministerstwa Zdrowia w ramach
sSrodkéw Krajowego Planu Odbudowy, uzyskat
pozytywna rekomendacje do realizacji. Umowa
z wykonawcg zostata podpisana, a my odliczamy

czas do czerwca 2026 r., kiedy to do W biezgcym numerze, przy okazji Dnia
nowoczesnego budynku ZOL bedziemy mogli Pracownika Ochrony Zdrowia, przyblizamy tez
wprowadzi¢ 47 Pacjentow. sylwetki naszych pracownikdéw, ktérzy od lat

pracuja na rzecz Pacjentéw. Jak radza sobie
Tradycyjnie juz nasi pracownicy przygotowali W trudnych sytuacjach? Skad biorg motywacje
dla Panstwa materialy z poradami. Tym razem do pracy i czy ponownie wybraliby prace
ratownicy ttumacza jak udzieli¢ pomocy osobie, W ochronie zdrowia - przeczytajcie Panstwo
ktéra sie zadtawita, kierownik Dziatu Farmacji sami.
Szpitalnej radzi jak chroni¢ swojg skoére przed
szkodliwym oddziatywaniem promieniowania Z zyczeniami mitej lektury
stonecznego, a pielegniarka epidemiologiczna
wyjasnia dlaczego dokiadne mycie rak jest tak

wazne. Prezes Zarzadu PCM w Wieruszowie
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Od kwietnia, w strukturach Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie,
w ramach kontraktu z NFZ, funkcjonuje Poradnia Kardiologiczna. Pierwsi Pacjenci

juz skorzystali z wizyty u kardiologa.

1 -

- O otwarcie poradni zabiegalismy w NFZ od
dawna. Zalezato nam na jej uruchomieniu, bo
wiemy, ze dane statystyczne pokazujqg, iz
mieszkancy naszego regionu sqg w czotowce

umieralnosci z powodu chorob uktadu
krgzenia - podkresla Eunika Adamus, Prezes
Zarzadu PCM w Wieruszowie. - Juz w 2015 r,,
wspolnie z Powiatem Wieruszowskim,
realizowalismy program profilaktyczny pod
nazwag PL13  ,Ograniczanie  spotecznych
nierownosci w zdrowiu”, podczas ktdrego
przebadalismy ok. 2980 o0soéb z populacji
naszego powiatu, w wieku od 7 do 20 lat i od
45 do 70 lat. Juz wowczas program pokazat, ze
60 proc. przebadanych ma zmiany chorobowe,
ktore w przysztosci mogag wywotac
niewydolnos¢ uktadu krgzenia - zauwaza
Prezes. - Dodatkowo cieszy nas fakt, iz
lekarzem przyjmujgcym w poradni jest ceniony
przez Pacjentow specjalista — podkresla.

- Kardiologia to jedna z najprezniej
rozwijajgcych sie dziedzin medycyny, dzieki
czemu ma do zaproponowania coraz wiecej
réznych, mniej Ilub bardziej inwazyjnych,
rozwigzan majgcych na celu leczenie pacjenta
kardiologicznego - modowi Rafat Gwodzdz,
specjalista kardiologii, przyjmujacy w poradni.
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- Dzieki rozwojowi medycyny Zyjemy coraz
dtuzej, przez co mamy wielu Pacjentow
dotknietych  wielochorobowoscig. Jest to
wyzwanie dla lekarza prowadzgcego. Jestem
kardiologiem, ale rowniez internistq | ktade
nacisk na to, by na Pacjenta patrzec
catosciowo, uwzgledniajgc wszystkie choroby,
z ktorymi dana osoba sie mierzy — podkresla
lekarz.

Rejestracja do Poradni Kardiologiczne]j
W czasie pracy Rejestracji
do Poradni Specjalistycznych,
od poniedziatku do piagtku od 8:00 do 15:00.
Rejestracja telefoniczna od godz. 9:00.
Telefon kontaktowy:
459 595 112 wew. 1, a nastepnie 1,
badZ online poprzez E-rejestracje.




Rusza wielka

Na szpitalnym placu, za budynkiem administracji, powstanie nowy Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy, przeznaczony dla 47 Pacjentow. Whniosek, ktory ztozyliSmy
w naborze Ministerstwa Zdrowia, w ramach srodkéw Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci, uzyskat pozytywna rekomendacje do realizacji. Budowa

moze ruszac.

Sfinansowane przez
Uni¢ Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

- Polska

- Za nami ogrom pracy projektowej od
wyboru architekta, stworzenia dokumentacji
projektowo - technicznej, po uzyskanie
pozwolenia na budowe oraz opinii Wojewody
todzkiego, ktory pozytywnie ocenit celowosc
naszej inwestycji. Kolejnym etapem byto
rozpoczecie procedury przetargowej majgcej
na celu wytonienie wykonawcy  robdt
budowlanych - wylicza Katarzyna Smiatek-
Kedzia, Z-ca Dyrektora ds. organizacji i jakosci,
ktéra od poczatku pilotuje kwestie zwigzane
Z inwestycja. - Powotalismy inspektora, Ktory
Z naszego ramienia bedzie nadzorowat
budowe. Wytonilismy tez wykonawce budowy
obiektu, prace budowlane rozpoczety sie w Il
potowie kwietnia b.r., co nas bardzo cieszy -
podkresla Katarzyna Smiatek-Kedzia.

Restrykcyjne terminy

Wszystko wskazuje na to, ze juz w czerwcu 2026
roku pierwsi Pacjenci zostang przyjeci do howego

"% Ministerstwo
40 Zdrowia
5,

Inwestycja finansowana z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

ZOL. - Ta data wynika z warunkow
okreslonych w dotacji. Obowigzujg nas
bardzo restrykcyjne terminy, w zwigzku

z czym, nha finalizacje prac budowlanych
mamy dziewiec miesiecy liczone od momentu
podpisania umowy 2z wykonawcq. Zatem
w potowie stycznia 2026 roku budynek
powinien zostac odebrany tak, by mogt sie
juz rozpoczgc etap zakupu wyposazania
oraz dostosowywanie obiektu do przyjecia
pierwszych Pacjentow, a pod koniec czerwca
2026 roku nasz ZOL bedzie juz funkcjonowat
w nowym budynku. W obiekcie poza salami
dla Pacjentow bedzie tez sala rehabilitacyjna,
sala terapii zajeciowej | psychoterapii, pokdj
dziennego pobytu z bezposrednim wyjsciem
na zadaszony taras, kuchnia, a takze zaplecze
techniczne - tlumaczy Z-ca Dyrektora ds.
organizacji i jakosci.

Tworzenie budynku od podstaw daje
mnoéstwo mozliwosci. — To bardzo wazne, ze



osoby, ktore ostatecznie bedqg pracowaty
w tym miejscu, mogty je wspdttworzy¢ od
poczqgtku. Spedzilismy wiele godzin na
planowaniu optymalnego potozenia sal dla
Pacjentdw, pomieszczen pomocniczych
i zaplecza, by caty obiekt byt jak najbardziej
funkcjonalny. Jestem przekonana, ze
nowoczesne rozwigzania przypadng do gustu
takze naszym  podopiecznym - mowi
Matgorzata Wrdébel, naczelna pielegniarka oraz
kierownik wieruszowskiego ZOL. - Na etapie
projektowania moglismy tez uwzglednic
usprawnienia pracy personelu medycznego
I gospodarczego, by  wszystkim nam
funkcjonowato sie lepiej — dodaje Matgorzata
Wrobel.
Wiecej miejsc dla Pacjentow

- Do nowego budynku przeniesiemy
dotychczasowy ZOL. Bedzie tam o 15 tozek
wiecej co bedzie sie wigzato z koniecznoscig
zatrudnienia dodatkowych pielegniarek,
opiekunek medycznych oraz pracownikéow
gospodarczych — méwi Eunika Adamus, Prezes
Zarzadu PCM Wieruszowie. - Cieszymy sie, Ze
dzieki realizacji inwestycji zwiekszymy ilosc¢
dostepnych t6zek dla Pacjentow, bo jest
bardzo duze zapotrzebowanie na miejsca
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dofinansowania na
realizacje inwestycji
w zakresie opieki
diugoterminowej dila
naszego szpitala.

To istotne wsparcie
finansowe pomoze nam
w poprawie standardow

opieki i leczenia oséb
wymagajgcych statej opieki.

swiadczqgce specjalistyczng, catodobowqg opieke
nad osobami starszymi. W dobie starzejgcego sie
spoteczenstwa tego typu inwestycje w caftej
Polsce sg niezbedne — podkresla Prezes.

Kolejne plany

Zarzadzajacy szpitalem nie zwalniajg tempa
i cho¢ budowa nowego budynku witasnie sie
rozpoczeta, to nie zapominamy o pozostatych
miejscach naszej placéwki. W planach
jednoczesnie s3 remonty w budynku gtdéwnym
szpitala. - Ztozylismy  kolejny  wniosek
o przyznanie srodkow zewnetrznych na
sfinansowanie remontu toalet na parterze
gtodwnego budynku szpitala. W ramach tych
srodkow chcemy rowniez dokupic¢ sprzet
medyczny w tym aparat USG do Poradni
ginekologiczno-potozniczej, aparat USG do
Poradni ortopedycznej, aparat OCT,
dioptromierz | tonopachymetr do Poradni

okulistycznej, rejestrator EKG holter do
niedawno uruchomionej Poradni
kardiologicznej, sprzet do Pracowni badan
endoskopowych. Liczymy  na uzyskanie

dofinansowania, bo dzieki niemu bedziemy
mogli poprawi¢ komfort | bezpieczenstwo

Pacjentow — moéwi Eunika Adamus.




Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia to
sSwietna okazja, by zatrzymacé¢ sie na
chwile i ztozy¢ podziekowania tym, ktérzy
na co dzien pracuja w szpitalnych salach.
Lekarze, pielegniarki, ratownicy, salowe
oraz wszyscy zatrudnieni w sektorze
medycznym czasem hiewidoczni, zawsze
dbajacy o Pacjenta. Dzi$ mozemy pozna¢é
ich blizej.

- Praca w ochronie zdrowia, a wiec z osobami,
ktérym choroba przysparza cierpienia, jest
bardzo wymagajgca. Wysoki poziom empatii
oraz silna motywacja jest tu niezbedna -
podkresla Eunika Adamus, Prezes Zarzadu
Powiatowego Centrum Medycznego
w Wieruszowie.

Sylwia Fronczyk, pielegniarka z Hospicjum
Stacjonarnego, w peini to potwierdza. -
Zostatam pielegniarkg, bo zawsze chciatam
pomagac innym, wspiera¢ potrzebujgcych -
mowi. - Pracujgc w hospicjum widze jak wiele
mozna zrobi¢ dla drugiego cztowieka samag
swojqg obecnosciq. Dobre stowo, usmiech, to dla
naszych Pacjentéw duzo wazniejsze niz lek. To,
ze ktos bedzie obok nich, potrzyma za reke,
spetni jakgs prosbe, ma dla nich ogromne
znaczenie, bo osoby, ktore wiedzq, ze odchodzg
potrzebujg tylko, by przy nich byc. Wspieranie
drugiego cztowieka to dla mnie najwazniejszy
aspekty tej pracy. Czuje, ze wtasnie tutaj sie

spetniam | nie wyobrazam sobie innej pracy —
dodaje Sylwia Fronczyk.

Zawsze obok Pacjenta

- Praca z ludzmi nie jest fatwa — przyznaje
Izabela Zioto, pielegniarka z Izby Przyjec
i Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej PCM
w Wieruszowie, ktdéra pracuje w zawodzie juz
ponad 40 lat. — Trafiajg tu osoby w sytuacjach
nagtego pogorszenia zdrowia i trzeba umiec
odpowiednio podejs¢ do pacjenta. Nie tylko
udzielic mu pomocy, ale tez uspokoic.
Jestesmy swiadkami roznych zdarzen i nie
jest nam tatwo zostawic te emocje w pracy
i spokojnie wrocic¢ do domu. Sq sytuacje, ktore
W has zostajg — przyznaje pielegniarka.

Znaczenie empatycznego podejscia do
pacjentow akcentuje tez Alicja Mikotajczak,
opiekunka medyczna. - Pracowatam wczesniej
Jjako opiekunka spoteczna, a od trzech Ilat jestem
W wieruszowskim szpitalu. Zdarzajq sie trudni



Pacjenci, ktorzy nie chcg z nami wspotpracowad,
ale nawet do takich osob trzeba umiec
odpowiednio podejsé¢, wydobyc¢ z nich usmiech,
a to zawsze swietnie motywuje do dalszej pracy
— podkresla.

- Cate Zycie jestem pielegniarkqg, od dziecka —
smieje sie Alicia Rzepecka, pielegniarka
z Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego
w Wieruszowie. — Jako mata dziewczynka duzo
chorowatam. Pielegniarki byty dla mnie bardzo
mite i na dodatek pozwalaty mi zabiera¢ do
domu kolorowe fiolki po zastrzykach, ktore
bardzo mi sie podobaty. Dostawatam je na
pamigtke do domu, a tam udawatam, ze daje
zastrzyki bratu. | tak mi juz zostato — wspomina
pani Alicja i przyznaje, ze przez te lata wiele sie
zmienito.

Bezcenny czas

- Z perspektywy czasu moge powiedziec, ze
z jednej strony jest tatwiej, bo specjalistyczny
sprzet utatwia prace, a z drugiej ilos¢ procedur
i biurokracji zabiera czas, ktory wolatabym
poswieci¢ Pacjentowi — podkresla pielegniarka,
ktora pracuje mimo osiggnietego juz wieku
emerytalnego.

Dzieki doswiadczeniu inaczej postrzega
swojg prace. - Jako mtoda pielegniarka
swobodniej podchodzitam do  swojego
zawodu. Teraz widze jak wielka
odpowiedzialnos¢ na nas spoczywa. Pacjenci
sg catkowicie zdani na personel medyczny.
Nie tylko dlatego, ze robimy iniekcje czy
inhalacje, ale my najczesciej jestesmy ich
~rekami”. Dlatego trzeba umiec postawic sie
w ich sytuacji | pamietac, ze my tez mozemy
sie stac catkowicie zalezni od drugiego
cztowieka. Najgorzej gdy Pacjent jest
uwieziony w swoim ciele na skutek udaru czy
innych chordéb. Brak petnego kontaktu z takg
osobqg powoduje, ze tylko mozemy zgadywac
czego potrzebuje. Ta niemoc to
najtrudniejsza, przyttaczajgca czes¢ naszej
pracy - mowi pielegniarka.

Ciezar odpowiedzialnosci

Dtugim stazem pracy legitymuje sie rowniez
Adam Fiotka, ratownik medyczny. -
Ratownikiem jestem juz ponad 20 lat — mowi. —
Praca w zespole wyjazdowym jest bardzo ciezka
I odpowiedzialna. Stres towarzyszy nam caty




czas, d mimo to jestesmy grupg zawodowaq,
ktéra musi pracowac¢ do 65. roku zycia bez
mozliwosci  wczesniejszego  przejscia na
emeryture. W  przeciwienstwie do  nas
ratownicy pracujgcy w szpitalnych oddziatach
ratunkowych, majg duze zaplecze
diagnostyczne i wsparcie w lekarzach, a my -
ratownicy z karetek, zdani jestesmy na swojg
wiedze | doswiadczenie oraz sprzet, ktory jest w
karetce. To wielka odpowiedzialnosc¢ i minus tej
pracy, ale decydujgc sie na ten zawod trzeba
sie z tym liczy¢. Na szczescie mam satysfakcje,
ze moge nies¢ pomoc | ratowac ludzkie zycie —
podkresla ratownik medyczny.

Trudne momenty

Satysfakcje zaznacza tez Wioleta Wolna,
pielegniarka, ktdéra pracuje w Pracowni Badan
Endoskopowych PCM w Wieruszowie. - Asystuje
przy wykonywaniu badan endoskopowych,
podczas  ktdérych wykrywa  sie  zmiany
nieztosliwe, ale rowniez takie, ktore wymagajg
leczenia onkologicznego. To bardzo trudny
moment dla mnie, bo przed badaniem wraz
z lekarzem uspokajamy Pacjenta, mdéwimy, ze
wszystko bedzie dobrze, a juz w trakcie badan

widzimy zmiany, ktore mogqg byc¢
nowotworowe. Na szczescie dzisiqj, udaje sie
takich Pacjentéw wyleczy¢ | ten moment,
kiedy dzwoniq, zeby powiedziec, ze sq juz po
operacji I na dobrej drodze do wyzdrowieniq,
cieszy najbardziej — mdwi Wioleta Wolna. -
Doktadamy wielu staran, by kazdy pacjent
czut sie jak najlepiej. Moze dlatego
przyjezdzajg do nas osoby z catej Polski —
dodaje.

Bezcenna satysfakcja

Doceniana za empatyczne | pelne
Zaangazowania podejscie do chorego,
pielegniarka swa prace w ochronie zdrowia
zaczynata w ZOL. - Zdarzato mi sie wykonywac
dodatkowo czynnosci, ktére nie wynikaty
wprost z zakresu obowigzkow pielegniarki, np.
dbanie o higiene zaniedbanego Pacjenta.
Taka osoba od razu czuta sie lepiej, a ja
miatam satysfakcje, ze drobnym gestem moge
poprawi¢ samopoczucie chorego — wspomina
pani Wioleta.
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Niezaleznie od petnionej funkcji elementem
pracy w ochronie zdrowia jest koniecznosc¢
ciggtego doksztatcania i rozwoju. - Pracownik
medyczny powinien sie szkoli¢ caty czas. Musze
sledzi¢ nowe techniki obrazowania i miec petng
wiedze z zakresu swojej dziedziny. Dzieki temu
moge wraz z Ilekarzem tworzy¢ zespot
w ramach, ktorego konsultuje i omawiam

zlecone przez niego na skierowaniu procedury.

Staramy sie dzielic wiedzqg, ttumaczyc, by
wszystko wyjasni¢ lub uspokoi¢ Pacjenta -

mowi  Sylwia Lary z Pracowni Diagnostyki
Obrazowe,].
Jak znalez¢ sposdb, by w trudnych

momentach nie traci¢ motywacji do pracy? -
Bytam salowqg na bloku operacyjnym i nha
potoznictwie, a teraz pracuje w ZOL. Nasi
podopieczni to osoby starsze i z racji wieku
niesamodzielne, wymagajgce statej opieki.
Kazdego z nas to kiedys czeka, wiec staram sie
opiekowac nimi tak, jak osobami najblizszymi
I tak jak sama bym tego oczekiwata. Choc
pacjenci  bywajg wymagajqgcy, to nie
zamienitabym tej pracy na inng - podkresla
Beata tuczak, salowa.

cych sie warunkow
rodzen, wedtug
szacunkow Orgamzaq\ Wspotpracy

Gospodarczej i Rozwoju (OECD)S‘z(i:zz
r.wW panstwach Unii Europe)
brakuje ok- 1,2 min |¢?karzy,
pielqgniareki po’:oznych.

Mimo poprawiaja
pracy iwynag
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Oddziat Choréb Wewnetrznych naszego
szpitala od kilku miesiecy ma nowego
Ordynatora. Juz w krotkim czasie okazato
sie, ze ta zmiana daje Pacjentom ogromne
korzysci.

- Do naszego zespotu dotgczyt znakomity

lekarz Jan Kaptur, ktory od razu
z entuzjazmem i howymi pomystami wzigt sie
do pracy. Ustabilizowat sktad personelu
medycznego w  oddziale, uporzgdkowat
procedury oraz formalnosci zwigzane
z ruchem Pacjentéow. Jestesmy bardzo
zadowoleni ze wspdtpracy — podkresla Eunika
Adamus, Prezes Zarzadu PCM Wieruszowie.
- Poczgtki byty bardzo trudne, szczegdlnie
z uwagi na braki kadrowe w oddziale. To jednak
udato sie opanowac i w tej chwili mamy petng
obsade - podkresla Jan Kaptur, Ordynator
Oddziatu Choroéb Wewnetrznych PCM
w Wieruszowie. - Warto dodaé, ze w chwili
obecnej mamy  zespot lekarzy  roznych
specjalnosci od kardiologodw po nefrologow,
dzieki czemu nasza wspotpraca jest
wielospecjalistyczna. To  oczywiscie bardzo
utatwia nam prace i poprawia bezpieczernstwo
oraz komfort Pacjentow - zaznacza Ordynator.
Mozliwos¢ wspodtpracy z lekarzami réznych
specjalnosci to duzy atut oddziatu. - Wiekszosc
naszych Pacjentow to osoby w podesztym wieku
cierpigcy na wiele chordb. Zazwyczaj czynnikiem
zapalnym powodujgcym koniecznosc¢
hospitalizacji jest jakis rodzaj infekcji, ktory
automatycznie zaostrza choroby przewlekte.
Wsparcie doswiadczonych specjalistow jest tu

S




V.

Rejestracja do Poradni ginekologiczno -
potozniczej w czasie pracy Rejestracji
do Poradni Specjalistycznych,
od poniedziatku do piatku od 8:00 do 15:00.
Rejestracja telefoniczna od godz. 9:00.
Telefon kontaktowy:
459 595 112 wew. 1, a nastepnie 1,
badz online poprzez E-rejestracje.
T

\‘_
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Regularne wizyty u ginekologa to podstawa
profilaktyki zdrowia kazdej kobiety. Do naszej
Poradni Ginekologiczno-Potozniczej dotaczyty
nowe potozne, ktére chetnie wespra Pacjentki
w dbaniu o zdrowie kobiet w kazdym wieku.

Zadaniem potoznej jest troska o zdrowie
kazdej kobiety, od mtodej dziewczyny
wchodzacej w okres dojrzewania, poprzez panie
planujace zatozenie rodziny, az po kobiety, ktore
przechodzg okres menopauzy.

- Na kazdym etapie zycia pomagamy
zrozumiec¢ zachodzgce w organizmie zmiany
i dac¢ wskazowki jak dbac o zdrowie. Z checig
rozmawiamy tez o koniecznosci wykonywania
regularnych badan profilaktycznych, w tym
cytologii, samobadania piersi, USG piersi,
mammografii, czy  profilaktycznego UsG
narzgdow rodnych. Przypominamy naszym
Pacjentkom, ze zaleca sie przeprowadzac
badania profilaktyczne, w tym np. badanie

KOBIECA
profila ktyka
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-

cytologiczne co 12 miesiecy - mowi Paulina
Gtowacz, potozna, ktdra pracuje w zawodzie juz
10 lat, a w kwietniu dotgczyta do zespotu Poradni
Ginekologiczno - Potozniczej naszego szpitala.

Dzieki badaniu cytologicznemu mozna wykry¢
zmiany przedrakowe oraz raka we wczesnym
stadium, ktéry w 90 proc. jest uleczalny. - Warto
zadbaé¢ o regularnos¢ badan podkresla
potozna, dodajac, zeby wiedze o zdrowiu czerpac
od specjalistow, a nie np. z Internetu. — Dbamy
o komfort | intymnosc¢ podczas wizyty. Jestesmy
tu dla kobiet, by okazac¢ wsparcie, bo kto nas
i zmiany, jakie w nas zachodzqg, zrozumie lepiej
niz druga kobieta — dodaje Paulina Gtowacz.

Nowotwor szyjki macicy moze dotyczyé
kazdej kobiety. Ryzyko zachorowania
wzrasta z wiekiem. Najczesciej choruja
kobiety w wieku srednim (45-65 lat),
stanowiac ponad 50% kobiet

chorujacych.
? 1



% Nie czekaj - reaguj!

Zadtawienie nastepuje gdy ciato obce zablokuje nasze drogi oddechowe. Dochodzi
do niego najczesciej w sytuacji, gdy cos jemy i przy okazji méwimy lub sie Smiejemy.
Zdarzy¢ sie moze kazdemu, ale czy kazdy wie jak wowczas reagowac i udzieli¢

pierwszej pomocy? Sprawdzmy.

Najczesciej zadiawiamy sie pokarmem
statym, gdy jemy w pospiechu. Statystyki
pokazuja, ze niedroznos¢ drég oddechowych
zazwyczaj jest spowodowana jedzeniem takim
jak orzechy, winogrona, mieso, chleb,
a w przypadku dzieci: matymi zabawkami, np.
klockiem. U o0s6b starszych ryzyko poteguja
zaburzenia potykania, gdy miesnie przetyku s3a
juz ostabione wiekiem. w przypadku
zadtawienia wyrdézniamy dwa stopnie
zagrozenia, kiedy ciato obce doprowadza do
czesciowej, badz catkowitej niedroznosci drog
oddechowych.

- Osobaq, ktora sie zadtawita, ma problem ze
ztapaniem tchu, moze chwytac sie za szyje lub
wymachiwac¢ rekami | najczesciej probuje
kaszle¢. W pierwszej chwili powinnismy wtasnie
do tego kastania namawiad, bo w ten sposob
moze pozbyc¢ sie ciata obcego, ktore utkneto
w przetyku - wyjasnia Adam Fiotka, ratownik
medyczny Powiatowego Centrum Medycznego
w Wieruszowie. Co, jesli kaszel  jest
nieefektywny? - Pamietajmy, ze jest to stan
zagrozenia zycia, ktory moze doprowadzi¢ do
catkowitej niedroznosci drog oddechowych,
czyli sytuacji, w ktorej poszkodowany nie bedzie
w stanie oddychad, dlatego nalezy dziatac
szybko — podkresla ratownik.

Ustaw sie za poszkodowanym
i pochyl go do przodu. Nadgarstkiem
jednej dtoni uderz poszkodowanego 5
razy miedzy topatki. Jesli ciato obce
nadal nie wypadto przejdz do
kolejnego kroku.

Stojac za poszkodowanym obejmij go
dwiema rekami w gérnej czesci brzucha.
Pochyl poszkodowanego do przodu. Jedna
dton zacisnij w pies¢ i potéz w okolicy
miedzy pepkiem, a zebrami. Druga dtonia

chwy¢ piesé i pociagnij obie rece do siebie

i do gory. Ruch powtérz 5 razy.

Gdy poszkodowany straci przytomnosé, utéz go na
plecach, wybierz numer alarmowy 999 lub 112, wezwij

pogotowie, po czym przejdz do prowadzenia resuscytacji

krazeniowo-oddechowej.



CZYSTE RECE

Mycie ragk to jedna z najskuteczniejszych
metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
choréb. Wiasciwie wykonane moze poméc
w ochronie przed wirusami i bakteriami, ktére
nas otaczaja. Jak prawidtowo my¢ rece, aby nie
roznosi¢ zarazkéw wyjasnia Natalia Piekielna
pielegniarka epidemiologiczna Powiatowego
Centrum Medycznego w Wieruszowie.

- Dlaczego mycie rak jest takie wazne?

- Na kazdym 1 cmZ2 dfoni mamy nawet
5 milionow drobnoustrojow. Kazde dotkniecie
powierzchni  takiej jak klamka, uchwyt
w aqutobusie czy krzesto w poczekalni to
przyjecie kolejnych od 100 do nawet 10000
drobnoustrojow, dlatego tak wazne jest
doktadne mycie naszych dtoni.

- Jak zatem skutecznie dbac¢ o higieng?

- To proste — mycie rgk z uzyciem cieptej wody i
mydta pozwala znaczgco zmniejszy¢ ilosc
drobnoustrojow na skorze. Pamietajmy jednak,
ze mydto powinno byc¢ ptynne, bo mydto w
kostce pozostawione w wilgotnym srodowisku
na mydelniczce jest idealnym srodowiskiem do
namnazania bakterii. Pamietajmy tez, by woda
byta biezgca, ciepta a nie gorgca, a przy
osuszaniu dtoni kazdy domownik korzystat
z wtasnego recznika. W miejscach publicznych
do osuszania dtoni nalezy uzywac recznikow
jednorazowych.

- Tyle wystarczy?

- Poprawne | czeste mycie rgk, ciepta woda
i mydto potrafig usungc¢ nawet do 90 procent

Najczesciej pomijane przy myciu obszary
dtoni, w tym kciuki, wierzch dtoni
i przestrzenie miedzypalcowe.

wiecej zdrowia

drobnoustrojow znajdujgcych sie na skorze
dtoni. Odpowiednie mycie znacznie ogranicza
ryzyko zachorowania na grype, przeziebienie,
zakazenia rotawirusowe, gronkowcem
ztocistym czy salmonellg. Zmniejsza rowniez
prawdopodobienstwo wystgpienia chorob
pasozytniczych — na rekach czesto przenosimy
jaja pasozytow.

- Mozemy zatem powiedzieé, Zze to prosty
sposob na unikniecie zakazen?

- Regularne i doktadne mycie rgk zmniejsza tez
ryzyko zachorowania. Nalezy pamietac, ze
statystycznie jedna osoba moze przekazac
drobnoustroje ze swoich rgk czternastu
kolejnym. Pomijajgc mycie rgk szkodzimy sobie,
ale rowniez osobom =z naszego otoczenia.
Szkodliwe drobnoustroje zostawiamy na np.
klamkach, poreczach «czy innych rzeczach
wspolnego uzytku.

- Gdzie mamy ich na co dzien najwiecej?

- Sg badania potwierdzajgce, ze na telefonie
mamy wiecej drobnoustrojow niz na desce
sedesowej! Wazne jest wiec mycie rgk nie tylko
kiedy sq widocznie zabrudzone, po skorzystaniu
z toalety czy po powrocie do domu. Nie
zapominajmy o myciu rgk po wyjsciu z placowki
zdrowotnej/apteki, po higienie nosa, po
zabawie ze zwierzetami domowymi czy po
dotykaniu pieniedzy. Obowigzkowo myjemy tez
rece przed  przygotowywaniem  positkow
i jedzeniem.

- Dziekuje za rozmowe.




Z filtrem
na

Swiatto stoneczne jest bardzo
dobre dla naszego zdrowia.
Pomaga nam regulowaé¢ rytm

dobowy, umozliwia tez
wytwarzanie witaminy D,
ktérej bardzo potrzebujemy.

Niestety promienie stoneczne
UV maja takze szkodliwy
wptyw na nasze zdrowie,
dlatego konieczne wiec jest
stosowanie ochrony.

- Promieniowanie UV dzielimy na trzy rodzaje:
UVA wystepuje caty dzien z tym samym
natezeniem | odpowiada za fotostarzenie sie
skory uszkadzajgc kolagen i elastyne oraz
przyspieszajgc pojawienie sie ptytkich
zmarszczek. UVB dziata na powierzchni skory.
Jest najsilniejsze latem, miedzy godz. 10 a 15,
powoduje uszkodzenie komadrek i ma dziatanie
rakotworcze — wyjasnia Alicja Jasiak, kierownik
Dziatu Farmacji Szpitalnej. — Ostatni z typdw to
UVC, zatrzymywane przez warstwe ozonowaq,
dzieki czemu nie ma wptywu na nasze zdrowie —
dodaje farmaceutka.

Zbliza sie lato, podczas ktorego ekspozycja na
stonce bedzie duzo wieksza, dlatego powinnismy
uzywac preparatow z filtrem, ktore zapewniqg
ochrone przed promieniowaniem UVB i UVA. - W
kremach przeciwstonecznych stosowane sq filtry
chemiczne, fizyczne (czyli mineralne: tlenek cynku

lub dwutlenek tytanu) lub mieszane. Roznig

sie witasciwosciami i mechanizmem
dziatania. Filtry fizyczne dziatajg na zasadzie
odbijania lub rozpraszania promieni
stonecznych. Po rozsmarowaniu zostawiajg
charakterystyczny, biaty slad na skorze,
dlatego sqg zazwyczaj mniej lubiane. Sg
jednak nieocenione w ochronie skory matych
dzieci, od niemowilgt do drugiego roku zycia,
Z uwagi ha mnigjsze dziatanie alergizujgce.
Z tego samego wzgledu sqg tez lepszym
rozwigzaniem dla osob ze skorg atopowq, bo
dajg mniej podrazniern — ttumaczy Alicja
Jasiak.

- Filtry chemiczne majq Izejszq konsystencje
i fatwiej sie wchifaniajqg, dlatego chetniej po
nie siegamy. Ich dziatanie polega gfownie na



absorbowaniu szkodliwego promieniowania -
mowi  kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej.
Podobnie jak filtry fizyczne, chemiczne maja rézny
wskaznik ochrony przeciwstonecznej. Jest on
oznaczany symbolem SPF. Im jest wyzszy, tym
produkt kosmetyczny Ilepiej chroni przed
promieniowaniem UV. Pamietajmy, ze niezaleznie
od rodzaju preparatu i wysokosci faktora nic nie
zabezpieczy skdéry przed storicem catkowicie.
Wazna jest réwniez prawidtowa aplikacja
preparatu z filtrem.

Ochrona caty rok

- Wsmarowujemy krem z filtrem pot godziny
przed wyjsciem na storice, zeby preparat miat
szanse sie  wchfongd. Kolejne  warstwy
naktadamy co dwie godziny. Nie ma tu
znaczenia czy mamy krem wodoodporny czy nie,
bo najczesciej i tak scieramy go osuszajgc skore
po wyjsciu z wody - mowi farmaceutka
i podkresla, ze szczegdlnie latem trzeba réwniez
pamietac o innych srodkach ostroznosci. - Nalezy
unikac¢ przebywania w petnym stoncu miedzy
godz. 10 a 16, nosi¢ nakrycie gtowy, a w przypadku
dzieci ostaniac wystajgce czesci ciata, takie jak
ramiona czy nos | uszy, ktore sq najbardziej
narazone na promieniowanie stoneczne. Warto
podkreslic, ze odziez, ktora wykonana jest
Zz materiatu o niezbyt gestym splocie, rowniez

przepuszcza promienie stoneczne, wiec
pamietamy o tym ubierajgc sie na spacer
w petnym storicu — dodaje Alicja Jasiak.

Ochrone przeciwstoneczng powinnismy
stosowac caty rok, ale dobdr filtra zalezy od pory
roku, wieku, rodzaju skdéry i indywidualnych
potrzeb. Szczegdlnag ostroznosc¢ powinny
zachowywac dzieci oraz osoby, ktdre maja jasna
karnacje, duzo piegdw lub znamion, rude lub
blond wtosy.

Nadmierna ekspozycja na stonce moze
prowadzi¢ do uszkodzenia komorek, co

z kolei moze prowadzi¢ do nowotworéw
skory. Dlatego korzystaj ze  stonca
z umiarem i przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa.

Uwaga! Twoja skoéra pamieta kazde

oparzenie stoneczne i uszkodzenie skory.
Juz kilkukrotne oparzenie stoneczne, takze
w wieku dzieciecym, zwieksza ryzyko
zachorowania na raka skéry w poézniejszym
wieku.




Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie

PRACOWNIE:

pracownia USG
pracownia endoskopii
pracownia diagnostyki
obrazowej

PRACOWNIE
SPECJALISTYCZNE

poradnia chirurgii ogolnej
poradnia urazowo -
ortopedyczna

poradnia ginekologiczno-
potoznicza

poradnia diabetologiczna
poradnia neurologiczna
poradnia gruzlicy i choréb
ptuc

poradnia zdrowia
psychicznego

poradnia okulistyczna
poradnia rehabilitacyjna
poradnia
otolaryngologiczna
poradnia kardiologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

ODDZIALY:

e oddziat
choréb wewnetrznych
oddziat pediatryczny

oddziat chirurgii
jednego dnia

izba przyjec

DZIAL
REHABILITACII:

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapli
e pracownia fizjoterapii

Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

@ 459 595 112 sekretariat@pcm-nzoz-wieruszow.pl WWW.pCcm-nzoz-wieruszow.pl

nasz szpiﬂl

OPIEKUNCZO
LECZNICZY

HOSPICJUM
DOMOWE

HOSPICJUM
STACJONARNE

RATOWNICTWO
MEDYCZNE

MEDYCYNA SZKOLNA

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA



