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Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer
naszego szpitalnego magazynu, w ktérym
informujemy o nowosciach waznych dla
Pacjentow. Na wstepie zachecam do zapoznania
sie ze szczegotami programu ,Aktywni i zdrowi
mieszkancy powiatu wieruszowskiego - program
rehabilitacji leczniczej w Szpitalu Powiatowym
w Wieruszowie”. Dzieki pozyskanym pienigdzom,
z bezptatnej rehabilitacji bedzie mogto
skorzystac 168 osdb.

W biezgcym numerze przyblizamy tez sylwetki
naszych ratownikéw medycznych, ktérzy dzieki
profesjonalizmmowi i empatycznemu podejsciu do
Pacjenta ciesza sie w naszej lokalnej spotecznosci
duzym uznaniem. Jeden z nich - Adrian
Wyznikiewicz - dzieki gtosom Pacjentow,
w plebiscycie medycznym Hipokrates, znalazt sie
w tréjce najlepszych ratownikédw medycznych
w regionie. Gratulujemy i z duma prezentujemy
sylwetke laureata.

Zachecamy tez Panstwa do uwaznej oceny
znamion skérnych. Kazdy z nas powinien raz
w roku wykona¢ dermatoskopie, ktéra pozwoli
odpowiednio wczesnie zareagowad, aby nie
dopusci¢ do rozwoju raka skory.

Rodzicom dzieci szkolnych przyblizamy prace
szkolnej pielegniarki, ktéra petni bardzo
odpowiedzialng role opiekujac sie dzie¢mi
podczas ich pobytu w placéwce. Jej praca jest
niezwykle wymagajaca i petna wyzwan, o czym
Pani Anna Mrugata bardzo ciekawie opowiada.

Przypominamy tez Panstwu komu przystuguje
transport medyczny. Z radoscig prezentujemy
nowa karetke, ktéora od lipca zostata wigczona
do Panstwowego Systemu Ratownictwa
Medycznego.

Z zyczeniami mitej lektury

Eunika Adamus
Prezes Zarzadu PCM w Wieruszowie




Powiatowe Centrum Medyczne
w Wieruszowie odnawia tabor karetek.
Kolejny nowy ambulans zostat

zakupiony, wyposazony i wiaczony do
systemu

Panstwowego Ratownictwa

Medycznego.

Zakup kolejnego nowego ambulansu byt
mozliwy dzieki srodkom zewnetrznym.
- Karetka systemowa to niematy wydatek,
dlatego we wrzesniu ubiegtego roku ztozylismy
whiosek o dofinansowanie tej inwestycji,
a dzieki pozytywnej ocenie po zakonczeniu
formalnosci otrzymalismy znaczgce srodki
z Subfunduszu Modernizacji Podmiotow
Leczniczych wyodrebnionego =z Funduszu
Medycznego - mowi Elzbieta Winkowska-
Kulok, Kierownik Ratownictwa Medycznego
PCM w Wieruszowie.

Otrzymana kwota 600 tys. zt. pozwolita na
zakup kolejnej karetki w drodze przetargu. - Za
otrzymane  srodki  kupilismy  samochod,
urzgdzenie do bezpiecznego oczyszczanid
powietrza wbudowane w nasz pojazd,
wideolaryngoskop, w petni automatyczne
nosze, transporter noszy oraz tzw. krzesetko
kardiologiczne, czyli krzesetko ze specjalnymi
ptozami pozwalajgce bez wysitku znosic
Pacjenta ze schodow - wylicza Kierownik.

- Reszte sprzetu przetozylismy ze starej
karetki, wykorzystujgc fakt, ze byt w niej howy
defibrylator | respirator kupione w ubiegtym
roku - dodaje Elzbieta Winkowska-Kulok.
Karetka zostata zarejestrowana, doposazona
i od lipca jezdzi w systemie PRM jako karetka
systemowa. - Jest zotta, poniewaz zgodnie
z rozporzgdzeniem docelowo wszystkie karetki
majqg by¢ w tym kolorze — wyjasnia Kierownik
Ratownictwa Medycznego. Oczywiscie spetnia
ona wszelkie wymogi formalne oraz najnowsze
normy emisji spalin. Posiada duzo
nowoczesnych  systemoéw  bezpieczenstwa
waznych zaréwno dla pracujacych ratownikow
jak i Pacjentow.
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HOSPICJUM STACJONARNE

Nowy ambulans zastapit jedna z dotychczas
pracujacych karetek, ktéora z kolei zasilita
zestaw aut wykorzystywanych w transporcie
medycznym. - Staramy sie regularnie
unowoczesnia¢ naszqg baze samochodowaq.
Oczywiscie wptyw na tq decyzje majg tez
wzgledy praktyczne, bo starsze auta sq

bardziej awaryjne i rosng koszty ich
eksploatacji — moéwi Eunika Adamus, Prezes
Zarzadu PCM w Wieruszowie. - Nowe

ambulanse sqg istotne nie tylko z punktu
widzenia Pacjentow, ktorzy potrzebujg naszej
pomocy, ale | personelu ratownictwa
medycznego, ktdrych praca w nowoczesnych
ambulansach jest bardziej komfortowa -
dodaje Elzbieta Winkowska-Kulok.

-

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW

FUNDUSZU MEDYCZNEGO
Zakup ambulansu dla zespotéw ratownictwa
medycznego wraz z dodatkowym wyposazeniem
dla Powiatowego Centrum Medycznego s p. z 0.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie

DATA PODPISANIA UMOWY

oorinansowanie 600 000 z# liSQOpﬂd 2023

catkowita wartos¢ 600 000 z¢
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Ruszyt program ,Aktywni i zdrowi mieszkancy powiatu wieruszowskiego - program
rehabilitacji leczniczej w /Szpitalu Powiatowym w Wieruszowie”. To bezptatne zabiegi
rehabilitacyjne, porady specjalistow, a takze pokrycie kosztow zakupu karnetu na basen lub
na zajecia sportowe dla 168 mieszkancow naszego powiatu.

Projekt wspodtfinansowany przez Unie Europejska
ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
PLUS w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla t.é6dzkiego 2021-2027

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla tédzkiego - Polska

Dofinansowane przez | wn!emddzlu:n
Unig Europejskq ' todzkie

Udziat w projekcie obejmuje m.in.:

- Program skierowany jest do osob aktywnych
zawodowo lub zarejestrowanych bezrobotnych,
ktore cierpig na bdle | choroby kregostupa,
plecow czy stawow. Ma utatwic powrdt do pracy

m.in. pacjentom po dtugotrwatych zwolnieniach
lekarskich i pomadc w utrzymaniu zatrudnienia —
podkresla Eunika Adamus, Prezes Zarzagdu PCM
w Wieruszowie. - Pierwsze osoby juz korzystajg
z programu, a kolejne wcigz mogq do niego
dotgczyc, by realnie poprawi¢ stan swojego
zdrowia - dodaje Prezes.

BEZPLATNA REHABILITACJA DLA

1. Pierwsza porade rehabilitacyjna (kwalifikacja medyczna do 1 68

programuy),

MIESZKANCOW POWIATU

2. Cykl zabiegow rehabilitacyjnych z elementami edukacji zdrowotnej, WIERUSZOWSKIEGO
3. Warsztaty psychoedukacyjne (z dietetykiem oraz z psychologiem),

4. Druga porade rehabilitacyjna,

Wartosé projektu:

5. Zajecia aktywnosci fizycznej (ok. trzy miesigce dla 50% uczestnikow), 866 620,00 pLN

6. Wizyte koncowa (dla 50% uczestnikow).

Wysokosé wkitadu Funduszy Europejskich:

779 958,00 PLN




REKRUTACJA UCZESTNIKOW:

Projekt jest adresowany do osdb, ktdre spetniaja tacznie nastepujace kryteria:

e mieszkajg w powiecie wieruszowskim,

e pracuja lub s3 zarejestrowane jako bezrobotne,

e majag zdiagnozowana chorobe uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tacznej
zgodnie z wykazem zamieszczonym na stronie: https:.//www.pcm-nzoz-wieruszow.pl/projekt-
bezplatna-rehabilitacja - Wymagana jest dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze
(nie starsza niz 12 miesiecy).

e Nie korzystaty w ciggu ostatnich 6 miesiecy z tych samych zabiegdw i zleconych z powodu
tego samego rozpoznania z innych srodkéw publicznych, w tym NFZ.

\ \ // /
Pierwszenstwo w dostepie do udziatu w projekcie maja: ~

— —
P —
Osoby ponownie wracajace na '

Osoby powracajgce do pracy rynek pracy po dtugotrwatej
po.d’ru.gotrwa’rych. . mezd'ollnosa do praF:y Ol el B
zwolnieniach lekarskich (niezdolnosc¢ do pracy zwigzana z
(powyzej 30 dni). korzystaniem ze sSwiadczen

rehabilitacyjnych).

Okres realizacji projektu:

Rezultatem projektu bedzie S i o i
podjecie pracy
lub kontynuowanie
zatrudnienia przez 71 oséb
(38 kobiet i 33 mezczyzn)

Dokumenty wymagane w toku rekrutacji:
SZCZEGOLY W BIURZE PROJEKTU

Biuro projektu:
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy,

ul. Warszawska 104 budynek B,
98-400 Wieruszow,

509 560 989

dns.archiwum@pcm-nzoz-wieszow.pl

Biuro czynne w godzinach:

poniedziatek: 9-11,

wtorek-piagtek: 13-15 lub w innych godzinach
sobota: po uprzednim umowieniu telefonicznym.
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Ratownicy Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie to osoby, ktore
jako pierwsze docierajg z pomoca do Pacjentéw. Dzieki swojemu profesjonalizmowi
i empatycznemu podejsciu do chorych i ich rodzin ciesz3 sie duzym uznaniem

i sympatia lokalnej spotecznosci.

- W tej pracy trzeba by¢ gotowym na wszystko.
Niejednokrotnie w wezwaniu mamy opis
danego zdarzenia, a po dotarciu na wskazane
miejsce zastajemy zupetnie inng sytuacje,
wymagajgcq od nas szybkiego dziatania. Na
szczescie lubie wyzwania i prace z ludzmi,
wiec moj zawod daje mi duzo radosci — mowi
Julia Stefaniak, ratownik medyczny.

- Ten stres | adrenaline trzeba lubic¢. To praca
dla o0s6b odpornych psychicznie. Jednak
satysfakcja, jakqg daje niesienie pomocy
innym, rekompensuje wszystko. Dlatego na tg
chwile nie wyobrazam sobie innej pracy -

Mmowi Adrian Wyznikiewicz, ratownik
medyczny, zdobywca trzeciego miejsca
w  kategorii  Ratownik Medyczny Roku

w plebiscycie medycznym Hipokrates.
Nie jestesmy bogami

Codziennoscig w pracy ratownika medycznego
jest konieczno$¢ podejmowania szybkich oraz

V o

trafnych decyzji, co wymaga posiadania
umiejetnosci i wiedzy z roznych dziedzin
medycyny. Im szersza jest nasza wiedzaq,
tym lepiej potrafimy pomoc - zaznacza
Przemystaw Liskiewicz, ratownik medyczny.
- Czy czuje satysfakcje z wykonywanej
pracy? Oczywiscie, ale wiem, ze nie
jestesmy bogami i czasem na pomoc jest
juz za poézno, a to bardzo trudne sytuacje —
dodaje.
Kazdy cztowiek jest wazny

Od ratownikéw oczekuje sie udzielenia
profesjonalnej pomocy W przypadku
nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia ludzi.
Co wiecej, dziatania ratownikéw maja
niebagatelny wptyw na to, jak bedzie
przebiega¢ pozniejsze leczenie Pacjenta
oraz na jego powrdt do zdrowia. - Wracajg
do nas Pacjenci z podziekowaniami.
Podkreslajqg, ze dzieki naszej skutecznosci,
dobrym decyzjom i szybkiej reakcji udato im



sie wroci¢ do zdrowia. To dla nas wazne
i budujgce stowa - przyznaje Mariusz Matys
ratownik medyczny. - Kazdy cztowiek jest dla
nas bardzo wazny. Wiemy, ze oprocz czynnosci
medycznych Pacjent potrzebuje od nas tez
wsparcia psychicznego, dlatego staramy sie jak
najdoktadniej ttumaczy¢ wszystkie procedury —
dodaje Krzysztof Czarnecki - W trakcie
udzielania pomocy musimy w petni skupic sie
na swoich czynnosciach zeby zrobi¢ to
profesjonalnie. Zdarza sie jednak, ze trzeba
krzykngc¢ na osoby postronne, ktore czasami
utrudniajg nam wykonywanie czynnosci -
przyznaje Krzysztof Czarnecki.

Trudne sytuacje zostajg na zawsze

Same umiejetnosci nie wystarcza. Ratownik
musi mie¢ odpowiednie predyspozycje oraz
cechy charakteru pozwalajagce na radzenie
sobie z ciggtym stresem. - Nie zawsze mozemy
uratowaé komus zycie. Kazdy z nas wie, ze

mozemy zostaé¢ wezwani do zdarzeniaq,

w ktérym nie bedzie juz mozna pomac
poszkodowanemu. Te sytuacje zostajg w nas
na zawsze — przyznaje Mariusz Matys.

Y

Q70 10

g
4

WY

2
s
Sa
= n
=l
=
o«
<
b
©
=

(=10

- Wiemy, ze nasz zespdt ratownikow jest
bardzo szanowany | doceniany przez
Pacjentow. Zawdzieczajq to gtdwnie swojemu
profesjonalizmowi i empatii wobec Pacjentéow
i ich rodzin. Wstuchujg sie w ich potrzeby
i oczekiwania i z szacunkiem podchodzqg do
kazdego przypadku wymagajgcego pomocy -
zaznacza Elzbieta Winkowska - Kulok
Kierownik Ratownictwa Medycznego PCM
w Wieruszowie.

Spotecznicy

- Nasi tez bardzo
zaangazowani w dziatania spoteczne na
rzecz lokalnej spotecznosci. Pokazy
udzielania pierwszej pomocy w szkotach czy
przedszkolach przeprowadzajg nieodptatnie
w ramach wolnego czasu, ktdrego przeciez
nie majg duzo. Zawsze mozna na nich liczyc¢

— dodaje Elzbieta Winkowska — Kulok.

ratownicy  sqg




E!.E:GNIARKA
do zadan

specjalnych

zajmujg sie dwie
pielegniarki: Anna Mrugata i Maria Kepa. Do ich

Opieka nad uczniami

gtdbwnych zadan nalezy m.in.. wykonywanie
i interpretowanie testéw przesiewowych oraz
opieka nad uczniami z dodatnimi wynikami tych
testéw, czynne poradnictwo dla ucznidw
z problemami zdrowotnymi, sprawowanie opieki
nad uczniami z chorobami przewlektymi
niepetnosprawnosciami, udzielanie pomocy
przedlekarskiej choremu w przypadku nagtego
zachorowania, urazéow i zatru¢, edukacja
w zakresie zdrowia jamy ustnej.

Maty pacjent w szkole

Praca pielegniarki szkolnej bazuje na
zbudowaniu pozytywnej relacji z matymi
podopiecznymi. Najmtodsze dzieci trzeba jednak

Szpital w Wieruszowie sprawuje
profilaktyczng opieke zdrowotna nad
dzieémi i mtodzieza w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych im. Stanistawa
Staszica, Szkole Podstawowej nr 2 im.
Marszatka Joézefa Pitsudskiego oraz

w Zespole Szkét Ogoédlnoksztatcacych
w Wieruszowie.

najpierw ,oswoic¢” z pielegniarky, poniewaz
biaty fartuch moze im przypominaé nie
zawsze pozytywne doswiadczenia zwigzane
z pobytami w réznych placowkach ochrony
zdrowia. Owo ,oswajanie” odbywa sie m.in.
poprzez zabawe, podczas ktorej dzieci
korzystaja z zestawu zawierajgcego akcesoria
medyczne w postaci zabawek.

- Dziens zaczynam robigc obchdd po szkolnych
klasach - $mieje sie Anna Mrugata,
pielegniarka szkolna, ktéra pracuje m.in.
w Szkole Podstawowej nr 2. - Zaglgdam do
kazdej klasy. Jest to konieczne, bo dzieci majg
rozne potrzeby wynikajgce z ich schorzen.
Zdarzajg sie dzieci przyjmujgce leki i trzeba
pilnowac zeby je zazyty. Do szkoty uczeszczajg



tez dzieci z epilepsjg I maluchy z zespotem
Downa, a co za tym idzie z licznymi schorzeniami,
ktore tym chorobom towarzyszq. Nie ma dwdjki
takich samych dzieci. Do kazdego musze podejsc
inaczej, rowniez do tych, ktdre nie komunikujq sie
werbalnie, co stanowi dla mnie duze wyzwanie.
Wszystkie dzieci wymagajq indywidualnej troski
I duzej uwagi — wylicza Anna Mrugata, ktéra ma
petne rece pracy, bo tylko w tej szkole jest ponad
300 ucznidéw, z czego 100 ma orzeczenia
0 niepetnosprawnosci lub opnie.

Zdarzajg sie dzieci, ktére w wyniku swoich
choréb miewajg napady agresji. Wiele z nich jest
przebodzcowanych i z tego powodu przebywaja
w szkole w stuchawkach, ktére je izolujga od
dzwiekéw. Ponadto w salach szkolnych sa
specjalne ,domki”, do ktérych moga wejs¢ jedli
potrzebuja chwili wyciszenia |1 samotnosci.
Wieruszowska szkota ma tez doskonale
wyposazone sale pozwalajgce na rehabilitacje
i prace z emocjami dzieci, ktdre tego potrzebuja.

Wszystko dla dzieci

- Te piekne i funkcjonalne sale jeszcze dwa lata
temu byty garazami - mdwi Mariusz Moska,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 2 w Wieruszowie.
- Ich adaptacja wymagata sporych naktadow
finansowych i pracy. Dlaczego je zrobilismy? Bo
dzieci z problemami | réznymi jednostkami
chorobowymi jest coraz wiecej, a nie mozna ich
wykluczac z systemu edukacji tylko trzeba z nimi

skutecznie pracowaé. Wymaga to pracy
personelu z odpowiednimi kwalifikacjami, ktory
jest przygotowany na prowadzenie dzieci
Z orzeczeniami o niepetnosprawnosci — mowi
dyrektor szkoty.

KURATORIUM
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Wielka wartoscig takich miejsc jest to, ze dla
dzieci zdrowych obecnosé¢ chorych kolegdw nie
jest niczym dziwnym. - SqQ przyzwyczagjone, ze
pompa insulinowa kolezanki wydaje jakies
dZwieki sygnalizujgce np. koniecznos¢ zjedzenia
positku, a inny kolega porusza sie na wozku. Sq
tez bardzo empatyczni i pomocni podczas
wycieczek klasowych czy codziennych zadan -
podkresla Mariusz Moska.

Wyjatkowa edukacja

W szkotach w ramach edukacji zdrowotnej

organizowane s3g spotkania z ekspertami, ktérzy w
przystepny sposdb omawiaja z  dzie¢mi
i mtodzieza rézne zagadnienia prozdrowotne.
- Uczennice z klas IV-VII uczestniczyty w prelekcji
dotyczgcej miesigczkowania. Kazda z dziewczgt
dostata indywidualny pakiet srodkow
higienicznych i oczywiscie niezbedng wiedze.
Planowana jest rowniez organizacja spotkania
dotyczgcego profilaktyki onkologicznej — wyjasnia
Anna Mrugata. - Odbywajqg sie tez szkolenia
I warsztaty dla pracownikow szkot. - W ostatnim
czasie przedstawicielka fundacji ,Diabeciaki”,
w bardzo przystepny sposob opowiadata o tym
jak postepowac z osobami chorujgcymi na
cukrzyce — dodaje Anna Mrugata.




Koncéwka roku to swietny czas na podsumowania i kreslenie planéw na kolejne
miesigce. O sukcesach i ambitnych planach na przysztos¢ rozmawiamy z Eunika
Adamus, Prezes Zarzadu Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie.
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- PCM w Wieruszowie zaprasza do udziatu
w programie rehabilitacyjnym. Do kogo jest
skierowany?

- Pozyskalismy srodki na realizacje programu
JAktywni | zdrowi mieszkancy — powiatu
wieruszowskiego - program rehabilitacji
leczniczej w Szpitalu Powiatowym
w  Wieruszowie”. Dzieki niemu, 168 o0sob
Z naszego powiatu otrzyma rozbudowany
pakiet swiadczen rehabilitacyjnych, a tym

samym zadba o swoje zdrowie. Pierwsze osoby
ze zdiagnozowanqg chorobqg uktadu kostno-
stawowego lub miesniowego juz Kkorzystajq
Z tych mozliwosci.

/ ‘

- A jakie remonty
w ostatnich miesigcach?
- Za nami naprawa dachu szpitala. Przeciekat
I wymagato to pilnej interwencji ekipy
remontowej. Oprocz tego wymienilismy czesc¢
ogrodzenia na terenie szpitala, dzieki czemu
jest znacznie estetyczniej. Zakonczono tez
wymiane drzwi do sal Pacjentow Oddziatu
Chorob Wewnetrznych. Poszerzone zostaty
otwory drzwiowe, by moc swobodniej
manewrowac tézkami Pacjentow. Robilismy to
etapami, by jak najmniej dezorganizowad
prace oddziatu.

zostaty wykonane

- Sporo tych inwestycji. Jakie kolejne
w planach?

- Trwajg prace zwigzane z projektem budowy
nowego Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego. To
bardzo wazna inicjatywa, bo zapotrzebowanie
na miejsca swiadczgce  specjalistyczng,
catodobowqg opieke nad osobami starszymi
jest ogromne. Nowy budynek ma stangc¢ obok
administracji | bedzie przeznaczony dla 47
Pacjentdéw, dzieki czemu skroci sie kolejka
oczekujgcych na wolne miejsca. Czekamy na
ostateczny kosztorys naszej inwestycji oraz

realizujemy zwigzane z niqg kwestie formalne.



- Co to za formalnosci?

- Zgodnie z procedurami musielismy wystgpic
do Wojewody tdodzkiego o wydanie opinii
o celowosci inwestycji. Jest to wymagane
w przypadku planowania inwestycji, ktorych
wartosc¢ przekracza 2 min zt. 22. pazdziernika
otrzymalismy pozytywnqg opinie wojewody.
Zostat rowniez ztozony wniosek o pozyskanie
srodkow finansowych z KPO na realizacje tej
inwestycji. Bardzo nam zalezy, na tym zeby
procedury przetargowe, w ramach ktdérych
zostanie wytoniony Wykonawca tej budowy,
zostaty rozstrzygniete na poczqtku przysztego
roku, tak aby prace budowlane mogty
rozpoczqgc¢ sie w | kwartale 2025 r. Jest to
pierwsza tak duza inwestycja, ktora bedzie
realizowana w naszym szpitalu.

- Czy planuje Pani zakup nowego sprzetu dla
szpitala?

- Oczywiscie. Medycyna wymaga ciggtego
podqgzania za nowosciami | rozwigzaniami
technologicznymi. W  najblizszym  czasie
bedziemy wymieniac urzqgdzenia w Pracowni
Badan Endoskopowych, a takze w Oddziale
Chirurgii Jednego Dnia.

- Czy wzorem lat ubiegtych personel szpitala
angazuje sie w dziatania edukacyjne
skierowane do mieszkancéw powiatu?

- Nasi ratownicy medyczni czesto prowadzg
spotkania edukacyjne dla szkdt i przedszkoli
dotyczqgce pierwszej pomocy przedmedycznej.
Ponadto w listopadzie  personel ZRM
przeprowadzit tez cykl szkolenrr dla 160 uczniow

— 66

Budowa nowego Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego to
bardzo wazna inicjatywa, bo
zapotrzebowanie na miejsca
swiadczgce specjalistyczng,
catodobowq opieke nad
osobami starszymi jest
ogromne.

29—
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ZNAMIONA

pod kontrol3g

Za nami bardzo stoneczne lato i czas,
w ktérym nasza skéra byta narazona na
podraznienia, ktére s3 spowodowane
promieniowaniem UV. Pora wiec na
doktadng ocene jej stanu. O tym, jak
wazna jest kontrola zmian na skorze,
rozmawiamy z Krzysztofem Raszewskim,
specjalistag chirurgii ogdlnej z Poradni
chirurgicznej Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie.

- Co to jest dermatoskopia?

-  Dermatoskopia, czyli inaczej madwigc
badanie dermatoskopowe, jest to szybkie
oraz nieinwazyjne badanie diagnostyczne
polegajgce na oglgdaniu skory przez specjalny
sprzet, czyli dermatoskop. To podstawowa
metoda stuzgca do diagnozowania zmian
skérnych. Pozwala ona w znacznym stopniu
(ponad 10-krotnym) obejrze¢ zmiane skorng,
ocenic jej rodzaj i zakwalifikowac¢ do dalszego
leczenia. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna z duzqg doktadnosciqg stwierdzi¢ czy
zmiane skornqg trzeba usungcd, czy nie.

- Czy kazda zmiane nalezy usuna¢?

- Dermatoskopia pozwala na rdznicowanie
zmian tagodnych od zmian niebezpiecznych.
Badanie moze byc wykorzystywane
w specjalnej diagnostyce roznicujgcej zmiany
naczyniowe, ziarniniakowe czy inne moggce
wstepnie nasuwac podejrzenie czerniaka.
Dzieki temu badaniu wiem, czy dany guzek

do

skorny
.Chirurgicznego”, laserowego, czy nalezy moze
najpierw zastosowac biopsje diagnostyczng.

nadaje sie usuniecia

- Kto powinien zgtosi¢ sie na takie badanie?

- Badanie znamion zaleca sie osobom
szczegdlnie narazonym na dziatanie promieni
stonecznych (np. z racji wykonywanej pracy),
naduzywajgcym opalania sie na storicu
i w solarium, posiadaczom jasnej karnacji
i duzej liczby zmian barwnikowych. Wsrod
wskazann wymienia sie obecnos¢ znamion
melanocytowych, piegow jak rowniez znamion
wrodzonych oraz nowo powstajgcych zmian
skornych. Dermatoskopie wykonuje sie takze
u Pacjentow, ktorzy mieli usunietego
czerniaka.

- Jak czesto zaleca sie wykonanie oceny
Znamion przez specjaliste?

- Profilaktyka czerniaka jest prosta, bezbolesna.
Dzieki nief mozemy prosto i skutecznie zapobiec



powstaniu oraz rozwojowi choroby. Badanie
dermatoskopowe  nalezy wykonywac¢  co
najmniej raz w roku, jako badanie
profilaktyczne. To wazne, bo obecnie na catym
swiecie obserwuje sie wzrost zachorowan na
nowotwory skory dlatego tak wazne jest
regularne kontrolowanie wszelkich zmian
skdérnych.

- Nie wystarczy samodzielna obserwacja
zmian na skérze?

- Badania dermatoskopowe przeprowadza sie
przy uzyciu specjalnego urzqgdzenia czyli
dermatoskopu, ktory stanowi obecnie
podstawowe narzedzie pracy we wczesnej
diagnostyce czerniaka. Badanie pozwala
ocenic¢ architekture i uktad barwnika i dzieki
tej diagnostyce lekarz moze bezinwazyjnie
rozpoznac¢ wczesne zmiany nowotworowe od
zmian tagodnych, a dzieki temu zaplanowac
indywidualne zalecenia.

Ocena znamion w naszej poradni:

Niebezpieczne znamiona melanocytowe maja
wiele cech, ktére powinny zwrocic twoja
szczegolng uwage. Cechy te okreslane s3g za
pomoca kryteriow ABCDE:

Ay B

Nieréwne, czasem
zatarte granice
zmiany skornej.

Asymetria
znamienia
melanocytowego.

C

Zmiana koloru
lub jego
wielobarwnosé
lub niejednolity
kolor.

- Czy podczas zabiegu usuwania
niepokojacych  znamion, ktére mamy
w widocznych miejscach, mozna zadbaé
o estetyke operowanego miejsca?

- Zajmujqgc sie na co dzient usuwaniem guzkow
skoérnych z elementami chirurgii plastycznej
musze mie¢ mozliwosc robienia selekcji zmian
juz na wstepie przed zabiegiem, bowiem
determinuje to margines usuniecia guza skory,
a niejednokrotnie zmienia postepowanie
lecznicze. U pacjentow operowanych przez
siebie, sam wykonuje dermatoskopie - nie
opieram sie na badaniach innych osob, bo
wtedy widze szerokos¢ zmiany i jak moge jg
usungc¢ najbardziej estetycznie. Niestety ze
wzgledu na brak procedur medycznych
przeznaczonych na poradnie chirurgiczng na
chwile obecng mozemy jedynie takie badania
na szerokq skale wykonywac komercyjnie.

- Dziekuje za rozmowe.

Jezeli znamie posiada jedna z powyzszych
cech koniecznie udaj sie na kontrole do

lekarza specjalisty: chirurga lub dermatologa.

D E

Powiekszanie sie
zmiany i jej duzy
rozmiar > 6 mm.

Ewolucja, czyli
zmiany jakie sie
dokonuja w
obrebie
znamienia.




zasady korzystania

Chorujesz i z powodu swojego stanu zdrowia nie jestes w stanie samodzielnie
dotrzeé¢ do lekarza? Jak skorzysta¢ wéwczas z opieki medycznej? Komu przystuguje
transport sanitarny? Przypominamy najwazniejsze zasady.

W  Powiatowym  Centrum  Medycznym
funkcjonuje zespodt transportu sanitarnego na
potrzeby naszych oddziatéw i  poradni
specjalistycznych oraz POZ, ktore podpisaty
Z nami umowe o wspotpracy w tym zakresie.
W konsekwencji, w ramach NFZ, realizujemy
transport na podstawie zlecen wystawionych
przez lekarzy tych placowek - mowi Elzbieta
Winkowska - Kulok Kierownik Ratownictwa
Medycznego. Ponizej kilka sytuacji, w ktdrych
Pacjent moze skorzysta¢ z bezptatnego
transportu sanitarnego:

23939999

1. Gdy istnieje koniecznos¢ podjecia
natychmiastowego leczenia w zaktadzie
opieki zdrowotnej.

2. Gdy istnieje potrzeba zachowania
ciggtosci leczenia.

3. Gdy zachodzi koniecznos$é¢ odbycia
leczenia, jezeli dysfunkcja narzadu ruchu
uniemozliwia korzystanie ze s$rodkow

transportu publicznego. Podobnie wyglada sytuacja, gdy Pacjent jest
wypisywany z oddziatu. To lekarz oceniajac jego
stan decyduje o potrzebie wystawienia zlecenia.
- Warto podkreslic, ze w naszym szpitalu
swiadczymy  réwniez komercyjne ustugi
transportu sanitarnego - zaznacza Kierownik
Ratownictwa Medycznego.

Wskazaniem do uzyskania bezptatnego
transportu s3 takze inne - konkretnie opisane
jednostki chorobowe. To zawsze lekarz
oceniajac stan Pacjenta decyduje
o wystawieniu zlecenia na transport sanitarny.

Przypomnijmy, ze transporty na potrzeby POZ realizowane s3 od poniedziatku do
piatku w godz. 08:00-18:00 z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
Przewozy obejmujag przewdz z miejsca zamieszkania (pobytu):

1. na leczenie w trybie stacjonarnym - kazdorazowo;

2. na leczenie w trybie dziennym - kazdorazowo;

3. na pierwszorazowe swiadczenie z rodzaju ambulatoryjnej opieki specjalistycznej albo leczenia
stomatologicznego i z powrotem — na pierwszg porade;

4.na zabiegi i procedury medyczne wynikajace z procesu leczenia realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego =zadeklarowany jest sSwiadczeniobiorca,
i Z powrotem - kazdorazowo;

5. do zaktadu dtugoterminowej opieki zdrowotnej - kazdorazowo.
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Ratownik

NA MEDAL

Pacjenci docenili Adriana Wyznikiewicza,
ratownika medycznego z naszego szpitala,
ktéry w plebiscycie medycznym Hipokrates
zajat trzecie miejsce. Poznajmy blizej tego
znakomitego pracownika ochrony zdrowia.

Hipokrates to najwiekszy w Polsce plebiscyt
medyczny, w ktérym gtosy na kandydata
w poszczegdlnych kategoriach medycznych
oddajg sami Pacjenci. W tym konkursie
w kategorii ,Ratownik Medyczny Roku” na
dziewiecdziesieciu zgtoszonych kandydatow,
nasz ratownik zajat trzecie miejsce.
Z zaskoczeniem przyjat informacje, iz niemal
250 oséb oddato gtos wtasnie na niego. - Az
tyle? - nie kryje zdziwienia ratownik Adrian
Wyznikiewicz. - Nie wiedziatem, nawet nie
sprawdzatem - przyznaje ratownik.

- To bardzo ambitny, rzetelny, pracowity, a przy

okazji bardzo skromny cztowiek - mowi
o Adrianie Elzbieta Winkowska - Kulok,
kierownik Ratownictwa Medycznego PCM

w Wieruszowie. - Zawsze chetny do pomocy
i to nie tylko w zakresie spraw medycznych.
Jesli kupujemy nowy sprzet, to Adrian jako
pierwszy chce sprawdzac¢ ich dziatanie
i mozliwosci. Jednak przede wszystkim to
znakomity ratownik, przygotowany do swojej
pracy zarowno pod wzgledem merytorycznym
jak i praktycznym. Jest perfekcjonistq. Ma
ogrom wiedzy, ale wcigz sie szkoli, szuka
nowych informacji i chetnie sie nimi dzieli -
podkresla Elzbieta Winkowska - Kulok.

- Bardzo lubie swojg prace, mimo ze wigze sie
z duzqg dawkqg adrenaliny i ciggtego stresu.
Jednak satysfakcja, ktorg czuje moggc
ratowacé czyjes zycie powoduje, ze nie
wyobrazam sobie innego zajecia — podkresla
laureat.

Doceniajg go Pacjenci, wspotpracownicy
i zarzadzajacy szpitalem. - Jest zawsze chetny
do pomocy, zaangazowany w swoje obowiqzki,
ale tez otwarty na zadania dodatkowe, jak

uczenie innych udzielania pierwszej pomocy —
zaznacza Eunika Adamus, Prezes Zarzadu PCM

w Wieruszowie. — W petni zastuzyt na ten
sukces — dodaje Prezes.

Adrian Wyznikiewicz
3. miejsce

RATOWNIK
MEDYCZNY ROKU




Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie
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PRACOWNIE:

pracownia USG
pracownia endoskopii
pracownia diagnostyki
obrazowej

PRACOWNIE
SPECJALISTYCZNE

poradnia chirurgii ogélnej
poradnia urazowo -
ortopedyczna

poradnia ginekologiczno-
potoznicza

poradnia diabetologiczna
poradnia neurologiczna
poradnia gruzlicy i choréb
ptuc

poradnia zdrowia
psychicznego

poradnia okulistyczna
poradnia rehabilitacyjna
poradnia
otolaryngologiczna

=
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ODDZIALY:

e oddziat
choréb wewnetrznych
oddziat pediatryczny

oddziat chirurgii
jednego dnia

izba przyjec

DZIAL
REHABILITACII:

e pracownia fizykoterapii
e pracownia kinezyterapli
e pracownia fizjoterapii

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

ZAKLAD
OPIEKUNCZO
LECZNICZY

HOSPICIJUM
DOMOWE

HOSPICIJUM
STACJONARNE

RATOWNICTWO
MEDYCZNE

MEDYCYNA SZKOLNA

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA

@ 459 595 112 sekretariat@pcm-nzoz-wieruszow.pl WWW.pCM-nzoz-wieruszow.pl



