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Zapraszam Panstwa do lektury kolejnego
numeru naszego biuletynu. Przyblizamy w nim
prace opiekunek medycznych z Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego, ktére w znakomity
sposob sprawuja opieke nad naszymi Pacjentami.

Zachecam tez do zapoznania sie z aktualizacja
waznego dla szpitala i lokalnej spotecznosci
tematu, jakim jest rozbudowa naszego ZOL.
Moga Panstwo zobaczy¢ wizualizacje projektu
i zapoznac sie z planem inwestycji.

W numerze podsumowujemy tez nasze
dotychczasowe dziatania prowadzone w ramach
akcji  ,Odwotuje, nie blokuje”, w  ktorej
przypominamy o koniecznosci odwotywania
wizyt, z ktdérych nie beda Panstwo korzystac.
Mozliwos¢ zaproponowania zwolnionego terminu
innemu oczekujgcemu Pacjentowi, moze realnie
skrocic¢ kolejki do specjalistow!

W biezacym numerze nasza dietetyk rozprawia
sie z dietami eliminacyjnymi, ktdre staty sie
bardzo modne, a nieumigjetnie stosowane
stanowig ryzyko dla naszego zdrowia.

Rodzicom matych dzieci natomiast polecam
rozmowe z Beata Banas-Drozdzat, ktéra ma duze
doswiadczenie w pracy z matymi Pacjentami.
Przygotowata dla nas podpowiedzi jak wspierac
rozwdj naszych pociech. Warto poczyta¢ rady
doswiadczonej fizjoterapeutki.

Przygotowalismy rowniez dla Panstwa poradnik
pomocny w kontroli cisnienia tetniczego Kkrwi
oraz wakacyjne wskazowki naszej pielegniarki
epidemiologicznej, ktéra podpowiada  jak
zabezpieczyc¢ sie przed zo6ttaczka pokarmowa.

Zycze mitej lektury

Eunika Adamus
Prezes Zarzagdu PCM w Wieruszowie



Kompetentny ZESPOL

Ministerstwo Zdrowia przedstawito
nowy wykaz czynnosci zawodowych
opiekuna medycznego i znacznie je
rozszerzyto. Zmiany obowiazuja od 26
marca br.

- Pomyst wtgczenia opiekunek medycznych
do systemu ochrony zdrowia sprawdza sie

u nas znakomicie - moéwi Matgorzata Wrobel,
kierownik Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
wieruszowskiego szpitala. - Sg swietnie
przygotowane do opieki nad Pacjentem.
Wszystkie opiekunki medyczne zatrudnione
w naszym ZOL uzupetnity wyksztatcenie
i majg wymagane na tym stanowisku
kompetencje. Najwieksze doswiadczenie ma
pani Paulina, ktora jest z nami od 2017 r.
i Mirostawa, z  ktorg rozpoczelismy
wspotprace rok pozniej. Cztery lata temu
dotgczyty do nas Iwona, Matgorzata i Aneta.
Najkrocej, bo rok, pracuje tu Klaudia -
przedstawia pracownice Matgorzata Wrébel.

Teraz moga pobieraé krew

Mimo poczatkowych obaw dotyczacych
wspotpracy, udato sie stworzy¢ swietny zespot
terapeutyczny. Potgczone sity lekarza,
pielegniarek, fizjoterapeuty oraz opiekunek
medycznych i pracownikow gospodarczych
daja najwiecej korzysci Pacjentom.

ZOL to oddziat dla osdb, ktore zakonczyty
proces aktywnego leczenia szpitalnego
i wymagaja dalszego wsparcia, opieki,
pielegnacji, czy kontynuacji leczenia.
W ramach ZOL prowadzona jest roéwniez
rehabilitacja na sali ¢wiczen.

- Usprawniamy Pacjentow, zapobiegamy
skutkom  dtugotrwatego  unieruchomienia
takim jak: odlezyny, przykurcze, zapalenie
ptuc, zapalenie pecherza | oczywiscie
kontynuujemy leczenie farmakologiczne -
wyjasnia Matgorzata Wroébel.

- Opiekunki medyczne wykonujqg catqg opieke
pielegnacyjnqg, czyli higiene ciata, mierzq
parametry zyciowe, zajmujq sie profilaktykag
przeciwodlezynowq, a od wejscia w Zzycie
nowego rozporzqgdzenia mogq takze pobierac

krew, podawac leki przygotowane przez
pielegniarke, odtgczac  kroplowke  oraz
edukowac rodzine Pacjenta. Zakres ich

obowigzkow znacznie sie poszerzyt - zaznacza
kierownik ZOL.

Byly wielkim wsparciem

Czesc¢ opiekunek medycznych z naszego
ZOL rozpoczeta swojg prace w pandemii, kiedy
obowigzywat zakaz odwiedzin. - Niektorym
Pacjentom zastepowaty rodzine. To byt czas
najwiekszej proby, a nasze opiekunki, w tym
trudnym dla ochrony zdrowia czasie, byty
wielkim  wsparciem dla  odcietych  od
kontaktow z rodzing Pacjentow [ sq nim do
dzis — dodaje Matgorzata Wrobel.
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W Polsce jest ich kilkadziesiat tysiecy. Dbajg o higiene Pacjentéow, karmia, ale takze podaja

lekarstwa na zlecenie lekarza lub pielegniarki, edukuja

rodzine chorego. Towarzysza

Pacjentom w boélu, tesknocie za bliskimi i dawnym zyciem. Poznajcie opiekunki medyczne
pracujgce w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym wieruszowskiego szpitala, ktore sg wielkim
wsparciem dla naszych Pacjentéw.
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Opiekunki medyczne to wazne ogniwo w opiece
dtugoterminowej nad osobami przewlekle
chorymi. - Pomagamy Pacjentom we wszystkich

czynnosciach dnia codziennego, poniewaz nasi

podopieczni to osoby niesamodzielne — mowi
Paulina Zgoda, opiekunka medyczna
wieruszowskiego ZOL z najdtuzszym stazem.

Pacjenci potrzebuja cieptej rozmowy

Specyfika oddziatow takich jak ZOL jest to, ze
Pacjent spedza tu czasem wiele tygodni. -
Pacjenci potrzebujg swoich bliskich, za ktorymi
teskniqg. Rodziny ich odwiedzajq, ale muszqg
wracac do swoich obowigzkow zawodowych,
wiec  zwyczajnie  czujg sie  osamotnieni.
Normalnym jest wiec, ze potrzebujg nie tylko
naszej pielegnacji, ale rowniez cieptej rozmowy,
wystuchania, wsparcia  emocjonalnego -
podkresla Paulina Zgoda.

Wszystkie Panie zaznaczaja, ze wspieranie
emocjonalne podopiecznych to wazny element
ich pracy. - Cieszy mnie pomaganie innym. Lubie
to robic I mam satysfakcje, kiedy widze, ze
jestem  Pacjentowi potrzebna - zaznacza
najmitodsza stazem opiekunka Klaudia Niechciat.
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- Jestesmy z nimi bardzo zwigzane. Pacjenci
widzg nas czesciej niz swojg rodzine | jak
rodzine nas traktujg. Znamy juz ich
przyzwyczajenia i stabosci. Zwierzajqg sie nam,
cieszg sie na nasz widok i ten ich usmiech na
twarzy daje nam wiele satysfakcji - dodaje
Klaudia Niechciat.

- Trafiajgc do pracy na swoj pierwszy oddziat
w szpitalu od poczgtku bytam zachwycona tqg
pracqg, kontaktem z cztowiekiem, mozliwoscig
niesienia pomocy. Tu czuje sie potrzebna -
wtoruje jej Iwona Jasinska, opiekunka
medyczna ZOL.

Niezbedna cierpliwos$é i zaangazowanie

- Wybierajgc ten zawod musimy liczyc sie z tym,

ze trzeba bedzie miec wielkie poktady zyczliwosci
i cierpliwosci dla Pacjentow, ale otrzymujemy od
nich tyle wdziecznosci, ze wynagradza to nam
nasze zaangazowanie — podkresla Matgorzata
Jerczynska, opiekunka medyczna. - Praca jest
obcigzajgca psychicznie, ale staramy sie byc
profesjonalne, by zapewnic podopiecznym
komfort w chorobie | pomoc im najlepiej jak
potrafimy - dodaje Matgorzata Jerczynska.



Cho¢ 12-godzinne dyzury i ilos¢ zadan sa

Z pewnoscig sporym  obcigzeniem dla
opiekunek medycznych, to panie pracujace
w  wieruszowskim  ZOL nie narzekaja.
- Oczywiscie mamy trudne momenty. Dzieje
sie tak, kiedy Pacjent Specyfikg
naszego oddziatu jest to, ze nasi podopieczni
lezg tu bardzo dtugo. To zupetnie naturalne, ze
przywigzujemy sie do siebie, Pacjenci stajq sie
nam bardzo bliscy. Mimo uptywu czasu, czesto
wspominamy tych, ktorzy odeszli — przyznaje
opiekunka medyczna Iwona Jasinska.

- Niezwykle trudnym momentem byta
pandemia COVID-19. Czas izolacji, zakaz
odwiedzin, ktory mocno odbijat sie na stanie
emocjonalnym naszych Pacjentow. Bytysmy
wowczas dla nich jedynym wsparciem, niemal
rodzing - wspomina Paulina Zgoda.

umiera.

Dobre wyposazenie utatwia nam prace

- Nasza praca jest tez bardzo obcigzajgca
fizycznie, jednak na szczescie mamy dobrze
wyposazony oddziat w wiele urzqgdzen, ktore
utatwiajg nam prace. tozka sterowane
pilotami, podnosnik, wanna dostosowana do
0sob niesamodzielnych, wozki kgpielowe - to
dla nas spore udogodnienie - podkresla
Mirostawa Krzywda, opiekunka medyczna

z wieloletnim stazem.

- Mamy tez odpowiednie przeszkolenie
pozwalajgce nam tak wykonywac czynnosci
pielegnacyjne przy Pacjencie, by byty jak
najbardziej komfortowe dla nas i chorego -
zaznacza Mirostawa Krzywda.

Opiekunki podkreslaja, ze sa tu dla Pacjentow,
ale réwniez ich rodzin. - Do naszych

obowigzkow nalezy tez przygotowanie rodzin
do opieki nad chorym, ktory opuszcza oddziat
i wraca do domu - ttumaczy Klaudia Niechciat.

- Waznym elementem naszej pracy jest state
motywowanie Pacjenta do samodzielnosci.
Warto, bo sq chorzy, ktorzy trafiajg do nas
lezgcy, a dzieki wytrwatosci, ciezkiej pracy
I zaangazowaniu naszej fizjoterapeutki
wracajqg do sprawnosci. To dla nas ogromna
satysfakcja - podkresla opiekunka medyczna
Aneta Ziétkowska-Schwarz. - Spoteczenstwo
sie starzeje. Osob wykonujgcych nasz zawod
potrzeba coraz wiecej. Wykonuje swojqg prace
najlepiej jak potrafie wychodzgc z zatozenia,
ze rowniez kiedys moge potrzebowac opieki
w takim oddziale. Chciatabym, aby mng
rowniez opiekowano sie dobrze -
podsumowuje Aneta Ziétkowska-Schwarz.




Odwotuj -

We wrzesniu 2023 r.

dotaczyliSmy do kampanii

spotecznej #ODWOLUJE

#NIEBLOKUJE, ktérej zalozeniem jest usprawnienie procesu rezygnacji z wizyt
i zwiekszenie dostepnosci do lekarzy specjalistow. W ten sposéb wspdélnie mozemy

skroci¢ kolejki o jeden miesiac.

Problem niestawiania sie Pacjentdow na
umowionych wizytach lekarskich, bez
wczesniejszego ich odwotywania, jest ogromny
i dotyczy placéwek medycznych w catym kraju.
- Chcgc pokazac Pacjentom skale problemu
w naszym szpitalu, w pierwszej kolejnosci
umiescilismy w rejestracjach licznik
nieodwotanych wizyt, ktory codziennie jest
aktualizowany. Niestety bardzo czesto po
dniu, w  ktorym  przyjmuje  psychiatra,
psycholog, ortopeda, czy laryngolog, musimy
przesunqc¢ wskaznik az o 10, a zdarzato sie, ze
nawet | 15 punktow. To wtasnie tam mamy
jedne z najwiekszych kolejek oczekujgcych.
Tyle osob mogtoby skorzystac z wizyty, gdyby
tylko ktos powiadomit nas o swojej
nieobecnosci - mowi Diana Morta z Dziatu
Nadzoru i Statystyki wieruszowskiego szpitala.
- Skala problemu jest ogromna. W 2023 r. az
2464 pacjentow nie powiadomito nas o tym, ze
nie moze skorzystac z zaplanowanej wizyty,
odbierajgc mozliwos¢ skorzystania z tego
terminu innej osobie — podkresla.

>S #ODWOLUJE
#NIEBLOKUJE

KAMPANIA SPOLECZNA

Kolejny etap kampanii polegat na
usprawnieniu komunikacji z Pacjentem.
- W  listopadzie uruchomilismy specjalny
numer telefonu przeznaczony tylko do
odwotywania wizyt. Informacje o nim
zamiescilismy na naszej stronie internetowej,
Facebooku oraz na drzwiach gabinetow
poradni, z mozliwosciq oderwania matej
karteczki z tym numerem, ktorg mozna ze
sobq zabrac. Przez pie¢ miesiecy otrzymalismy
tylko 25 wiadomosci SMS | jedng wiadomos¢
gtosowqg powiadamiajgcqg nas o odwotaniu
wizyty. Gdybysmy otrzymywali te informacje
od wszystkich nieobecnych, to Srednio
0 miesigc skrocitaby sie kolejka do kazdego
specjalisty - zaznacza Diana Morta.

17000000

To miejsce zostato
zablokowane
przez pacjenta,
ktory nie odwotat
swojej wizyty oraz
Z niej nie
skorzystat, co
zwieksza czas
oczekiwania na
wizyte do
Twojego lekarza.
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W  styczniu postanowilismy symbolicznie
pokazac¢ miejsca zablokowane przez pacjentow,
ktdorzy nie odwotali swoich wizyt. W poczekalni
obwiagzalismy tasma krzesta, wytaczajac je
z uzytku. Zamiescilismy nad kazdym z nich
informacje o ogdlnej liczbie nieodwotanych
wizyt w 2023 r. oraz o liczbie takich wizyt
w kazdej z poradni. Poinformowalismy réwniez
o realnie skréconym czasie oczekiwania na
termin w sytuacji, gdyby te miejsca zostaty
zwolnione przez Pacjentow.

- Ostatnio na szpitalnych korytarzach Pacjenci
mogq znalez¢ plakaty z najwazniejszymi
numerami telefondw oraz adresami: naszej
strony internetowej, profilu na Facebooku
i wizytowki Google. Nasi Pacjenci otrzymujqg
rowniez wizytowki z tymi informacjami.
Doktadamy wielu staran, by utatwic¢ kontakt
z nami. Wszystko co robimy ma stuzyc
Pacjentom. Czesto my tez nimi jestesmy
w roznych placowkach i chcielibysmy, aby nasi
Pacjenci mieli komfort, jaki my sami
chcielibysmy mie¢ w kontakcie z ochrong
zdrowia - podkresla Diana Morta. - Staramy sie
na rozne sposoby dotrze¢ do swiadomosci
Pacjentow. Niestety mamy poczucie, ze
przynosi to mate efekty i czasem jest nam po
prostu przykro. Nie zapominajmy o tym, ze
nasze dziatanie ma realny wptyw nie tylko na
nasze zdrowie, ale rowniez na zdrowie innych
ludzi - apeluje pracownica Dziatu Nadzoru
i Statystyki.
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Telefonicznie — zadzwon pod numer
Zawsze mozesz tez umowic sie na inny, dogodny
termin.

SMS - na numer wyslij nam swoje
imie, nazwisko i rodzaj wizyty, ktéra odwotujesz,
lub nagraj wiadomos¢ gtosowg zawierajaca te
informacje.

E-mail — na adres:
wyslij nam swoje imie, nazwisko i rodzaj wizyty,
jaki odwotujesz.
Przez Internet — jesli korzystasz z naszej platformy
do rejestracji wizyt tg sama droga mozesz nas
poinformowac o rezygnacji z wybranego terminu!

Osobiscie w Szpitalu — przyjdz i poinformuj
pracownika rejestracji!

W 2023 roku w naszym szpitalu

2464é e

nie odwotaty swojej wizyty.
#ODWOLUJE #NIEBLOKUIJE - to kampania
spoteczna  zainicjowana przez Centrum
Medyczne CMP, w Kktérg zaangazowaty sie
podmioty zaréwno z publicznej, jak i prywatnej
stuzby zdrowia.


mailto:rejestracja@pcm.wieruszow.pl
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- Na co powinni zwréci¢é uwage rodzice
niemowlat?

- Warto nauczy¢ sie rozpoznawac niepokojgce
objawy u swojego maluszka. W pierwszych
tygodniach zycia - bedzie to na przyktad fakt,
ze dziecko czesciej spoglgda w jednym
kierunku, a drugiej strony unika. Podobnie gdy
dostrzezemy sptaszczenie gtowki z jednej
strony lub zauwazymy asymetrie twarzy.
Nalezy tez zwracac¢ uwage na ile chetnie
maluch lezy na brzuszku i jak sobie z tym radzi,
np. czy potrafi w tej pozycji na chwile oderwac
gfowe od podtoza i obrdécic¢ jg na drugi bok.

- Co jeszcze moze byé powodem do
niepokoju?

- Kiedy widzimy, ze dziecko czesto jest
niespokojne, prezy sie, wygina. Lub odwrotnie,
gdy wydaje nam sie, ze wrecz ,przelewa sie
przez rece”, a jego ciato jest stabe i mato
aktywne. Obserwujmy dziecko podczas jego
aktywnosci, kiedy jest wyspane, najedzone
i spokojne, ale réwniez podczas snu, wtedy tez

Rozwdj dziecka w okresie niemowlecym

jest bardzo dynamiczny, a w jego
aparacie ruchu zachodzi wiele zmian.
Fizjoterapia pozwala nie tylko
wyeliminowaé¢ dysfunkcje ruchowe, ale
tez uczy jak prawidlowo stymulowaé
aktywnos$é maluszka. O tym na jakie
aspekty rozwoju dziecka powinnismy
zwraca¢ uwage rozmawiamy z Beata
Banas-Drozdzat, koordynatorka Dziatu
Rehabilitacji Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie.

moze by¢ zauwazalne niewtasciwe utozenie
ciata przypominajgce litere C, co moze
swiadczyc¢ o niewtasciwym napieciu
miesniowym naszego maluszka. To
najwazniejsze sygnaty, ktore do trzeciego
miesigca  zycia  dziecka, powinny nas
zaniepokoié. Warto skonsultowac te objawy
ze specjalistaq.

- A co w rozwoju ruchowym nieco
starszych dzieci jest najistotniejsze?

- W przypadku niemowlakéw w trzecim
i powyzej trzeciego miesigca zycia nadal
powinnismy obserwowac sytuacje opisane
powyzej. Poza tym dochodzg kolejne
wynikajgce z rozwoju dziecka. Do takich
sytuacji mozemy zaliczy¢ matqg aktywnosc
malucha, to ze nie chce podnosic¢ nozek,
wyciggac rqgczki do zabawki, przektadac
zabawki z reki do reki, nie jest
zainteresowane otoczeniem, zabawka.
Rowniez jesli podpdr na brzuszku jest
nieefektywny, czyli nie potrafi utrzymac tej
pozycji, dziecko szybko sie meczy lub jesli ma
problem ze stabilnym utrzymywaniem gfowy



rowniez kiedy jest noszone na naszych rekach.
Istotne jest aby dziecko tapato z nami kontakt
wzrokowy, aby odwzajemniato nasz usmiech.
U dzieci powyzej szostego miesigca wazne jest,
aby umiato juz obracac sie z plecow na brzuch,
a w pozycji na brzuchu podpierato sie juz
znacznie wyzej niz robito to majgc trzy
miesigce. U dzieci po 10. miesigcu zycia
powodem do niepokoju moze byc to, ze nie
petzajqg, nie czworakujg oraz ze nie siedzqg
samodzielnie.

- Wczesniaki obserwujemy podobnie?

- Oczywiscie wczesniaki muszqg byc¢ otoczone
szczegolng opiekg | uwaznosciqg ze strony
rodzicow, gdyz sqg w grupie ryzyka. One sq
szczegolnie narazone na problemy zwigzane
Z niewfasciwym napieciem miesniowym czy
asymetriq. Im szybciej zadziatamy, tym
szybciej jestesmy w stanie zniwelowac
nieprawidtowosci. Szybka reakcja przetozy sie
na skrocenie rehabilitacji, gdyz dziecko nie
bedzie miato szans na utrwalenie
nieprawidtowych wzorcow.

Czyli czas gra tu wazna role?

- Dziecko, ktore dopiero sie urodzito, uczy sie
wszystkich wzorcow ruchowych. Jezeli maluch
od poczgtku Zle koduje sobie poszczegdlne
wzorce, to rolqg fizjoterapeuty jest poprawa czy
tez wspomaganie prawidtowych wzorcow. Nie
zawsze bedzie tak, ze bedzie zaraz wymagana
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W kazdej watpliwej
sytuacji lepiej jest
zasiegna¢ opinii
specjalisty: lekarza lub
fizjoterapeuty, by
odpowiednio
wczesnie zareagowac.
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intensywna rehabilitacja. Czasem wystarczy
zmieni¢ nasze nawyki, poprawic¢ podnoszenie
i noszenie dziecka czy jego karmienie -
zmodyfikowac te czynnosci, zeby poprawic
rozwaoj dziecka.

- Co sie moze sta¢ jesli jednak rodzice
zbagatelizuja problem?

- Nigdy nie ma gwarancji, ze na przyktad
asymetria lub inny zauwazalny problem
zniknie z wiekiem i rozwojem dziecka. Takie
niedopatrzenia czy zaniedbania utrwalajg sie
i przektadajg na kolejne etapy rozwoju:
czworakowanie, wstawanie, chodzenie.
PozZniejsze etapy bedg wiec zaburzone, bo
budowane na nieprawidtowym wzorcu. Co
moze skutkowac w poZniejszym  wieku
wadami postawy. W kazdej wagtpliwej sytuacji
lepiej jest zasiegnqgc opinii specjalisty: lekarza
lub fizjoterapeuty, by odpowiednio wczesnie
zareagowac.

- Co zyskuje rodzic i dziecko podczas wizyty
u fizjoterapeuty?

- Jesli opiekunowie majqg jakiekolwiek
watpliwosci zwigzane z rozwojem ich dziecka,

to zawsze warto skonsultowac to
z fizjoterapeutq. Podczas kazdej wizyty
staram sie doktadnie ttumaczy¢ cate

postepowanie, na jakim etapie rozwoju jest
ich dziecko. Staram sie rozwiac wszelkie
watpliwosci rodzica, ale takze pokazac jak
cwiczyc | stymulowac dziecko do rozwoju.

- Dziekuje za rozmowe.




Jedz ROZNORODNIE!

Diety eliminacyjne
staty sie bardzo
popularne. Niestety sa
stosowane coraz czesciej
i nie zawsze w oparciu
o wskazania medyczne.
O tym jakie sa ryzyka
samodzielnego wykluczania
sktadnikéw pokarmowych
rozmawiamy z

dietetykiem
Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie.

- Wybér diety eliminacyjnej to moda czy
koniecznos¢?
- Zdecydowanie nie jest to najlepszy wybor.
Zawsze taka decyzja powinna by<¢ dobrze
przemyslana. Ulegamy modzie, a tymczasem
diety eliminacyjne stosowane nieumiejetnie
mogq przynies¢ naszemu organizmowi wiecej
szkody niz pozytku. Pamietajmy, ze sq to diety
przeznaczone wytgcznie dla osob, ktore majq - Jakie to moga by¢ w konsekwencje?
medyczne wskazania do tego, zeby wykluczyc¢




- Taka dieta to prosta droga do niedoboréw
pokarmowych i tak np. wykluczajgc gluten
w dfuzszej perspektywie mozemy miec
niedobory btonnika pokarmowego, witamin
z grupy B, magnezu, cynku, czy tez miedzi. To
szybko odbije sie na samopoczuciu, kondycji
wtosow  skory i paznokci. Eliminowanie
produktow z codziennej diety  jest
odpowiedzialnym zadaniem. Jesli lekarz
zaleca nam rezygnacje z jakiegos produktu, to
musimy umiejetnie zastgpic go innym.
Zadaniem zamiennikow jest dostarczenie
organizmowi niezbednych sktadnikow
odzywczych

- Z eliminacja jakiego sktadnika spotyka sie
pani najczesciej?

- Pacjenci eliminujg laktoze wskazujgc na jej
nietolerancje. Jesli nie jest to poparte
diagnozqg, to jest to duzym naduzyciem. Co
wiecej, moze miec to wpiyw na rozwoj wtornej
nietolerancji laktozy. Jezeli np. czasowo
wyeliminujemy laktoze z naszego jadfospisu,
czyli dtugotrwale pozbawimy sie stycznosci
Z niq, to nasz organizm zaadaptuje sie do tej
zmiany i stopniowo zaprzestanie produkowac
laktaze, czyli enzym, ktory rozktada laktoze
w jelitach. Proba ponownego witgczenia tego
sktadnika do diety da nam objawy
nietolerancji. | bedzie to tak zwana
nietolerancja nabyta. Chciatabym jednak
wspomniec, ze najczesciej jest to proces
odwracalny.

- Czy diety eliminujace produkty zwierzece
sg zdrowe?

- Odegjscie od produktow zwierzecych,
i jedzenie  wytgcznie tych  roslinnych,
komplikuje utozenie dobrze zbilansowanej
diety. Nawet dla mnie, jako dietetyka, ktory
wie jak skomponowac positki jest to bardziej
wymagajgce zadanie. Potrzeba ogromu
wiedzy z tego zakresu, zeby utozyc
petnowartosciowy I smaczny  weganski
jadtospis. Dlatego warto przynajmniej na
poczgtku skonsultowac¢ swoje menu ze
specjalistq.

- Na ktora diete, jako dietetyk, nigdy by sie
Pani nie zdecydowata?

- Bardzo restrykcyjng dietqg jest dieta
ketogeniczna. Zaktada wprowadzenie
organizmu w tzw. stan ,ketozy” Jest to




Powiatowe Centrum Medyczne przygotowuje sie do wielkiego przedsiewziecia,
jakim bedzie rozbudowa szpitala. Na szpitalnym placu za budynkiem administracji
powstanie nowy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy, przeznaczony dla ok. 50 Pacjentéw.

Powstata wstepna koncepcja projektu
oraz  wizualizacje pozwalajgce  zobaczyc
inwestycje w jej finalnej formie. - Do nowego
budynku przeniesiemy dotychczasowy ZOL
i zwiekszymy liczbe dostepnych tozek, bo jest
duze zapotrzebowanie na miejsca swiadczqgce
specjalistyczng, catodobowqg opieke nad
osobami starszymi. Kolejka oczekujgcych jest
dtuga, a pacjenci, ktorzy sie zgtaszajq to nie
tylko mieszkancy powiatu wieruszowskiego,
dlatego wiemy, ze taka inwestycja jest bardzo
potrzebna - mowi Eunika Adamus, Prezes

Zarzadu PCM Wieruszowie.

Widok od strony ulicy Wisniowej

Widok z géry

- Zakonczylismy juz procedure wyboru
architekta, ktory wykona dokumentacje
projektowo-kosztorysowq, niezbednqg do
uzyskania pozwolenia na naszqg budowe.
Przewidujemy, ze do konca roku bedziemy
dysponowac dokumentacjq | rozpoczniemy
prace nad postepowaniem przetargowym
majgcym wytonic wykonawce budowy — mowi
Katarzyna Smiatek-Kedzia, z-ca dyrektora ds.
organizacji i jakosci. - Mamy swiadomosc¢, ze to
dopiero poczqgtek i ogrom pracy przed nami,
ale wierzymy, ze efekt koncowy bedzie
satysfakcjonujqcy — dodaje Katarzyna Smiatek-
Kedzia.




Kontroluj
cisnienie!

- Nadcisnienie tetnicze stato sie chorobg
cywilizacyjng. Jest to jedno =z najczesciej
wystepujgcych schorzenn uktadu krgzenia -
podkresla Dagmara Kamienska, pielegniarka
Oddziatu Choréb Wewnetrznych naszego
szpitala.

Ciénienie Ciénienie
skurczowe |rozkurczowe

Ciénienie
rozkurczowe

Cisnienie

ale Godzina | kirezowe

Tetno Godzina
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pomiar 2

pomiar 1
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To jak nadcisnienie tetnicze bedzie sie
ksztattowato zalezy od tego jak wczesnie
zostanie zdiagnozowane u Pacjenta i jak
szybko bedzie podjete leczenie. - Niestety
u wielu Pacjentow nadcisnienie nie daje
zadnych charakterystycznych objawow,
zwtaszcza w poczqgtkowej fazie choroby, gdy
jego wartosci nie sqg az tak wysokie.
O chorobie dowiaduje sie przypadkiem.
Dlatego namawiamy do regularnego
kontrolowania cisnienia krwi. Oczywiscie, nie
nalezy sugerowac sie jednokrotnym
pomiarem. Uzyskany zty wynik moze byc
efektem silnego stresu. Wykrycie choroby jest
bardzo istotne, bo im szybciej podejmie sie
terapie, tym wieksze szanse na unikniecie
powiktan — ttumaczy pielegniarka.

Dtugotrwate, nieleczone nadcisnienie tetnicze
moze spowodowac uszkodzenie narzadow
wewnetrznych i powikiania, z ktorych
najczestszymi s3a: zawat serca, udar mozgu,
tetniaki aorty, choroba miazdzycowa
i wiencowa, uszkodzenie nerek i wzroku.

Rano @

- Dlatego tak istotna jest samodzielna
kontrola cisnienia. Nadcisnienia tetniczego
nie mozna zdiagnhozowad, opierajgc sie na
pojedynczym pomiarze. Zachecamy wiec do
skorzystania z tabeli pozwalajgcej na zapis
pomiarow cisnienia przez 7 dni rano
|  wieczorem. Zapisane wartosci nalezy
pokazac lekarzowi pierwszego kontaktu, ktory
zdecyduje o postawieniu diagnozy | ew.
wdrozeniu leczenia - zacheca Dagmara
Kamienska.

Leczenie polega na modyfikacji stylu zycia:
odpowiedniej aktywnosci fizycznej
i utrzymywaniu prawidtowe] masy ciata,
a takze przyjmowaniu lekdéw obnizajacych
cisnienie.

Wytnij tabele,

_regularnie
mierz cisnienie!
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Podréze zagraniczne, zwlaszcza te poza

Europe, narazajg nas na choroby, ktoére
w Polsce nie wystepuja i moga byé
niebezpieczne dla naszego zdrowia.
Planujac wakacyjny wyjazd, powinniSmy
pomysleé¢ o profilaktyce choréb zakaznych
i skorzysta¢ z mozliwosci szczepien
ochronnych - przede wszystkim przeciwko
tzw. z6ttaczce pokarmowej (WZW typu A).

- Wirusowe zapalenie waqgtroby to zakazna
choroba, ktorej czynnikiem wywotujgcym jest
wirus HAV. Potocznie nazywana jest chorobg
brudnych rgk lub zottaczkg pokarmowaq, bo do
zakazenia dochodzi podczas spozywania
zakazonego pokarmu lub wody, w tym
napojow z kostkami lodu ze skazonej wody.
Zdecydowanie rzadziej zakazamy sie przez
kontakty seksualne i drogg krwi — wyjasnia
nam Natalia Piekielna, pielegniarka
epidemiologiczna z Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie.

Co roku na swiecie notuje sie ponad milion
zachorowan na zottaczke pokarmowa, ale
zaktada sie, ze liczby te sa nawet 10 razy
wyzsze. Najbardziej narazone na zachorowanie
na WZW typu A s3 osoby podrdzujace do
miejsc o wysokiej zachorowalnosci m.in Azji,
Afryki czy na Bliski Wschéd. Nawet najbardziej
komfortowe warunki podrézy i zachowanie
zasad higieny nie gwarantuja bezpieczenstwa.
Duze skupiska ludzi, wysoka temperatura oraz
brak podstawowych zasad higieny stwarzaja
ryzyko zachorowan. Rezerwuarem tego wirusa
jest cztowiek.

- Osoba, ktora jest zarazona, zakaza na 2-3
tygodnie przed pojawieniem sie pierwszych
objawodw, co niestety utrudnia zahamowanie
rozprzestrzeniania sie tego wirusa. Zazwyczaj
U 0sob starszych przebieg choroby jest ostry,
a dzieci przechorowujg jg w sposob tagodny,
czasem nhawet bezobjawowy - wyjasnia
pielegniarka epidemiologiczna.

Objawy choroby to: meczliwos¢, nudnosci,

wymioty, bdle brzucha, goraczka, bdle
miesniowe, brak apetytu, sciemnienie moczu
i odbarwienie stolca. Péznym objawem jest
z6tte  zabarwienie skéry i biatek oczu
wskazujgce na zottaczke. Leczenie WZW jest
wytacznie  objawowe. Ciezkie  przypadki
wymagaja hospitalizacji w celu utrzymania
odpowiedniego stanu odzywienia jak rowniez
nawodnienia Pacjenta.

Wirusem zottaczki pokarmowej zakazi¢ sie
mozna nawet w najlepszym hotelu lub
ekskluzywnej restauracji. Dlatego kluczowe
jest tu przestrzeganie zasad higieny: doktadne
mycie rak przed jedzeniem, po skorzystaniu
z toalety, doktadne osuszanie rak, oraz
stosowanie indywidualnych recznikow.

Jedyna skuteczng metoda zapobiegania
chorobom zakaznym w podrozy sg szczepienia
ochronne. W przypadku szczepienia przeciw
WZW typu A konieczne jest przyjecie dwoch
dawek szczepienia. Pierwsza dawka
szczepionki powinna by¢ przyjeta przynajmniej
2-4 tygodnie przed planowanym wyjazdem.
Dzieki szczepieniom mozemy czuc sie
bezpieczniej. Szczepienia nie zwalniaja z

przestrzegania zasad higieny.
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PRACOWNIE: ODDZIALY: ZAKLAD
_ OPIEKUNCZO
e pracownia USG + oddziat LECZNICZY
« pracownia endoskopii chordb wewngtrznych
« pracownia diagnostyki + oddziat pediatryczny HOSPICJUM
obrazowej o oddziat chirurgii DOMOWE

e jednego dnia

izba przyjec HOSPICJUM
STACIJONARNE

PRACOWNIE
SPECJALISTYCZNE

« poradnia chirurgii ogélnej DZIAL RATOWNICTWO

« poradnia urazowo - REHABILITACII: MEDYCZNE
ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno- e pracownia fizykoterapii MEDYCYNA SZKOLNA
potoznicza  pracownia kinezyterapli .

» poradnia diabetologiczna « pracownia fizjoterapii NOCNA | SWIATECZNA

« poradnia neurologiczna OPIEKA ZDROWOTNA

e poradnia gruzlicy i chorob

ptuc
e poradnia zdrowia
psychicznego
e poradnia okulistyczna
e poradnia rehabilitacyjna
e poradnia
otolaryngologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0.

Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow

@ 459 595 112 sekretariat@pcm-nzoz-wieruszow.pl WWW.pCcm-nzoz-wieruszow.pl



