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Zapraszam Panstwa do lektury nowe-
go numeru naszego biuletynu, w ktorym
przedstawiamy wiele waznych informa-
cji dla Pacjentéw, jak te o nowych inwesty-
cjach Powiatowego Centrum Medycznego
w Wieruszowie, ktére to inwestycje daja Pa-
cjentom bardzo wymierne korzysci. Zache-
cam zatem do lektury artykutu o nowych ka-
retkach i aparacie RTG.

W numerze przedstawiamy tez ogolno-
polska akcje ,Odwotuje, nie blokuje”, ktorej
celem jest zwrécenie uwagi na ilos¢ wizyt
u lekarzy specjalistow, na ktore nie stawia-
ja sie Pacjenci. To realna strata dla kolejnych
oczekujacych Pacjentéw, ktérzy mogliby ze
zwolnionego terminu skorzystac. Zachgcam
nie tylko do uwaznej lektury artykutu, ale
przede wszystkim do zaangazowania sie w te
akcje, bo tylko wspadlnie z Paristwem moze-
my zatrzymac licznik nieodwotanych wizyt.

Rozpoczat sie sezon zachorowan na grype,
ktora moze spowodowac niebezpieczne po-
wiktania rowniez u najmtodszych. Nasza Or-
dynator pediatrii rekomenduje szczepienia,
ktore moga zapobiec ciezkiemu przebiegowi
grypy u dzieci. Warto rozwazyc te mozliwosc,
tym bardziej, ze w sezonie 2023/24 szcze-
pionki dla najmtodszych sa refundowane.

Nasz biuletyn, to rowniez miejsce gdzie
mozemy pochwalic sie sukcesami. W zakon-
czonym niedawno plebiscycie medycznym
.Hipokrates 2023" zajelismy wysokie miej-
sca na podium. Beata Smiatek z Hospicjum
Domowego zostata ,Pielegniarkg Roku”,
a Aleksandra Dabek z Oddziatu Choréb We-
wnetrznych, w tej samej kategorii, zajeta dru-
gie miejsce. Jest mi tez niezmiernie mito, ze
Powiatowe Centrum Medyczne, w kategorii
,Szpital Roku”, uplasowato sie na trzeciej po-
zycji pokonujac az 46 innych placowek me-
dycznych! Dziekujemy za kazdy oddany gtos
—to dla nas wspaniata nagroda i doskonata
motywacja do dalszej pracy.

Na koniec proponuje krotkie podsumowa-
nie mijajgcego roku i zarys planéw na kolej-
ny. Pracujemy nad wazna dla szpitala inwe-
stycja, a szczegoly znajdg Panstwo w dalszej
czesci numeru.

Mitej lektury

Eunika Adamus
Prezes Zarzadu PCM
w Wieruszowie




Odnawiamy

TABOR KARETEK

Jeden nowy ambulans juz zakupilismy. Jest wyposazony
i wlaczony do systemu. Przetarg na kolejny jest juz w przygotowaniu.

- Zakup karetki sfinansowano z pienie-
dzy wltasnych spétki. Nowy ambulans za-
stgpit jednq z dotychczas pracujqcych ka-
retek. Majgc na uwadze bezpieczenstwo
pacjentow | pracownikow staramy sie regu-
larnie unowoczesniac naszq baze samocho-
dowgq. Poza tym wiadomym jest, iz wraz ze
wzrostem liczby przejechanych kilometrow
zwieksza sie ryzyko awaryjnosci samocho-
du, rosng Koszty eksploatacji oraz maleje
niezawodnosc - mowi Elzbieta Winkowska
-Kulok, kierownik Ratownictwa Medycznego
PCM w Wieruszowie.

KOSZT NOWEJ KARETKI
Z CZESCIA WYPOSAZENIA
WYNIOSL

526 TYS. Zt.

Nowy ambulans spetnia najnowsze normy
emisji spalin, ma wszelkie systemy bezpie-
czenstwa, automatyczne nosze i jest w kolo-
rze zé6ttym (zgodnie z nowym rozporzadze-
niem).

600 tys. zt
na kolejna karetke

Krotko po wigczeniu zakupionej we wrze-
sniu karetki do systemu PRM, otrzymalismy
informacje, iz ztozony wczesniej wniosek
o dofinansowanie zakupu kolejnego ambu-
lansu rozpatrzono pozytywnie. W zwigzku
z tym ze srodkow Subfunduszu Moderniza-
cji Podmiotéw Leczniczych wyodrebnione-
go z Funduszu Medycznego spotka otrzyma
600 tys. zt. na zakup kolejnej karetki. Tym sa-
mym tabor PCM wzbogaci sie o dwa nowe
ambulanse.

Nowoczesne | komfortowe

- Czas jaki zajmie zakup, dostarczenie i wy-
posazenie drugiej karetki nie jest zalezny tylko
od nas. Jest uzalezniony zaréowno od kwestii
formalno-prawnych zwigzanych z procedu-
rq przetargowq, jak i od dostepnosci karetek.
Zaktadamy jednak, ze w pierwszych miesiq-
cach nowego roku, drugi nowy ambulans be-
dzie gotowy. Bedzie on wyposazony w system
bezpiecznego oczyszczania powietrza w am-
bulansie, wideolaryngoskop, krzesta kardio-
logiczne z systemem trakcji umozliwiajgcym
Zsuwanie pacjenta po schodach — mowi Elz-
bieta Winkowska-Kulok. - Trzeba podkreslic, ze
nowe ambulanse sq istotne nie tylko z punktu
widzenia Pacjentow, ktorzy potrzebujq naszej
pomocy, ale i zespofow ratownictwa medycz-
nego, ktorych praca w nowoczesnych ambu-
lansach jest bardziej komfortowa.

Karetki wycofane z systemu beda miaty
drugie zycie: jedna jako ambulans rezerwo-
wy, druga (starsza) zostanie sprzedana.




RTG precyzyjne
| BEZPIECZNE

KupiliSmy nowoczesny aparat do zdje¢ rentgenowskich. Daje on nie tylko
mozliwos¢ precyzyjnego obrazowania, ale rowniez jest bezpieczniejszy dla

Pacjentow.

- Stary 15-letni aparat byt wystuzony, a technologia
obrobki obrazu przestarzata. £ perspektywy
Pacjentow byt malo przyjazny w uZytkowaniu -
ttumaczy Sylwia Lary-Crzesiak, koordynator Pracowni
Diagnostyki  Obrazowe]. - Dzieki postepowi
technologicznemu stare aparaty zastepowane sg
nowoczesnymi  urzgdzeniami  cyfromymi.  5q
bezpieczniejsze dla Pacjentdw, poniewaz do
otrzymania obrazu wykorzystujg mnigjszg dawke
promieniowania, a zdjecia sq zdecydowanie lepszej
Jjakosci, a co za tym idzie dokiadniejsze — dodaje.

Teraz bez utrudnien

Nowy aparat jest zautomatyzowany, CO poprawia
komfort pracy elektroradicloga, a Pacjentowi daje
mozliwosc bezpiecznego korzystania z urzadzenia. Np.:
stoh, na ktorym lezy chory mozna obnizy¢ do 50 cm od
podiogi, nie trzeba wiec ustawiac drabinek czy
podestéw, aby na niego wejsé, co byto duzym
utrudnieniem dla oséb starszych czy schorowanych.

F,,.-Przed remontem

- Aparat daje nam mozliwosc fgczenia zdjec, np.
poszczegolnych elementdow kregostupa i skleja je
umozliwiajgc pokazanie catej postawy Pacjenta.
Czas oczekiwania na uzyskanie obrazu z nowego
urzqdzenia jest teZ znacznie krotszy niZz w starszych
urzgdzeniach - podkresla koordynator.

Zanim jednak nowoczesne urzadzenie oddano do
uzytku Pacjentow PCM trzeba bylo zaadaptowacd
pomieszczenia pracowni. Dla lepszego wykorzystania
mozliwosci aparatu caly mechanizm jezdny lampy
zamontowano pod sufitem, co wigzalo sie
z koniecznoécia dostosowania pomieszczenia
pracowni poprzez zainstalowanie specjalnych szyn,
po ktérych przesuwa sie lampa. - Dzieki temu
rozwigzaniu w pracowni jest wiecej migjsca, co
utatwia nam wjechanie do gabinetu z leZzgcym
Pacjentemn i pozwala na dostep do niego ze
wszystkich stron. Jest to szczegdlnie wazne
u chorych bedgcych w ciezkim stanie - zaznacza
Sylwia Lary-Grzesiak.
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W pracowni RTG robimy zdjecia ogdlnodiagnostyczne: klatki piersiowej, kostne, jamy
brzusznej oraz stomatologiczne, obrazujgce wszelkiego rodzaju zmiany urazowe czy
zwyrodnieniowe Pacjenta. Wykonujemy je na podstawie skierowania od lekarza POZ lub
lekarza specjalisty.

Tymczasowo badalismy
w kontenerze




Czeka nas wielka

INW

=STYCJA

Rok 2023 to sporo wyzwan dla stuzby zdrowia. O mijajagcym roku i planach nz
kolejny opowiada Eunika Adamus, Prezes Zarzadu Powiatowego Centrum
Medycznego Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Wieruszowie.

+ Miniony rok to sporo inwestycji. Ktére z nich uwaza

Pani za najwazniejsze?

na to wfasne pienigdze, wypracowane przez spofke.
Krotko po tym okazalo sie, iz zlozony kilka tygodni
wczesniej  wniosek o dofinansowanie  zakupu
ambulansu dla ZRM rozpatrzono pozytywnie | ze
srodkow  Subfunduszu  Modernizacji
Leczniczych otrzymamy 600 tys. zt na kolejng karetke.
Dzieki temu uda sie wymieni¢ drugi z trzech
ambulansow. Nowe auta to zawsze wiekszy spokoj o ich
bezawaryjng eksploatacje, poprawa komfortu dla
Pacjentow i pracownikow:.

+ Powiatowe Centrum Medyczne zainwestowato tez w

nowoczesny aparat RTG. Co dzieki temu zyskuje
Pacjent?

wydatek | spore wy2awanie remontowe, by dostosowac
pomieszczenie do nowego urzgdzenia.  Dzieki
sprawnosci  organizacyjnej zachowalismy ciggfosé
obsfugi, bez koniecznosci odsyfania Pacjentow do

innych placowek. Byfo to moZliwe, gdyz zobligowalismy

wykonawce do dostarczenia kontenera z tymczasowq
pracowniqg RTG.

« Co zmienito sie w otoczeniu szpitala?
*» Wykonalismy remont placu. Dzieki zagospodarowaniu

przestrzeni powstaly komfortowe sciezki dla pieszych
i 35 dodatkowych migjsc parkingowych. Sqgdzgc po
obloZeniu parkingu byla to inwestycja bardzo
potrzebna. Korzystajg z niej Pacjenci szpitala i Pracowni
Rezonansu Medycznego.

SZCZEGOLY NIEBAWEM NA:
WWW.PCM-NZOZ-WIERUSZOW.PL

Kupilismy nowy ambulans, Co wazne, przeznaczylismy

Podmiotow

Kupilismy nowy aparat RTG, ktory jest bezpieczniejszy
dia Pacjenta i robi dokfadniejsze zdjecia. To byt znaczgcy

Czy jest co$ nowego w ofercie medycznej di:
Pacjentow?

Oczywiscie. Dbamy nie tylko o inwestycje, ale
rowniez o poszerzanie oferty medycznej. Dziek
kontraktowi z NFZ, od lipca, wykonujemy zabieg
ortopedyczne u dzieci, w trybie chirurgii jednegc
dnia.  Jestesmy jednym z dwdch migjsc
w wojewodztwie fodzkim, wskazanym przez NFZ
do wykonywania operacji rekonstrukcyjnyct
typowych dla wieku miodziericzego, w tyrr
Zabiegow artroskopowych w obrebie stawow
kolanowych, zabiegow na stopach, dfoniach. Tc
duze wyroznienie dla naszego zespofu.

Zachecacie tez Pacjentdw do rejestrowania sic
na wizyty przez Internet. Dlaczego?

Od lat Zainteresowanie swiadczeniam
oferowanymi przez Poradnie Specjalistyczne PCM
Jjest ogromne. Tvlko w pierwszym pofroczu 2023 |
Z naszych porad skorzystato ponad 13 tys. osob. T
oznacza ogrom pracy nie tylko dla lekarzy, ale
i rejestratorek. Umozliwilismy rejestrowanie sige ne
wizyty do poradni przez Internet, co daje korzysc
Pacjentom i usprawnia prace rejestracii.

Z tym wigze sie rowniez kampania ,,Odwoluje
nie blokuje”. Co to za akcja?

To ogdlnopolska kampania, ktérej celem jes
Zwrocenie uwagi na problem nieodwohwianic
wizyt przez Pacjentow. Chociaz wydaje sie t
oczywiste, to nie kazdy zdaje sobie sprawe z tegc
Ze zamiast Pacjenta, ktory nie przyjdzie na wizyte
pomoc mogthy otrzymac inny chory. W nasze
rejestracji  postawilismy  specjalny, codziennie
aktualizowany licznik, kitory pokazuje skale
problemu. Namawiamy Pacjentow, lo]

informowali nas z wyprzedzeniem o niecbecnosc
Dzieki temu moZzemy zaproponowac zwolnione
miejsce innemu potrzebujgcemu.




« Pacjenci wyréznili Was specjalnymi nagrodami. Co
to za konkurs?

3l paZdziernika br. zakorczylo sie gfosowanie
w  najwiekszym plebiscycie medycznym w Polsce
JHipokrates 2023". Z dumg moge powiedzied, ze mamy
miejsca na podium! Beata Smiatek z Hospicjum
Domowego zostata Pielegniarkqg Roku. Aleksandra
Dgbek z Oddziatu Chorob Wewnetrznych, w tej samej
kategorii, zajeta drugie migjsce. PCM w  kategorii
~Szpital Roku” uplasowato sie na trzeciej pozycji, co jest
dla nas ogromnym wyréZnieniem. To wspaniafa
nagroda za trud, jaki wktadamy w codzienng prace.

Czy moze Pani zdradzi¢ plany na najblizszy rok?
Przygotowujermny sie do wielkiego przedsiewziecia,
Jjakim bedzie rozbudowa szpitala. Za budynkiem
administracji  chcemy  stworzy¢  nowy  Zakiad
Opiekuriczo-Leczniczy, przeznaczony dla ok 50
Pacjentow. Przeniesiemy do niego z glownego
budynku szpitala dotychczasowy ZOL i zwiekszymy
ilos¢ dostepnych {ozek, na ktdre jest ogromne
zZapotrzebowanie.

» Jak zaawansowane s3 prace nad inwestycjg?

« Jestesmy na etapie ustalen z architektemn
i przygotowan projektowych. Planujemy ukfad sal
i pomieszczeri typu gabinet zabiegowy, sala
rehabilitacyjna, dyZurka, fazienki. Sam projekt jest
na ukonczeniu. Bedzie to wydatek wymagajgcy
wielkich nakfadow finansowych, choc¢ te poznamy
dopiero po ostatecznym zatwierdzeniu projektu.
Czes¢ pieniedzy przeznaczymy 2z  zyskow
wypracowanych przez spotke, ale nie ukrywam, ze
bedziemy musieli poszukac wsparcia. Wiemy
Jjednak, ze warto, bo jest duze zapotrzebowanie na
miejsca swiadczgce specjalistyczng, catodobowg
opieke nad osobami  starszymi.  Kolejka
oczekujgcych jest dfuga i to nie tyko w powiecie
wigruszowskim.

Mysle, ze wiele oséb ucieszy ta informacja. Zycze
szybkiej realizacji planéw i dziekuje za rozmowe.




Mamy najlepsze

PIELEGNIARKI!

W najwiekszym w Polsce plebiscycie medycznym ,Hipokrates 2023"
nasze pielegniarki zajety w powiecie pierwsze i drugie miejsce.
Zdecydowali o tym Pacjenci oddajac na nie swoje glosy.

Poznajcie nasze laureatki!

Beata Smiatek — zwyciezczyni konkursu, jest pie-
legniarka Hospicjum Domowego PCM. - O wygra-
nej dowiedziatam sie chyba jako ostatnia - Smigje
sie laureatka. - Czy czuje sie dumna? Raczej za-
wstydzona, Zze spotkafo mnie takie wyrdzZnienie,
choc maje kolezanki pracujg réwnie ciezko jak ja
- mowi skromnie.

Wiem, ze jestem potrzebna

Pod jej opieka jest kilkunastu Pacjentéw w ter-
minalnej fazie choroby. To ostatni okres zycia,
w ktérym nie ma juz szans na wyzdrowienie. - Moi
pacjenci to osoby leZgce, wymagajgce statej opie-
ki. Potrzebujg pomocy wfagodzeniu objawdw cho-
roby, minimalizowaniu bélu. Lubie swojg prace,
a im ciezszy stan Pacjenta tym bardziej zdaje so-
bie sprawe, zZe jestem potrzebna - mowi | przyzna-
je,zei jej bywa trudno.

- Czesto rodziny nie sg pogodzone z chorobg
i odchodzeniemn najblizszych. Targajg nimi emocje,
bo mimo staran | zastosowania osiggniec medly-
cyny, Pacjent umiera. Trudno wrdcic do domu i zo-
stawic ten ogrom cierpienia za sobg. Kazdemu, kto
oddat glos bardzo dziekuje - méwi Beata Smiatek.

Od pielegniarek, poza wiedza medyczna, wy-
magane s3 tez wyjatkowe predyspozycje psy-
chiczne. Musi to by¢ osoba empatyczna, cierpliwa
i opiekuncza. Taka jest Aleksandra Dabek, ktora
w konkursie zajeta drugie miejsce.

Widze jak ratuje sie zycie

- Czesto wykonujgc obowigzki musze pef-
nic role przyjaciela, ktory porozmawia z Pacjen-
tem i pocieszy w trudnej sytuagji, jakq jest pobyt
w szpitalu. Kazda z nas musi tez by¢ kims w ro-
dzaju psychologa - maéwi Aleksandra Dabek. Cier-
pliwosé i serdecznosc to cechy, ktérych Aleksan-
drze nie brakuje. - Dlaczego lubie ten zawod? Od
40 lat mam okazje widziec jak ratuje sie ludzkie
Zycie. Czego mozna chciec wiecej? - mowi piele-
gniarka, ktéra od poczatku pracy zwiazana jest
z Pacjentami z Oddziatlu Choréb Wewnetrznych.

- Bardzo mnie cieszy wyréznienie w konkursie.
Jestem juz na emeryturze, a wcigz pracuje. Mito
Jest wiedziec, Zze ktos docenia mojg prace —dodaje.




Nie daj sie GRYPIE!

Jesien i zima to okres wzrostu zachorowan

na infekcje wirusowe, w tym grype,

zwilaszcza wsroéd dzieci. Jak mozna uniknaé
powikian radzi dr n. med. Matlgorzata Ruczka,
specjalista pediatrii, Ordynator Oddziatu
Pediatrycznego PCM w Wieruszowie.

* Co jest najbardziej niepokojace w przebie-
gu grypy u najmiodszych?

* Grypa to choroba gorgczkowa u dzieci. Go-
rgczka utrzymuje sie kilka dni i jest bardzo wyso-
ka. Daje to rézne powikiania, z powodu ktérych
najmfodsi trafiajq do szpitala. Najczesciej to za-
palenia ptuc, czy miesni. W ub.r. mielismy trzy

> fale wzrostu zachorowan na grype. Mozna byto
ich unikngc, gdyby dzieci byly szczepione.

* Rodzice nie decydujg sie na szczepienia
w obawie przed powiktaniami. Stusznie?

» Najczestsze powiktanie to: obrzek w migjscu
wkiucia, bolesnosé, zaczerwienienie, czasem po-
wiekszenie weztéw chfonnych. Ustepujg po kilku
dniach. Szczepionka na grype dla najmtodszych
to nie tylko zastrzyk. Dzieci mozna teZ uodpornic
specjalnym aerozolem do nosa.

Schemat szczepienia

> Szczepionka domiesniowa - mozna podac po
ukonczeniu 6. miesigca zycia

> Szczepionka donosowa - po ukoriczeniu 24.
miesiaca do ukoniczenia 18 lat.

> Dziecko, ktére nie skonczyto 9 lat i nie bylo
wczZesniej sZzczepione przeciw grypie, powinno
otrzymac dwie dawkiw odstepie 4 tygodni.

+ Ktore dzieci powinnismy szczepic?

» Whszystkie, ktore ukoriczyly 6. miesigc Zycial
| Szczepienia rekomenduje nawet rodzicom sta-
rajgcym sie o dziecko. Jesli kobieta po urodzeniu
dziecka zachoruje na grype moze je zarazic, wiec
ochrong dla niemowilecia sqg zaszczepieni rodzi-
ce. W sezonie 2023/2024 szczepionki sq bezpfat-
ne dla dzieci i mfodziezy do 18 lat, a dla dorostych
rodzicéw tych dzieci refundowane w 50%.

* Czy jesien jest dobrym momentem na za-
szczepienie sie?
* Zaleca sie szczepienie juz od wrzesnia/paz-

Dzieci, uczeszczajace do szkoly czy przed-
szkola, czesto przenosza chorobe. Na 10 dzieci,

ktore opuscity szkote z powodu grypy, zachoro-
wato 8 nowych cztonkow gospodarstw domo-
wych. Wystarczy zaszczepic co pigte dziecko,
aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia grypy w ca-
lym spoleczenstwie o polowe.

(za: www.gov.pl)

dziernika. Grypa panuje nawet do kwietnia. Na-
wet jesli ktos jeszcze tego nie zrobif, to powinien
sie teraz zaszczepic. Odpornoscé nabywamy juz
w 10 do 14 dni. Szczepiqc dzieci i dorostych chro-
nimy tez seniorow:.

* Dziekuje za rozmowe.



ODWOLUIE

— nie blokuje!

Problem niestawiania sie Pacjentéw na uméwionych wizytach lekarskich,
bez wczesniejszego ich odwolywania, jest ogromny. Dotyczy placéwek

w calym kraju. Nasz szpital przytaczyt sie do ogélnopolskiej akcji, ktéra
ma zmienié te tendencje i skréci¢ kolejki.

Oczekiwanie na wolny termin to jeden z gtow-
nych problemdéw Pacjentow korzystajgcych z pla-
cowek publicznej ochrony zdrowia. Na wizyte
u specjalisty czeka sie kilka tygodni, a czasem mie-
siecy. W Polsce na 1000 oséb przypada tylko 2,38
lekarzy, dlatego kazda wizyta jest na wage ztota.

- Jesli Pacjent nie odwofa wizyty, na ktorg nie
moze przyjsé, odbiera mozliwosc skorzystania
Z terminu innej osobie. Skutkuje to wydtuzZzeniem
kolejek oczekujgcych na konsultacje i marnuje
czas lekarzy. Z odwotanej wizyty mdogiby skorzy-
stac ktos kto bardzo tego potrzebuje — podkresla
Elzbieta Winkowska-Kulok, koordynator porad-
ni specjalistycznych. - W rejestracji ustawilismy
licznik nieodwotanych wizyt, ktéry jest codzien-
nie aktualizowany. Informujgc o swojej nieobec-
nosci mozemy go zatrzymac! - zaznacza.

H#ODWOLUJE #NIEBLOKUJE
To kampania spoteczna zainicjowana
przez Centrum Medyczne CMP,

w ktora zaangazowaly sie podmioty

zarowno z publicznej, jak i prywatnej
stuzby zdrowia. Jest wiele powodow,
aby nie przyjsc na wizyte, ale tylko jeden,
zeby daé znaé i ja odwotaé
- ZDROWIE DRUGIEGO CZLOWIEKA!

Jak odwotaé wizyte?

o)

Telefonicznie - zadzwor pod numer

45 9595112

— mozesz tez umowic sie na inny termin.

@

SMsS
- na numer 453 256 133 wyslij imie,
nazwisko, date i rodzaj wizyty;,
ktorg odwotujesz.

®

E-mail
- Na rejestracja@pcm-nzoz-wieruszow.pl
wyslij imie, nazwisko, date i rodzaj wizyty,
ktora odwotujesz.

(=]
Przez Internet
—jesli korzystasz z platformy
do rejestracji wizyt, to ta sama droga mozesz

nas poinformowac o rezygnacji z terminu!
www.eportal.pcm-nzoz-wieruszow.pl

@

Osobiscie w szpitalu
- przyjdz i poinformuj pracownika rejestracjil
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Dziatajgca na terenie szpitala pracownia rezonansu magnetycznego Aura Medic
to pierwsza w powiecie placowka oferujgca zaawansowana diagnostyke obrazows.
Poczatkowo badania byty wykonywane wytacznie komercyjnie. Obecnie, dzieki kon- |
traktowi z NFZ, rowniez nieodpfatnie. Rejestracja na badanie odbywa sie na biezaco.

Pracownia Aura Medic jest niezaleznym podmiotem, nieobstugiwanym przez reje-
stracje szpitala. Na badanie rezonansem mozna umowic sig:
» telefonicznie:
627 001 627 - od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-21.00 i w sobote 7.00-14.00.
osobiscie:
od pomed?:lalku do p@tku wgodz 7.00-21.001 wsobotg- 7.00-14.00.




POMOC

W NOCY | W SWIETA

Gabinety podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) nie petnia dyzuréw
catlodobowych. W godzinach od 18 do 8 oraz w dni wolne od pracy,
swieta, soboty i niedziele, pomoc uzyskasz w gabinetach Nocnej

i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. Przypominamy zasady dziatania.

- Do NiSOZ trafiajq Pacjenci z rézny-
mi problemami zdrowotnymi i kazdemu
staramy sie pomoc, ale np. Pacjentow
Z urazami z uwagi na brak ambulato-
rium ortopedycznego i chirurgicznego, po
wstepnym zaopatrzeniu personel kieru-
je do najblizszego SORu. Chcemy jednak
zZwrocic uwage na zasady, jakimi w Ni-
SOZ musimy sie kierowac - mowi Elzbieta
Winkowska-Kulok, kierownik NiSOZ Po-
wiatowego Centrum Medycznego w Wie-
ruszowie.

W NiSOZ pomoc lekarza i pielegniar-
ki uzyskamy bezptatnie i bez skierowania.
Dotyczy to scisle okreslonych przypadkow.

W jakich przypadkach
moipa skorzystaé J
z NiSOZ? -

w razie zaostrzenia chordb przewlektych,
np. napad astmy oskrzelowej

z umiarkowana dusznoscig;

infekcji drog oddechowych z wysoka
gorgczka powyzej 39 stopni, szczegolnie
u matych dziecii oséb w podesztym
wieku;

bolow brzucha nieustepujacych,

mimo stosowania lekow rozkurczowych;
boélow gtowy nieustepujacych, mimo
stosowania lekow przeciwbolowych;
biegunki lub wymiotow, szczegdlnie

u dzieci lub oséb w podesztym wieku;
zatrzymania wiatréw, stolca lub moczu;
nagtego bélu krzyza, kregostupa,
stawow, konczyn;

zaburzen psychicznych

(z wyjatkiem agresji lub dokonanej
proby samobdjczej wtedy nalezy
wezwac Zespot Ratownictwa
Medycznego).

W ramach NiSOZ *
nie mozna uzyskac:

wizyty kontrolnej w zwigzku

Z weczesniej rozpoczetym leczeniem;
recepty na stosowane leki w zwigzku
ze schorzeniem przewlektym;
rutynowego zaswiadczenia o stanie
zdrowia.




PIERWSZEJ

POMOCY

Wypadki zdarzaja sie obok nas kazdego dnia. Dlatego wazne
jest, by nauczy¢ sie reagowac i udzielac¢ pierwszej pomocy
potrzebujgcym. Ratownicy z naszego szpitala dzielg sie praktyczna
wiedzg podczas szkolen prowadzonych dla dzieci i kolegéw z pracy.

Krwotok, omdlenie czy oparzenie moga
przestraszyc kazdego. Strach powoduje, ze
rosng w nas watpliwosci jak udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu. Pamietajmy, ze najgor-
sze, co mozna zrobi¢ w sytuacji zagrozenia
Zycia, to nic nie robié¢! Nieudzielenie pomo-
cy poszkodowanemu moze by¢ dla niego
Smiertelnym zagrozeniem. W Polsce ko-
niecznos¢ udzielenia pomocy przez swiad-
ka zdarzenia jest uregulowana prawnie.

Szkolenia z pierwszej pomocy, ktére nie
tylko teoretycznie, ale rowniez praktycznie
przygotuja nas do pornagania ofiarom réz-
nych zdarzen sg niezbedne.

Personel naszych Zespotow Ratownictwa
Medycznego chetnie dzieli sie swojg wiedza
podczas spotkan z mieszkancami regionu,
za co sptywajg do nas mite podziekowania.
My rowniez korzystamy z ich wiedzy i regu-
larnie szkolimy personel PCM zaréwno me-
dyczny jak i niemedyczny, bo te] bezcennej
wiedzy nigdy za duzo. Nic nie oswoi z tema-
tem pierwszej pomocy tak dobrze jak praca
z fantomem i zajecia z doswiadczonym ra-
townikiem medycznym.

IPITAL POWIATOWY

MARIUSZ MALYS,
ratownik medyczny
PCM w Wieruszowie,
ktory prowadzi szkolenia
m.in. w szkotach

i przedszkolach:

- Wiedze o udzielaniu pierwszej pomocy
mozna przekazywac juz mafym dzieciom,
oczywiscie dostosowujqgc jej zakres do
wieku. Dzieci uczq sie chetnie, a szkolenie
oswaja je z udzielaniem pomocy | buduje
swiadomosc¢ na lata. Warto od najmiod-
szych lat zachecac dziecko do podejmowa-
nia dziatan ratujgcych zdrowie lub zycie.
Najwazniejszg czynnoscig, ktérg powin-
no umiec kazde - nawet mate dziecko -
Jest zadzwonienie pod numer alarmowy.
Im starsze dziecko, tym wiecej mozna je
nauczyc: jak sprawdzi¢ czy poszkodowa-
ny jest przytomny, jak skontrolowac jego
oddech, jak radzié sobie zaopatrujgc rany

czy oparzenia. Takie szkolenia sprawig, ze
w niebezpiecznej sytuacji bedziemy umie-
li sie odpowiednio zachowac.




Bardzo dobra

Coraz wiecej badan potwierdza zwigzek miedzy zwiekszong zachorowalnoscia na
niektére choroby a obnizonym poziomem witaminy D. Jej niedobér sprawia, ze
organizm przestaje prawidiowo funkcjonowaé. O tym jak zadba¢ o jej prawidiowy
poziom i dlaczego ma to kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia, rozmawiamy
z Alicja Jasiak, kierownikiem Dzialu Farmacji Szpitalnej wieruszowskiego szpitala.

Badania wskazuja, ze wiekszos$é Polakéw ma za malo
witaminy D. Jak duzy jest to problem?

Nawet 80 proc. Polakéw moze miec niedobdr witaminy
D. | to mimo tego, Ze nasz organizm potrafi sam jg
wiytworzyc, dzieki promieniom stonecznym padajgcym
na skére. Od maja do wrzesnia, jesli w godz. 10 do 15
odknyjemy ok. 18 proc. skory, przez ok. 20-30 minut, przy
braku zachmurzenia czy smogu, jestesmy w stanie
wytworzy¢ sobie od 2 do 4 tys. jednostek witaminy D.
Jednak w naszym klimacie, gdzie przez wigekszosc roku
nastonecznienie nie jest wystarczajgce i stosujemy filtry
ochronne, niezbedne jest suplementowanie witaminy
przez cafy rok.

Dlaczego powinnismy ja uzupeiniac?

Witamina D ma dla organizmmu ogromne znaczenie.
Pobudza wchianianie wapnia i fosforu, dzieki czemu ma
wphw na prawidiowe ksztaftowanie sie kosci i ich
gestos¢. Pomaga zapobiegad chorobom  ukiadu
krgzenia, nowotworom, anemii, Ccukrzycy —oraz
kontrolowad wage. Lista zalet jest diuga.

Wspieranie sie odpowiednia dietg nie wystarczy?
Dieta moze pokn/ maks. 20 proc. dziennego
zapotrzebowania. Badania wykazatly, Zze w przypadku
niewystarczajgcej syntezy skornej, nawet najbardzigj
urozmaicona dieta nie da nam pokrycia dziennego
zapotrzebowania. Mozemy prébowac  uzupetniad
witamine D dietg bogatg w mleko, ryby, wagtrobke, oliwe
czy inne zdrowe tluszcze, ale przy naszym
nastonecznieniu osiggniecie optymalnego poziomu nie
Jest mozliwe, dlatego suplementacja jest wskazana
przez cafy rok.

Wybra¢ lek z witaming D czy suplement? Jaka jest
réznica?

Réznic jest kilka: suplementy to skompensowane
skiadniki odzywcze (witaminy, mikro i makro elementy),
tore sg uzupefnieniem diety, ale nie majg dziatania
terapeutycznego. Leki natomiast to preparaty, ktore
majg dziatanie lecznicze lub profilaktyczne. Zgodnie
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z prawem leki przed wprowadzeniem na rynek
muszqg miec szereg badan  klinicznych
potwierdzajgcych ich dziatanie. Dopiero po pieciu
latach takiej wen/fikacji mogq byc dostepne dla
Pacjentow. Suplementy nie muszg przechodzic
nvgonystycznej wen/dikacji. Warto wiec  kupic
preparat, ktory sprawdzono, a jego dzialanie
potwierdzono badaniami.

Na rynku dostepnych jest wiele lekow. Jaki
wybraé?

Wybor preparatu zawsze nalezy skonsultowad
z lekarzem lub farmaceutq. To niezwykle istotne,
gdyZz Pagienci zazywajg wiele  srodkow
wydawanych na recepte i bez preparatow
Ziolowych, a one mogqg wchodzic ze sobg
w interakgje, o ktorych Pacjent nie wie. W efekcie
moze to by¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia.
Najwazniejsze jest, by przed rozpoczeciem

suplementacji wykona¢ badanie  poziomu
witaminy D.
Dlaczego to takie wazne?

To pozwoli na dobranie odpowiedniej dawki.
W ten sposob mozZzemy unikngc ciezkiego
niedoboru i w odpowiednim momencie zaczgc
leczenie, dzieki czemu zmnigjszymy rnyzyko
rozwaoju powaznych chorob. Pamigtajmy tez, ze
witamina D w nadmiarze wpfywa na odkiaodanie
sie  wapnia w naczyniach  krwionosnych
i pogorszenie stanu ukfadu krwionosnego. Nalezy
podac  farmaceucie wynik badania | cechy
Pacjenta takie jak np. wiek, BMI. To wazne, bo
u osob starszych, z uwagi na zmnigjszong
skutecznosé  syntezy skornei @ obniZzone
wchfanianie z przewodu pokarmowego, zaleca
sie podwojenie dawki witaminy D. Podobnie
u osob otylch, u ktornych witamina D
magazynowana jest w tkance tluszczowej, co
powoduje jej mnigjsze stezenie w krwioobiegu.

Dziekuje za rozmowe.
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amina rozpu
ach, ktore zawierajg ttuszcze
sig i nie uzyskamy zdro

Niedobér witaminy
D towarzyszy:

osteoporozie,

kraywicy,

chorobom nowotworowym;
chorobom uktadu krazenia
takim jak: zespot metaboliczny,
cukrzyca typu 2, nadcisnienie;
chorobom
autoimmunologicznym takim
jak: reumatoidalne zapalenie
stawow, stwardnienie rozsiane,
cukrzyca typu 1, nieswoiste
zapalenie jelit, fuszczyca, oraz:
depresji, nawracajacym

infekcjom.

~
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’  Normy witaminy D
ze wzgledu na wiek:

niemowleta 0-6 miesiecy - 400
jednostek;

niemowleta 6-12 miesiecy - 600
jednostek;

dzieci1-10 lat - 1000 jednostek;
miodziez 10-18 lat - 1000-2000
jednostek;

dorosli i seniorzy - 2000 - 4000
jednostek;

osoby po 65. roku zycia, osoby
otyte w stanach niedobordw
witaminy D, nawet do 4000
jednostek na dobe.

Na co wplywa
witamina D:

na wchtanianie wapnia i fosforu
odpowiadajac za zdrowe, mocne
kosci i zeby;

zmniejsza ryzyko wystapienia
choréb takich jak cukrzyca;
wspiera odpornosé organizmu;
bierze udziat w przemianie materii;
obniza ryzyko niektorych
NOWOTWOrow;

bierze udziat w procesie
wytwarzania serotoniny

i uwalniania dopaminy,

dziata korzystnie na uktad
miesniowy;

wphywa na sen i reguluje jego
diugosc.




Powiatowe Centrum Medyczne w Wieruszowie

3. miejsce w kategorii Szpital Roku w wojewdédztwie
t6dzkim w plebiscycie medycznym Hipokrates 2023

PRACOWNIE: ODDZIALY: PRACOWNIE
SPECIALISTYCZNE:

- pracownia USG - oddziat - poradnia
. pracownia endoskopii choréb wewngtrznych chirurgii ogdlinej
- pracownia - oddziat pediatryczny - poradnia
diagnostyki obrazowej . oddziat chirurgii urazow?—ortopedyczna
jednego dnia - poradnia

: s ginekologiczno-potoznicza
DZIAL - izba przyjec ,
. poradnia
REHABILITACII: ZAKLAD diabetologiczna

o N OPIEKUNCZO . poradnia
- pracownia fizykoterapii _LECZNICZY neurologiczna
- pracownia kinezyterapii . poradnia

- pracownia fizjoterapii HOSPICIJUM e e s
R . porad _nia _
HOSPICIJUM zdrowia psychicznego

- poradnia
STACIJONARNE okulistyczna

RATOWNICTWO - poradnia

MEDYCZMNE rehabilitacyjna
.- poradnia

MEDYCYNA otolaryngologiczna
SZKOLNA

NOCNA
| SWIATECZNA
OPIEKA
ZDROWOTNA

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 459 595 112
sekretariat@pcm-nzoz-wieruszow.pl
WWW.RPCM-NZOZ-Wieruszow.pl




