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Przygotowalismy dla Panstwa kolejny numer
naszego biuletynu, do ktérego lektury zapraszam
wraz z Katarzyna Smiatek-Kedzig, zastepca dyrektora
ds. organizacji i jakosci, ktdra nie tylko wspdttworzy
to wydawnictwo, ale réwniez od lat ma duzy wptyw
na jakos¢ ustug swiadczonych w naszym szpitalu.

Zachecamy zatem do skorzystania z mozliwosci
rejestrowania sie na wizyty u specjalistow z Powia-
towego Centrum Medycznego przez Internet. Kazdy
Pacjent po zatozeniu przez rejestratorki PCM indy-
widualnego konta bedzie mogt w dowolnej chwili
umowic sie do specjalisty bez wychodzenia z domu
czy oczekiwania na potaczenie z rejestracja. W ar-
tykule ttumaczymy jak zrobi¢ to w kilku prostych
krokach i gorgco zachecamy do skorzystania z tej
mozliwosci. W biezgcym numerze podsumowujemy
tez pierwsze podirocze pracy poradni specjalisty-
cznych. Juz 13 126 oséb skorzystato z porad naszych
specjalistow!

_1,.. POLUB n

Mamy tez dla Panstwa nowosci medyczne: zabie-
gi ortopedyczne dla dzieci prowadzone w ramach
Oddziatu Chirurgii Jednego Dnia, czyli w trybie
bardzo przyjaznym dla matego Pacjenta, ktoéry krot-
ko po zabiegu moze wréci¢ do domu. Co istotne, za-
biegi mozna wykona¢ w ramach kontraktu przyzna-
nego nam przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Polecamy tez Panstwa uwadze nowa ustuge
Dziatu Rehabilitacji. Dzieki ukonczonemu szkoleniu
nasza fizjoterapeutka prowadzi leczenie zapalenia
zatok terapia manualng, co jest Swietng alternatywa
dla leczenia farmakologicznego. Ten sam dziat przy-
pomina tez o zaletach rehabilitacji przedoperacyjnej,
ktéra moze pomodc w pozabiegowej rekonwales-
cencji.

Zakonczylismy modernizacje placu przy szpitalu.
Remont przebiegt sprawnie i terminowo, a do Panst-
wa dyspozycji oddalismy 35 dodatkowych miejsc
parkingowych, o czym informujemy na kolejnych
stronach gazetki.

W biezacym numerze znajda tez Panstwo waka-
cyjne porady o tym jak prawidtowo nawadnia¢ orga-
nizm nie tylko w upalne dni i jak sie zachowac jesli
zostaniemy ukaszeni przez zmije.

Na koniec zapraszamy do sledzenia biezacych
informacji z zycia PCM na naszym Facebooku —
(www.facebook.com/SzpitalwWieruszowie) to kolejny
kanat informacyjny, ktéry tworzymy dla Panstwa,
by informacje wazne dla Pacjentéw docieraty do jak
najszerszego grona.

Z zyczeniami mitej lektury

Eunika Adamus
PREZES ZARZADU PCM
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DZIEKUJEMY
ZA ZAUFANIE!

Tylko w pierwszej potowie
tego roku 13126 oséb
skorzystato z ustug naszych
poradni specjalistycznych.

- Od lat zainteresowanie swiadczeniami
oferowanymi przez poradnie specjalistyczne
PCM jest ogromne. Te liczby najlepiej pokazujq
jak wielu pacjentow obstugujg nasi specjalisci
i ile osob trafia do naszej rejestracji — mowi
Elzbieta Winkowska-Kulok, Koordynator Poradni

Specjalistycznych.

Najwiecej pacjentdw przyjmuja poradnie
chirurgii urazowo-ortopedycznej (2263), gine-
kologiczno-potoznicza (1893) oraz chordb ptuc
(1684) i okulistyczna (1617).

- To ogrom pracy dla pracownikéw PCM, ale
rowniez dowdd na zaufanie, jakim pacjenci ob-
darzajg nasz personel, co bardzo nas cieszy —
podkresla Elzbieta Winkowska-Kulok.




OPERACIJA
W JEDEN DZIEN

Choroby uktadu ruchu to jedne z najczestszych schorzen, jakie dotykaja
wspoétczesne spoteczenstwo. Problem pojawia sie juz takze u dzieci. Powiatowe
Centrum Medyczne w Wieruszowie wtasnie uruchamia dla nich mozliwosé¢ wyko-
nywania zabiegéw ortopedycznych w ramach chirurgii jednego dnia.

Dzieki decyzji Narodowego Funduszu Zdrowia szpital w Wieruszowie zostat jed-
nag z dwadch placéwek w regionie, ktdrym umozliwiono wykonywanie zabiegdw or-
topedycznych dla dzieci w trybie chirurgii jednego dnia.

- Pomagamy dzieciom z wrodzonymi i nabytymi schorzeniami narzqdu ruchu.
Mozemy tu leczy¢ w zasadzie wszystkie jednostki chorobowe z zakresu chirurgii i orto-
pedii dzieciecej, ktére mozna wykonac w trybie chirurgii jednego dnia. Chodzi o takie
przypadki, w ktorych przyjmujemy pacjenta rano, wykonujemy zabieg | wieczorem
wypuszczamy go do domu - ttumaczy Radostaw Lebiedzinski, dr n. med., specjalista
ortopedii i traumatologii, Koordynator Oddziatu Chirurgii Jednego Dnia.

Nie trzeba nocowaé w szpitalu

Planujemy wykonywac¢ operacje rekonstrukcyjne typowe dla wieku miodziencze-
go tym artroskopowe obrebie stawéw kolanowych, zabiegi na stopach dfoniach. For-
muta oddziatu jest bardzo przyjazna dla matego pacjenta jego opiekundw

- Mam spore doswiadczenie prowadzeniu tego typu oddziatow wiem, ze zarowno
rodzice jak dzieci bardzo chwalg sobie mozliwosc szybkiego powrotu do domu, bez
potrzeby nocowania szpitalu, catej logistyki tym zwigzanej niedogodnosci zarowno
dla dziecka jak rodzica. Maty pacjent ma zdecydowanie mnigjszy stres jestem pewny,
Ze wszyscy doceniq to rozwigzanie — podkresla Radostaw Lebiedzinski.

Lekarz prowadzacy wieruszowski oddziat podkresla, ze caty personel dba to, by
kazdy etap naszego postepowania odbywat sie tak, by zminimalizowac¢ stres matego
pacjenta. Rodzic moze odprowadzi¢ dziecko na blok operacyjny. Dzieki znieczuleniu
maty pacjent przesypia caty zabieg pod opieka lekarza anestezjologa. Wybudza sie
dopiero na sali pooperacyjnej ze swoim opiekunem. Rekonwalescencja odbywa sie
domu.

Pomyst rodem z Ameryki

W zaleznosci od rodzaju zabiegu po kilku dniach, zgodnie z zalecenia-
mi medycznymi, pacjent powinien pojawi¢ sie w Poradni Ortopedycznej by
skontrolowac¢ gojenie rany pooperacyjnej.

- Dzieki regularnemu szkoleniu, dostepnemu sprzetowi i doswiadczeniu zespotu
jestesmy w stanie zaoferowac nowoczesne leczenie dla wszystkich dzieci wymagajg-
cych opieki ortopedycznej — zaznacza Koordynator Oddziatu Chirurgii Jednego Dnia.

Mozliwos¢ wykonywania zabiegdw operacyjnych w trybie jednodniowym jest do-
skonatym rozwiagzaniem dla pacjentdw, lekarzy i catego systemu ochrony zdrowia.
Sam pomyst zaczerpniety zostat z USA i Kanady, gdzie rozwigzywano w ten sposob
problem przepetnionych szpitali.




NAJPIERW

KONSULTACJE

Cho¢ oferowane przez PCM zabiegi wykony-
wane s3 w trybie chirurgii jednego dnia, to za-
nim pacjent zostanie do nich zakwalifikowany
musi przejs¢ konsultacje i szereg badan diag-

nostycznych. Lekarze oceniaja jego stan zdro-
wia podobnie jak w przypadku zabiegdw w try-
bie tradycyjnym.

MNIEJ

STRESU

Chirurgia jednego dnia to sposéb
leczenia zabiegowego, ktéry zapewnia
pacjentowi wykonanie danego zabiegu
chirurgicznego w minimalnym czasie,
czyli najczesciej w ciggu doby. W tym
czasie chorego przyjmujemy na oddziat,
wykonujemy zabieg, po ktérym wychodzi
do domu. Pacjent unika stresu zwigzane-
go z oczekiwaniem na operacje, szybciej
wraca do petnej sprawnosci. Rekonwales-
cencja odbywa sie w warunkach
domowych, a pdzniej pacjent zjawia sie
u lekarza na wizyte kontrolna.




TWORZENIE
KONTA Dpo E-rREIJESTRACII

W 5 KROKACH
ZAR EJ ESTRU J Skontaktuj sie z rejestracja do po-
SIE PRZEZ
INTERNET!

radni specjalistycznych w PCM (oso-
biscie lub telefonicznie). Podaj swoj
adres e-mail, z ktérego najczesciej
korzystasz. Uwaga: z jednego adre-
su e-mail moze korzysta¢ tylko jed-
na osoba.

Od 15 czerwca nasi Pacjenci moga uma-
wiac sie na wizyty w poradniach specjalisty-
cznych przez Internet. To wygodne rozwigza-
nie zabierajace niewiele czasu.

- Zainteresowanie swiadczeniami po-
radni specjalistycznych jest bardzo duze,
dlatego, aby usprawnic obstuge pacjentow,
postanowilismy wdrozy¢ mozliwos¢ za-
rejestrowania sie do lekarzy specjalistow
przez Internet. Jedyne czego pacjent bedzie
potrzebowat, to wtasny adres e-mail, na
podstawie ktorego personel rejestracji PCM

Rejestratorka utworzy pacjentowi
osobiste konto, a pacjent na podany
adres e-mail otrzyma hasto do lo-
gowania do portalu.

Nastepnie nalezy wejs¢ na strone:
https://eportal.pcm-nzoz-wieruszow.pl
i zalogowac sie korzystajac z hasta

otrzymanego na swoéj e-mail.

Obstuga portalu po zalogowaniu jest
bardzo intuicyjna, a pacjent potrze-
buje tylko paru chwil, by umowic¢ sie

na wizyte do wybranego specjalisty
PCM.

utworzy konto w portalu — wyjasnia Elzbie-

ta Winkowska-Kulok, koordynator poradni

specjalistycznych. - Nalezy skontaktowac sie Po zarejestrowaniu na wizyte na

z nasza rejestracja osobiscie lub telefonicznie, podanego maila pacjent otrzymuje

podac imie nazwisko i pesel oraz wspomnia- potwierdzenie daty i godziny oraz
ny e-mail. Sama procedura zaktadania konta p.ro's'.be °'p°da”ie ‘deU 5kier°W3ni§
trwa zaledwie kilka minut. Pézniej mozemy Ues";c"p'erwsza wizyta w wybranej
juz korzystaé z konta z dowolnego miejsca e )

i o dowolnej porze.

Portal daje tez mozliwos¢ odwotania

UWAGA!

Przypominamy, ze do poradni: okulisty-

wizyty. — To wazne, zebysmy otrzymywa-
li takg informacje i mieli mozliwosc¢ zapro-

ponowania zwolnionego przez pacjenta ter- cznej, diabetologicznej, choréb " pluc

i gruzlicy, chirurgii ogélnej, ortopedycznej,
neurologicznej, laryngologicznej, rehabili-
tacyjnej po rejestracji na pierwsza wizyte

minu kolejnej osobie. Teraz dzieki stronie

https://eportal.pcm-nzoz-wieruszow.pl

) .. . : o nalezy dostarczy¢ kod skierowania.
mozna to zrobic szybko i sprawnie - mowi

koordynator poradni specjalistycznych.

Panie rejestratorki chetnie odpow-
iedza na Panstwa pytania i w razie wat-
pliwosci pomoga w obstudze portalu.

[apraszamy!
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Po kliknieciu w link do eRejestracji znajdujacy
sie na stronie Powiatowego Centrum Medycznego

(www.pcm-nzoz-wieruszow.pl)

otworzy sie okno:

PCM NZOZ Wieruszéw SIMPLE.iIMED

Portal Pacjenta
A A+ A++ @@u

Zarejestruj sie

Zadarmo, wygodnie, przez Internet!

Masz konto? Zaloguj
sie

W Rezerwacje wizyti badari w wybranej przychodni
w dogodnym dla Ciebie terminie

| | i wizyt
oraz badari zmozliwoscia wydruku

Adres e-mail lub numer PESEL
W Lista hospitalizacji
dostapna od reki

Logujemy sie za pomoca adresu e-mail
podanego podczas zaktadania konta
oraz hasta na nasz e-mail.

Po zalogowaniu pojawi sie ponizsze okno:

PCM NZOZ Wieruszéw SIMPLE.IMED Konto | Wylogui
Portal Pacjenta
A A+ A++ El@“

@ Przeglad wynikow @ Przeglad hospihlincji@

Zakres 14-05-2023 > 12-08-2023 Szukaj Nowa wizyta

ZAPLANOWANE WIZYTY

Brak wizyt w wybranym zakresie

Aby sie zarejestrowac nalezy kliknac¢
»Przeglad wizyt”, a nastepnie ,Nowa wizyta”

W okienku ,,Wizyta” wybieramy poradnie,
do ktdrej chcemy sie zarejestrowac.

PCM NZOZ Wieruszéw SIMPLE.iIMED Konto | Wyiogu
Portal Pacjenta
A A+ A++ @@“

% Przeglad wynikow (@ Przeglad hospitalizacji _

WOUNE TERMI

Wizyta P. chirurgiczna
WybierNgoradnie | Wizyta P. zdrowia psych

Wizyta P. rehabilitacyjna




Mamy réwniez obok mozliwos¢ wyboru
lekarza, do ktérego chcemy sie udac

Nastepnie klikamy ,,Szukaj”

PCM NZOZ Wieruszéw SIMPLE.IMED Konto | Wyiogui
Portal Pacjenta
A A+ A++ @@

2 Przeglad wynikéw @ Przeglad hospitalizacji -

Termin 15-06-2023 >

Wizyta Wizyta P. zdrowia psych

Janik-Borowiak Marta
WOLNE TERMINY

Wybierz poradnie i nacisniej Szukaj

Ponizej pojawig sie listy z dostepnymi
terminami. Wybieramy interesujacy
nas termin i klikamy ,,zarezerwu;j”

PCM NZOZ Wieruszow SIMPLE.IMED Konto | Wyiogui
Portal Pacjenta
A A+ A++ @@u

% Przeglad wynikéw (@ Przeglad hospitalizacji -

Termin 15-06-2023 > Pora dnia - m
Wizyta Wizt P zdowia psych NP - Corvinsii Pave |

ukryj wszystkie terminy

WTOREK, 18-07-2023
llos¢ wolnych terminéw: 5 ukryj liste

TERMIN LEKARZ WIZYTA

14:00 Czerwiriski Pawet Wizyta P. zdrowia psych.

14:10 Czenwiriski Pawet Wizyta P. zdrowia psych [ zarezerwui |

Zarezerwowana wizyta pojawi sie
w oknie ,,ZAPLANOWANE WIZYTY"”

PCM NZOZ Wieruszow SIMPLE.iIMED Komo  Wyloguj

Portal Pacjenta

cane EEE
@ Przeglad wynikéw @ Przeglad hospitalizacji -

Zakres 15-05-2023 > 13-08-2023 m m

ZAPLANOWANE WIZYTY
Hloé wizyt: 1 ukryj liste
TERMIN MIEJSCE LEKARZ
18-07-2023 14:00 Wizyta P. zdrowia psych. Pawet Czerwiriski @ @ ?'A m
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TAKA

FIZJOTERAPIA
JEST POTRZEBNA

Czekasz na zaplanowana operacje lub za-
bieg? Pamietaj o fizjoterapii przedoperacyjnej,
dzieki ktorej zwiekszysz szanse na powrét do
sprawnosci po zabiegu chirurgicznym i zmini-
malizujesz ryzyko powiktan.

Zabiegi chirurgiczne stanowig spore wyzwanie
dla organizmu. Dlatego coraz wiecej mowi sie
o rehabilitacji przedzabiegowej, ktéra ma duzy
wptyw na skrécenie czasu powrotu do zdrowia.
Pozwala na odpowiednie przygotowanie pacjen-
ta do operacji, jak i rekonwalescencji. To wtasnie
dzieki niej minimalizowane jest ryzyko ewentu-
alnych powiktan po operacjach narzadu ruchu.

Rehabilitacja przedoperacyjna

Przeznaczona jest dla wszystkich pacjentéw
przed zabiegami takimi jak: artroskopia stawu
kolanowego czy ramiennego lub endoprotezo-
plastyka stawu biodrowego. Podczas takiej reha-
bilitacji fizjoterapeuta ocenia ogdlny stan zdrowia
pacjenta, specyfike urazu lub schorzenia oraz za-
lecenia lekarskie, by dobrac¢ indywidualng fiz-
joterapie. Obok technik manualnych zmniejsza-
jacych napiecia miesniowe, wprowadza tez
¢wiczenia wzmacniajgce ostabione miesnie. Jesli
to konieczne uczy pacjenta nauki chodu
o kulach lub pokazuje, jak stosowac stabilizatory
czy ortezy, ktére beda dla Pacjenta niezbedne po
zabiegu.

Lepiej o 73 proc.

Wielu lekarzy decyduje sie na zlecenie fiz-
joterapii przed zabiegiem w celu ostatecznego
zakwalifikowania do zabiegu operacyjnego. Jed-
noczesnie pacjent powinien zaplanowac reha-
bilitacje jak najszybciej po zabiegu, by uzyskac
jak najlepszy efekt.

Badanie opublikowane przez Arthritis Funda-
tion pokazuje, ze Pacjenci po operacji wymiany
stawu kolanowego i biodrowego, ktérzy uczest-
niczyli w fizjoterapii przez szes¢ tygodni przed
operacja, zmniejszyli potrzebe rehabilitacji szpi-
talnej nawet o 73 proc.!

- Lekarze uswiadamiajg pacjenta, ze
taka fizjoterapia jest potrzebna. Fizjotera-
peuta uczy pacjenta odpowiednich
cwiczen, ktore bedzie mogt wykorzystac po

zabiegu. Uczymy poruszania sie o kulach,

REHABILITACJA PRZEDOPERACYINA

zwieksza ruchomosé chorego stawu,
uelastycznia tkanki miekkie w polu operacyjnym,
zmniejsza dolegliwosci bdlowe,

niweluje napiecia miesni, powiezi i wiezadet,
przywraca site miesniowa,

skraca czas powrotu do zdrowia i aktywnosci,

przygotowuje narzad ruchu do podjecia funkcji po operacji,

zmniejsza ryzyko powiktan pooperacyjnych.

wstawania, chodzenia po schodach.
Przyblizamy kwestie dotyczgce ergonomii
ciata, co utatwia odzyskanie zaburzonej
rownowagi oraz zmniejszenie dysbalansu
miesniowego. Mozna wykorzystac techniki
mobilizacyjne, ktore zmniejszq napiecie
miesniowe w obszarze operowanym,
co utatwia szybszg regeneracje tkanek
— podkresla Martyna Prygiel z Dziatu
Rehabilitacji Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie.




10

LECZENIE
ZATOK

U FIZJOTERAPEUTY

Dziat Rehabilitacji Powiatowego Centrum
Medycznego w Wieruszowie poszerzyt swojg
oferte o mozliwos¢ leczenia przewlekiego
zapalenia zatok.

Terapia manualna w przewlektych chorobach
zatok ma poméc pacjentowi w zlikwidowaniu
dolegliwosci bélowych i zapobiega¢ ich czestym
nawrotom. Skiada sie z technik drenujacych
i oczyszczajacych zatoki z wydzieliny.

Szybkie zgloszenie, szybkie efekty

- To stosunkowo nowa terapia. Procedura
pracy z pacjentem sktada sie z kilku elementow
i trwa ok. 45 min. Obejmuje nie tylko same zato-
ki, ale rowniez struktury funkcyjnie z nimi
powigzane, dlatego terapie przeprowadza sie
rowniez na kregostupie piersiowym, szyjnym,
strukturach miesniowych gtowy, czota i samych
zatok. Ich drenowanie to koncowy element
postepowania terapeutycznego —wyjasnia Anna
Staruch, fizjoterapeutka z Dziatu Rehabilitacji
PCM.

Terapia sprawdzi sie u osdéb z przewlektym
zapaleniem zatok, ale rdéwniez u pacjentow
z krzywa przegroda nosowa, problemami ze
stawami skroniowo-zuchwowymi, cierpigcych
z powodu boéléw i zawrotdw gtowy, szumow
usznych oraz astmatykow. Pacjent powinien sie
zgtosi¢ do fizjoterapeuty juz przy pierwszych
symptomach  choroby. Wodwczas terapia
przyniesie szybsze efekty.

Utrzymacé droznosc¢

Ze wzgledu na powigzania naczyniowe, neu-
rologiczne oraz miesniowo-powieziowe podczas
terapii stosujemy tez techniki rozluzniajace dla
tkanek kregostupa piersiowego, szyjnego, oraz
gtowy.

- Zabiegi wykonuje sie raz w tygodniu, a ulge
odczuwa sie juz po pierwszym zabiegu dzieki
dziataniu drenujgcemu i odptywowi wydzieliny —
podkresla Anna Staruch.

W  leczeniu standw zapalnych  zatok
najwazniejsze jest utrzymanie ich droznosci, bo
zalegajagca w zatokach wydzielina stwarza
korzystne warunki do namnazania drobnoustro-
jow. W taki sposdb powstaje proces zapalny za-
tok, ktdry czesto przechodzi w forme przewlekia.

Zatoki funkcjonuja prawidtowo, tylko

gdy przez kanaty ptynie bez przeszkéd powietrze.

infekcje: wirusowe, bakteryjne, grzybicze,
alergie,

istniejgce nieprawidtowosci

w budowie przegrody nosowej,

choroby zebdéw, w tym nieleczona préchnica,

napiecia w obrebie kosci czaszki tworzacych zatoki.
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NOWE MIEJSCA
PARKINGOWE

Zakonczyt sie remont placu przy naszym
szpitalu. Dzieki zagospodarowaniu przestrzeni
powstaty komfortowe $ciezki dla pieszych
i kolejne miejsca parkingowe.

- Potozylismy 905 mkw. kostki brukowej
zgodnie z projektem zaktadajgcym wymiane
nawierzchni  drog wewnetrznych przy PCM
w Wieruszowie - moéwi Lucyna Skupien, kierownik
Dziatu Techniczno-Remontowego. - Na chodniki
przeznaczylismy kostke petnqg, a w miejscach
wyznaczonych na parking azurowq. Dzieki temu
i specjalnie przygotowanemu gruntowi przez
niezabetonowane powierzchnie woda
deszczowa bedzie przechodzita do gruntu.
Bedzie wiec wygodnie | ekologicznie - zaznacza.

Inwestycje sfinalizowalismy do konca lipca.
Dzieki temu szpital zyskat 35 dodatkowych
miejsc parkingowych, co z pewnoscia ucieszy
pacjentéw i ich bliskich. Realizacja inwestycji nie
tylko poprawi komfort poruszania sie po terenie
szpitala, ale réowniez wptynie na estetyke otocze-
nia. Co istotne, w catosci zrealizowana zostata
z wiasnych pieniedzy Powiatowego Centrum
Medycznego.

Udato sie skoordynowac prace na parkingu
Z przesunieciem stacji transformatorowej
nalezacej do Zaktadu Energetycznego, o co PCM
zabiegato od lat. Dzieki temu przejazd przez tereny
szpitala bedzie tatwiejszy, a stacja transforma-
torowa bedzie odsunieta od budynkdw szpitala.
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PAMIETAJ
O PICIU

Nasze ciato skitada sie w ok. 70 procen-
tach z wody, ktéra szczegdlnie latem szybko
tracimy. Woda jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania wszystkich komoérek ciata, a nasz
organizm bez niej potrafi przezy¢ zaledwie kilka
dni. Jak zatem dbac¢ o odpowiednie nawodnie-
nie?

- Choc¢ zapotrzebowanie na wode jest indy-
widualne i zalezne od pftci, wieku czy aktywnosci
fizycznej wykonywanej danego dnia, to przyjmu-
Je sie, ze dorosty cztowiek powinien wypic 30-40
ml na kg masy ciata - mdwi Laura Gabryelska,
dietetyk z Powiatowego Centrum Medycznego
w Wieruszowie. - Oczywiscie waznym czynnik-
iem jest tez temperatura. Wraz z jej wzrostem
musimy zwiekszac ilosc ptynow, ktore wypijamy.
Dla wielu oséb to duzo, dlatego pamietajmy, ze
wliczamy w to nie tylko wode popijang w ciggu
dnia, ale rowniez ptyny dostarczane z pozywie-
niem. Jesli pijemy koktajle, jemy zupy, ktore sq na
bazie wody, pijemy mleko, jemy owoce i warzy-
wa, ktore rowniez zawierajq spore ilosci wody, to
rowniez nawadniamy nasz organizm. Przyjmu-
Jje sie, ze wraz z pozywieniem mozemy pokryc¢
nawet 20-30 proc. zapotrzebowania organizmu
na wode — uspokaja dietetyk.

WODY!

Aby nie dopusci¢ do niewielkiego nawet
odwodnienia, nie czekajmy z piciem, az
poczujemy pragnienie. Jego odczucie to znak,
ze dopuscilismy do ubytku ok. 1 proc. wody
w stosunku do masy ciata. Gdy odwodnienie
siega 4 proc. moze dojs¢ do wzrostu tempera-
tury ciata oraz zmiany cisnienia tetniczego krwi.
Jesli deficyt ptyndw bedzie sie pogtebia¢c moze
to by¢ dla nas $miertelnie niebezpieczne.

- Dlatego warto miec¢ zawsze szklanke
czy butelke wody pod rekqg i siegac po nig
Jjak najczesciej — radzi dietetyk. - Warto tez
pamietac, ze woda uczestniczy we wszyst-
kich procesach fizjologicznych, a jej niewiel-
ki niedobdr szybko prowadzi do zaburzen
homeostazy. Pamietajmy tez, ze pijgc wode
dostarczamy organizmowi wiele cennych
sktadnikow mineralnych - dodaje Laura
Gabryelska.

Nasz mdzg w 83 proc. sktada sie z wody,
dlatego odwodnienie organizmnu moze znacznie
ograniczac¢ jego funkcje. Zmeczenie, zty nastroj,
rozdraznienie, zaburzenia koncentracji pojawia-
ja sie juz przy 2-proc. odwodnieniu organizmul.
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- Ukgszong koriczyne nalezy natychmiast
unieruchomic, bo ruch przyspiesza rozprzestrze-
nianie sie substancji toksycznej w organizmie
i utozy¢ ponizej poziomu serca. Rane nalezy
w miare mozliwosci zakry¢ opatrunkiem, ktory
moze zastgpi¢ nam czysta tkanina - zaznacza
Adrian Wyznikiewicz, ratownik medyczny Powia-
towego Centrum Medycznego.

Oczywiscie w warunkach polowych mozliwos-
ci udzielenia skutecznej pomocy ukaszonemu sg

Ve
‘ o Z Ro B I ‘ ograniczone, dlatego nalezy jak najszybciej udac
sie do szpitala ze wzgledu na ryzyko wystapienia

G DY U KAS' NAS ZM |JA’7 reakcji prowadzacej do wstrzgsu anafilaktyczne-

go i zatrzymania krazenia.

. .Zmua zygzakowata to' f‘?d§’ I:Iy Jjadowity waz - Mozliwe jest wystgpienie opoznionej reakcji
zyjacy w Polsce. Co zrobi¢ jesli podczas waka- . . . -
. ] . . na jad, dlatego po kazdym ukqszeniu przez zmi-
cyjnych spaceréw po lesie natkniemy sie na . . . . .
” i nie bedzi " Kanie? Jje wskazana jest wizyta w szpitalu lub wezwanie
niego i nie bedzie to mite spotkanie? karetki. Moze sie okazac, ze konieczne bedzie po-

Po ukaszeniu na ciele poszkodowanego wi- danie surowicy - mowi ratownik medyczny.
doczne s3 dwa charakterystyczne i bolesne
punkty. Skéra wokét rany jest zaczerwieniona, Zmije nie s agresywnymi zwierzetami, ataku-
rozwija sie obrzek. Cho¢ nie wszystkie ukaszenia Jja wyfacznie, gdy czuja sie zagrozone. Mozemy je
koricza sie wstrzyknieciem jadu (szacuje sie, ze spotkac na nastonecznionych polanach, sktadach
ok.20-50% z nich to tzw. ukaszenia suche) nalezy drewna i pagdrkach. Ich ulubionymi kryjowkami
dziata¢ jak najszybciej. sie stosy kamieni, nory i rumowiska skalne.

UKASZENIE MOZE WYWOLAC
WIELE SKUTKOW

S 8 A D

NUDNOSCI, U DZIECI OBJAWY SA NASILONE,
WYMIOTY, MOZE DOJISC DO UTRATY
BIEGUNKA PRZYTOMNOSCI

TRUDNOSCI OBRZEK
W ODDYCHANIU CORACZKA KONCZYNY

PO UKASZENIU PRZEZ ZMIJE
TRZEBA PAMIETAC, ABY:

nie uciskaé nie wysysac¢ jadu nie zaktada¢ opaski nie nacinac¢ rany,
rany Z uwagi na duze uciskowej, chyba, ze gdyz moze to
ryzyko zakazenia czas dotarcia do szpi- przyspieszy¢ prze-
osoby ukaszonej jak tala jest dtuzszy niz 30 dostanie sie toksyn
i osoby udzielajacej min., jednak nalezy stale do krwiobiegu.
pomocy, kontrolowac ukrwienie
konczyny,




REZONANS
JEST JUZ
U NAS

Juz od dwéch miesiecy w naszym szpitalu
dziata Pracownia Rezonansu Magnetycznego.
Mieszkancy regionu uzyskali dostep do zaawan-
sowanej diagnostyki, ktérag moga zrealizowac
bez koniecznosci przemieszczania sie do sasied-
nich powiatéw.

- Kazdego dnia doktadamy wszelkich staran,
aby osoby bedqgce pod naszg opiekg byty
zadowolone ze swiadczonych przez nas ustug,
czuty sie bezpiecznie i wiedziaty, ze mogq liczyc¢
na pomoc doswiadczonych specjalistow — mowi
Damian Biedulski, prezes Aura Medic.

Badanie za pomoca rezonansu magnety-
cznego (RM) to jedna z najbardziej precyzyjnych
i niezastgpionych metod obrazowania. W pra-
cowni w Wieruszowie wykonuje sie nawet
najbardziej specjalistyczne badania os$rod-
kowego i obwodowego uktadu nerwowego,
pozwalajagc na precyzyjng diagnostyke stanu
pacjenta, czesto nieosiggalng innymi metodami.

ZALECENIE PRZED BADANIEM

Przyjdz 15 minut przed wyznaczona
wizyta i wypetnij ankiete medyczna.

Zadbaj o wygodny stréj bez metalowych
elementéw (suwakoéw, guzikéw, cekindéw

itp.)

W przypadku badania z kontrastem pozos-
tan na czczo 4 godziny przed badaniem
i zabierz ze soba wynik badania poziomu
kreatyniny (nie starszy niz 14 dni).

Obecnie badania sa wytacznie odptatne,

poniewaz placéwka oczekuje na moz-
liwos¢ kontraktowania tych $wiadczen
z NFZ.

@) auramepic

Pomaga zdiagnozowac zaburzenia

Za pomoca RM uzyskuje sie bardzo dobre
obrazy uktadu miesniowego, szkieletowego,
zwtaszcza kregostupaiotaczajacych go przestrze-
ni. Metoda sprawdza sie rowniez w diagnostyce
nowotwordw oraz proceséw zapalnych ukta-
du nerwowego, a zwitaszcza tkanki moézgowej
czy rdzenia kregowego. Pomaga zdiagnozowac
zaburzenia neurologiczne, guzy mdzgu, stward-
nienie rozsiane. Umozliwia wykrycie elementdw
niewidocznych w badaniu RTG czy tomografem
komputerowym dajac kilkunastokrotnie wieksza
rozdzielczos¢ kontrastowa. Co istotne - badanie
rezonansem nie powoduje zadnych reakgcji
biologicznych u pacjenta, nie wchodzi w interak-
cje ani nie zaburza leczenia farmakologicznego.
Jedynymi mozliwymi powiktaniami sg ewentu-
alne reakcje niepozadane po podaniu srodkéw
kontrastowych, co zdarza sie niezwykle rzadko.

Pomagamy w przygotowaniach

- W naszych pracowniach stawiamy na
indywidualne podejscie do pacjenta. Szcze-
gdlng uwage zwracamy na najmtodszych.
Przed badaniem rodzic (opiekun), powinien
opowiedzie¢ dziecku na czym polega badanie
i jak bedzie wyglgdato. Warto zachecic dziecko
do zadawania pytan, poniewaz wskazq to,
czego dziecko sie obawia. Zachecamy do skon-
taktowania sie z pracowniq, poniewaz w razie
potrzeby pomozemy w tych przygotowaniach —

informuje Emilia Kowalczyk, dyrektor ds. opera-
cyjnych.

15



PRACOWNIE: ODDZIALY:

- pracownia USG - oddziat choréb

. - wewnetrznych
- pracownia endoskopii & Y

- pracownia diagnostyki ¢ (elelery [ el

obrazowej - oddziat chirurgii
jednego dnia

- izba przyjec

DZIAL ZAKLAD
REHABILITACII: OPIEKUNCZO-
LECZNICZY

- pracownia fizykoterapii

- pracownia kinezyterapii HOSPICJUM
- pracownia fizjoterapii DOMOWE

HOSPICJUM
STACJONARNE

RATOWNICTWO
MEDYCZNE

MEDYCYNA
SZKOLNA

NOCNA
| SWIATECZNA
OPIEKA
ZDROWOTNA

PORADNIE
SPECIJALISTYCZNE:

- poradnia chirurgii ogolnej

- poradnia
urazowo-ortopedyczna

- poradnia
ginekologiczno-potoznicza

- poradnia diabetologiczna
- poradnia neurologiczna

- poradnia gruzlicy
i choréb ptuc

- poradnia zdrowia
psychicznego

- poradnia okulistyczna
- poradnia rehabilitacyjna

- poradnia
otolaryngologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.
Szpital Powiatowy w Wieruszowie

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 459 595 112




