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Oddziatowa rewolucja Bobath dla dorostych Szczepimy sie!




Szanowni Panstwo,

4 b

Eunika Adamus
Prezes Zarzadu PCM

zapraszam Panstwa do lektury nowego numeru biuletynu, w ktérym
przyblizamy Pacjentom naszg oferte i informujemy o zmianach zachodzacych
w placéwece.

Pandemia wirusa SARS CoV-2 przybiera na sile i mimo wysitkéw i staran
specjalistéw, nacatym swiecie wcigz nie maleku, ktéry pozwolitby naskutecznag
walke z choroba. Jedyna bronig, jakg w tej chwili dysponujemy s3 szczepienia.
Aktualng informacje o dostepnosci szczepien w Wieruszowie znajdg Panstwo
W niniejszym numerze, a my przypominamy, ze nasz personel jest do Panstwa
dyspozycji i z checig odpowie na Paristwa pytania i ewentualne watpliwosci
Zwigzane z przyjeciem preparatu.

Pragniemy réwniez zwréci¢ uwage na fakt, iz odnotowujemy w regionie
przypadki innej choroby, groZznej dla dzieci. O tym czym jest RSV, jak nie
pomyli¢ go z innymi infekcjami i jak zadbac¢ o bezpieczenstwo naszych dzieci
opowie Panstwu Ordynator Oddziatu Pediatrycznego Matgorzata Ruczka.
Zachecam zatem do uwaznej lektury.

W tym trudnym dla stuzby zdrowia czasie serce naszego szpitala - Oddziat
Choréb Wewnetrznych przechodzi wielkie zmiany. Nowa ordynator, doktor
Matgorzata Kraszewska, nie tylko podjeta sie kierowania oddziatem, ale matez
bardzo ambitne plany jego rozwoju. Widzac zapat i olbrzymie zaangazowanie
pani ordynator jestem przekonana, ze pacjenci pozostajg w dobrych rekach.

Zachecam tez do lektury artykutu o nowej ofercie Dziatu Rehabilitacji.
Dzieki szkoleniom, ktore przeszty nasze rehabilitantki dajemy mozliwosc
usprawniania 0séb z uszkodzeniem struktur osrodkowego uktadu nerwowego
wedtug metody Bobath. Celem terapii jest doprowadzenie pacjenta do
maksymalnej samodzielnosci, a po szczegdty wszystkich zainteresowanych
zapraszam na kolejne strony naszego magazynu.

Zgtaszajacy sie do szpitala Pacjenci z pewnoscig zauwazyli juz zmiany
w ruchu chorych. Wptyneto to nie tylko na usprawnienie pracy, ale réwniez
poprawe bezpieczenstwa pacjentéw. Zmiany dotyczg tez lokalizacji Punktu
Sterylizacji - niezwykle waznego miejsca kazdego szpitala.

Na zakonczenie chcemy sie pochwali¢ nagrodami, jakie otrzymalismy wtym
roku. Docenienie naszej pracy zawsze wptywa motywujaco, a w szczegdlnie
trudnym - pandemicznym czasie ma podwdjng site. Dziekujemy serdecznie
Pacjentom i Sympatykom szpitala i zyczymy zdrowia oraz optymizmu na
nadchodzace miesigce.
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Zmiany lokalowe

Zmiany dotyczg m.in. pomieszczen lzby
Przyje¢ oraz Nocnej i Swiatecznej Opieki
Zdrowotnej, a takze wydzielenia nowych
traktéw komunikacyjnych dla pacjentow i
personelu tych komorek.

- Niby niewielka zmiana, a usprawnita
prace personelu zwtaszcza, gdy w tym sa-
mym czasie dziatajg obie komodrki - méwi
Elzbieta Winkowska-Kulok Kierownik Ra-
townictwa Medycznego

Pacjenci zgtaszajacy sie po pomoc do
NiSOZ trafiaja bezposrednio do gabinetu
pod opieke pielegniarki lub lekarza. Jezeli
zachodzi potrzeba, w oddzielnym pomiesz-
czeniu - izolacyjnym - zostaje pobrany wy-
maz - test na obecno$¢ SARS-Cov-2. Nowe
rozwigzanie sprawia, ze do minimum ogra-
niczone sa kontakty pacjentéw IP i NiSOZ.

Izba Przyje¢, zwtaszcza pediatryczna,
zyskata wieksze pomieszczenie. Jest to
bardzo istotne, poniewaz matym pacjen-

tom podczas badania przewaznie towarzy-
szg opiekunowie.

Zakupiono nowe przewijaki do badania
dzieci na IP i NiSOZ. Zamontowano do-
datkowe Zrédta swiatta na stanowiskach
badania pacjenta. Zakupiono réwniez do-
datkowa lampe do dezynfekcji powietrza.
Wszystkie pomieszczenia zostaty doktad-
nie i czytelnie oznakowane. Komfort pracy
personelu jak i komfort przyjmowanych
pacjentéw wyraznie sie poprawit.

W przypadku subiektywnego poczucia zagrozenia zycia lub
w sytuacjach nagtych, pacjent ma prawo skorzystac¢ z pomocy
doraznej w szpitalnej Izbie Przyjec bez skierowania. W razie
koniecznosci jest zabezpieczany medycznie i transportowany
do innej, specjalistycznej placéwki. Izba Przyjec nie

jest miejscem, w ktérym udzielane sg porady planowe.
Swiadczenia planowe pacjent moze otrzymac w ciagu dnia,

w trybie ambulatoryjnym, u swojego lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty.

IP przyjmuje pacjentéw:

e zgtaszajacych sie na podstawie skierowania lekarza
rodzinnego lub lekarza specjalisty na przyjecie planowe do
szpitala,

e przywiezionych przez zespoty Ratownictwa Medycznego,

e zgtaszajacych sie samodzielnie w stanie nagtego
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna
Swiadczenia z zakresu NiSOZ zdrowotnej
wykonywane sg w dni powszednie w godzinach od
18:00 - 8:00, a w dni wolne od pracy i Swigteczne
catodobowo. W zakres tych swiadczen wchodza:
e nocna i Swigteczna ambulatoryjna opieka lekarska;
e nocna i Swigteczna wyjazdowa opieka lekarska;
e nocna i Swigteczna ambulatoryjna opieka
pielegniarska;
e nocna i Swigteczna wyjazdowa opieka
pielegniarska.
Zrédto: www.http://www.pcm-nzoz-wieruszow.pl/
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Oddziatowa rewolucja

Oddziat Choréb Wewnetrznych wieruszowskiego szpitala
przechodzi wielkie zmiany. Po dwumiesiecznym zawieszeniu
dziatalnosci spowodowanym brakiem personelu medycznego
wrdcit do pracy ze zdwojona sita.

- Niestety zmiany personalne, jakie zastaty nasz szpital
i wypowiedzenia otrzymane od lekarzy spowodowaty zawieszenie
pracy oddziatu. To byto jedno z najwiekszych wyzwan, przed
ktérym staneta nasza placéwka, czas trudny dla personelu,
administracji, ale przede wszystkim pacjentéw - wspomina Eunika
Adamus, Prezes Zarzadu PCM w Wieruszowie. - Na szczescie
najgorsze juz za nami, a zmiany, jakie wprowadza nowa ordynator
i zapat z jakim do nich przystepuje pozwalaja patrze¢ w przysztos¢
z wielkim optymizmem - podkresla.

Od pazdziernika oddziatem kieruje doskonale znana
pacjentom PCM w Wieruszowie Matgorzata Kraszewska, lekarz
choréb wewnetrznych, specjalista choréb ptuc.

- To znakomita specjalistka bardzo ceniona przez pacjentéw,
zawsze dbajaca o ich dobro. JesteSmy wdzieczni, ze podjeta sie
tego wyzwania i z radoscig obserwujemy ogrom zaangazowania
z jakim przystepuje do nowej pracy - akcentuje Eunika Adamus.

Jak podkresla nowa ordynator ze szpitalem w Wieruszowie
jest zwiazana od poczatku swojej drogi zawodowej. - Trafitam tu
prosto po studiach, na obowiazkowy roczny staz specjalizacyjny.
Byta tu woéwczas swietna pani ordynator, ktora pozwalata mtodym
lekarzom na duzg samodzielnos$¢ i duzg ilosé szkolen, dzieki czemu
moglismy sie szybko rozwijac¢ - wspomina Matgorzata Kraszewska.
Zapat do ciaggtej nauki i rozwoju pozostat nowej ordynator do dzis.
- Wciaz sie szkoli i wymaga tego réwniez od innych - podkresla
Prezes Zarzadu PCM. - To bardzo wazne. Medycyna to specyficzna
nauka wymagajaca ciaggtego rozwoju, zgtebiania swojej wiedzy.

Weciaz zmienia sie proces diagnostyczny i leczniczy. Jesli lekarz
sie nie doksztatca, trudno mu skutecznie pomagac pacjentom -
zaznacza Matgorzata Kraszewska.

Ordynator Kraszewska przyznaje jednak, ze podjecie decyzji
o przejeciu kierownictwa oddziatu nie byto tatwe. - Zalezato
mi na utrzymaniu tego oddziatu dla jego pacjentéw i ich rodzin,
by w przypadku koniecznosci hospitalizacji nie musieli trafia¢
do placowek w odlegtych miejscowosciach - podkresla nowa
ordynator. - Oddziat jest duzy i trzeba zacza¢ od zbudowania
zespotu lekarskiego, ktéry bedzie gotowy tu przyjezdzac
i zaopiekowac sie naszymi pacjentami - méwi ordynator.

Wylicza jednoczesnie rozmowy, ktére juz przeprowadzita
z potencjalnymi wspdtpracownikami otrzymujac od nich
deklaracje wsparcia.

- Licze na mozliwos$¢ wykonywania badania echo serca i USG
jamy brzusznej oraz tarczycy. Znakomita diabetolog bedzie
konsultowac¢ pacjentéw z cukrzyca, by mogli by¢ prowadzeni
W oparciu o najswiezsza wiedze specjalisty z tej dziedziny. Udato mi
sie zaangazowac réwniez lekarza z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy w klinice endokrynologii w todzi. Siegnetam réwniez
po specjalistow pulmonologii i kardiologii. W oddziale nadal
wykonujemy gastro i kolonoskopie. Wykonujemy réwniez
spirometrie i test 6-minutowego marszu. Jednym stowem chce
zbudowac zespdt, ktéry bedzie efektywnie wspdtpracowat, by
jak najlepiej i w petni kompleksowo zadba¢ o pacjenta - méwi
ordynator.

Podkresla jednoczesnie, ze zna oddziat i sam szpital bardzo
dobrze. - Z oddziatem bytam zwigzana do 2008 r. Z niektérymi
pielegniarkami juz pracowatam, czes¢ z nich zaczynata prace
w tym samym czasie co ja. Do tego od 1995 r. prowadze Poradnie
Choréb Ptuci Gruzlicy - podkresla Matgorzata Kraszewska.
Nowa ordynator przez catg pandemie dyzurowata réwniez
w szpitalu w Wieluniu.

- Leczenie zapalen ptuc - szczegdlnie tych ,covidowych”
to byta moja codzienno$¢ przez ostatnie poéttora roku -
podkresla Matgorzata Kraszewska. Dodaje jednak, ze obecnie
to nie pandemia jest najwiekszym problemem pacjentéw
internistycznych trafiajacych do szpitala w Wieruszowie. Wiele
0s6b jest zaszczepionych, spora cze$¢ spoteczenstwa juz przeszta
COVID-19, a przechorowanie COVID-19 daje dtugotrwata
odpornosé.

- Licze wiec na to, ze kolejna fala nie bedzie tak agresywna jak
poprzednia. Mam wielka nadzieje, ze tak bedzie, bo przez ostatnie
péttora roku pacjenci bardzo sie zaniedbali - méwi ordynator.
Podkresla tez, ze nie wynika to z braku dostepu do lekarzy, bo
porady telefoniczne dawaty pacjentowi mozliwos¢ skonsultowania
swego stanu zdrowia.

- Zmniejszyta sie aktywnos¢ pacjentéw, ktorzy ograniczyli
wychodzenie z domu oraz dotychczasowg mobilnosé. Nie
zauwazali wiec, ze szybciej sie mecza, ze w ich organizmie zaszty
niepokojace zmiany. Teraz trafiaja do nas z bardzo wysokim
poziomem glikemii, rozchwianym cisnieniem, ztymi wynikami
ogdblnymi - akcentuje ordynator Matgorzata Kraszewska.

- Jestem spokojna o los pacjentéw i oddziatu w rekach ordynator
Kraszewskiej, a jej samej zycze spokojnej i owocnej pracy -
podkresla Eunika Adamus.

Doktor Matgorzata Kraszewska wcigz pracuje w Poradni
Choréb Ptuc i Gruzlicy PCM w Wieruszowie. Jednak z uwagi
na nowe obowigzki specjalisty poradnia dziata tylko dwa dni
w tygodniu w godzinach popotudniowych.
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Pandemia COVID-19 uwypuklita wyzwania, z ktorymi polska stuzba zdrowia boryka sie od lat. W chwi-
li tworzenia niniejszego magazynu czwarta fala pandemii wirusa SARS CoV-2 przybiera na sile. Cho¢ ze
skutkami tej sytuacji mierzq sie rozne segmenty spoteczne, to placowki medyczne znéw sqg na pierwszej
linii. O nastrojach, planach na kolejne miesiqgce, nie tylko w kontekscie pandemii, rozmawiamy z Eunikq
Adamus, Prezesem Zarzgdu PCM w Wieruszowie.

- Czas pandemii to wielkie wyzwanie dla
stuzby zdrowia. Jakie nastroje z nig zwia-
zane panuja w PCM?

- Sytuacja jest dynamiczna i nauczeni do-
Swiadczeniem poprzednich miesiecy wy-
czulamy pacjentéw na zasady bezpieczen-
stwa: noszenie masek, dezynfekcje dtoni
i zachowywanie dystansu. W trosce o zdro-
wie senioréw, czyli grupy duzego ryzyka, od
konca pazdziernika do odwotania wstrzy-
malismy odwiedziny w Zaktadzie Opiekun-
czo-Leczniczym. Aktywnie uczestniczy-
my w akcji szczepien przeciw COVID-19,
i jak co roku zaoferowalismy personelowi
szpitala nieodptatne szczepienia przeciw-
ko grypie. Mamy nadzieje, ze dzieki temu
przetrwamy w dobrym zdrowiu.

- Jak ksztattuje sie sytuacja w Oddziale
Choréb Wewnetrznych?

- Oddziat, po dwumiesiecznym zawiesze-
niu, wrocit do normalnej pracy i przecho-
dzi wielkie zmiany. Ordynatorem zostata
znana i bardzo ceniona przez personel
i pacjentéw doktor Matgorzata Kraszew-
ska, lekarz choréob wewnetrznych, spe-
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cjalista choréb ptuc dotychczas pracujaca
w Poradni chordb ptuc i gruzlicy. Jestem
zachwycona jej wizja rozwoju oddziatu,
ktéra wdraza od pierwszego dnia pracy.
Nawigzuje wspodtprace z nowymi specjali-
stami z réznych dziedzin, dzieki czemu nasi
pacjenci beda konsultowani przez lekarzy
wielu specjalnosci. Jestem petna podziwu
dla jej zaangazowania i zycze wielu sukce-
sow. Jestem pewna, ze to zmiana na lepsze!

- Dba Pani o ciagty rozwaéj swoich pracow-
nikéw. Kto tym razem podnidst kwalifika-
cje?

- Medycyna to bardzo wymagajaca dzie-
dzina, a ciggte szkolenia sg wpisane w ten
zawod. Staramy sie nie zaniedbywac tej
strefy. Kursy USG ukonczyta ordynator
Oddziatu Pediatrycznego dr n. med. Mat-
gorzata Ruczka. Widzac jak preznie pod
jej kierownictwem zaczat funkcjonowac
oddziat nie miatam watpliwosci co do za-
sadnosci optacenia tego szkolenia i co
najwazniejsze - zakupu profesjonalnego,
przenosnego aparatu do USG. Najmtodsi
pacjenci bardzo na tym skorzystaja, bo ba-

danie beda mieli wykonywane na miejscu,
bez koniecznosci przechodzenia do pra-
cowni zlokalizowanej w innym budynku.

- Kto jeszcze sie szkolit?

- Dwie z naszych rehabilitantek ukonczy-
ty certyfikowany kurs dajacy mozliwosc
usprawniania oséb z uszkodzeniem struk-
tur osrodkowego uktadu nerwowego me-
toda Bobath skierowang m.in. do pacjen-
tow po przebytym udarze. Dzieki temu
kolejny raz mozemy poszerzy¢ oferte za-
biegowa Dziatu Rehabilitacji.

- Pani réwniez zdecydowata sie na dodat-
kowe studia, jakie?

- Szkolenia to bardzo wazna cze$¢ naszej
pracy, bo medycyna wymaga ciggtego
rozwoju, aktualizacji wiedzy w oparciu
o najnowsze dane i badania. Oczekuje go-
towosci do podnoszenia swoich kwalifika-
¢ji od naszych pracownikéw i réwniez od
siebie samej. Podjetam nauke w Wyzszej
Szkole Administracji i Biznesu w Gdyni. To
podyplomowe studia MBA: Zarzadzanie
w ochronie zdrowia. Obejmujg intensywny
program rozwoju kompetencji menedzer-

skich 0séb zajmujacych stanowiska kie-
rownicze w sektorze zdrowia.

- Co nowego w planach szpitala na najbliz-
sze miesigce?

- Od dtugiego czasu przygotowujemy sie
do uruchomienia stacjonarnego hospicjum
oferujacego pacjentom petny zakres me-
dycyny paliatywnej. To trudny dziat wyma-
gajacy doswiadczenia z zakresu farmako-
logii, psychologii, onkologii, anestezjologii
i praktyki ogélnej. By¢ moze dlatego wta-
$nie takich miejsc brakuje, a wojewdédztwo
todzkie jest na ostatnim miejscu jesli cho-
dzioilo$¢ dostepnych tézek dla pacjentow
znajdujacych sie w ostatnich stadiach cho-
roby. Mamy gotowych do podjecia wspot-
pracy lekarzy medycyny paliatywnej i miej-
sce dostosowywane do przyjecia pietnastu
pacjentéw. Poinformowaliémy Narodowy
Fundusz Zdrowia, ze jestesmy przygoto-
wani zaréwno kadrowo, jak i lokalowo na

sprawne i szybkie uruchomienie oddziatu.
Czekamy na decyzje.

- Co jeszcze w planach PCM?

- Zabiegamy o nawiazanie wspotpracy z fir-
ma, ktéra w wydzielonym kontenerze na
terenie szpitala moze dostarczyc i obstugi-
wac rezonans magnetyczny. Zdajemy sobie
sprawe, ze znacznie utatwitoby to dostep-
nos$¢ tego badania pacjentom z naszego
regionu. Mamy nadzieje, ze ten projekt nie-
bawem uda sie sfinalizowac.

- Czy mimo pandemii udato sie wykona¢
jakie$ modernizacje, remonty?

- Przenieslismy Punkt Sterylizacji do no-
wych pomieszczen. Zrobilismy tez niewiel-
ki remont, dzieki ktéremu przeorganizo-
walismy ruch chorych zgtaszajacych sie do
szpitala. Dzieci przyjmowane sa w oddziel-
nym pomieszczeniu odseparowanym od
miejsca przeznaczonego dla dorostych. To

rozwiazanie skraca tez droge, jaka chory
przebywa przed ostateczng wizyta u le-
karza, dzieki czemu zminimalizowalismy
mozliwos¢ rozprzestrzeniania sie patoge-
néw.

- Wasza praca kolejny raz zostata doce-
niona. Jakie wyrdéznienia otrzymaliscie?

- Otrzymalismy dwie nagrody: Ogodlno-
polskiej Federacji Przedsiebiorcéw i Pra-
codawcow nagrode dla Menedzera Roku
2020 i Firmy Roku 2020 oraz Osobowos¢
Roku w plebiscycie organizowanym przez
,Dziennik £édzki” i ,Express llustrowany”.
Dowody uznania ciesza zawsze, jednak
czas pandemii jest dla stuzby zdrowia cza-
sem wyjatkowej préby, dlatego takie na-
grody ciesza podwadjnie.

- Dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych
sukceséw.




Bobath dla dovos{ych

Wieruszowski szpital kolejny raz poszerzyt zakres proponowanych przez Dziat Rehabilitacji zabiegow.
Stato sie to mozliwe dzieki szkoleniu, jakie ukonczyty dwie rehabilitantki. Uzyskaty one uprawnienia
do prowadzenia terapii metodq Bobath dla dorostych.

Metoda Bobath to jedna z wiodacych
metod terapeutycznych w rehabilitacji
0s6b dorostych z deficytami neurologicz-
nymi czyli pacjentéw neurologicznych
z uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego, po udarze mdzgu czy tez ura-
zach mézgowo - czaszkowych. Ktadzie ona
szczegdlny nacisk na normalizacje napiecia
miesni odpowiadajacych za prawidtowg
postawe ciata i prawidtowy wzorzec ruchu.
- Taki pacjent po udarze czy z inng choroba
OUN traci site miesniowa, traci wzorce ru-
chowe i naszj rolg jest aktywowanie mie-
$ni potrzebnych do wykonania czynnosci
dnia codziennego - ttumaczy Agnieszka
Ciecka Koordynator Dziatu Rehabilitacji.
Inaczej méwiac metoda Bobath dla do-
rostych ma na celu przywracanie funkgcji
utraconych w wyniku choroby i takie sty-
mulowanie pacjenta, by miat on mozliwos¢
odzyskania sprawnosci. Celem rehabilitacji
metoda Bobath jest utrwalanie wzorcéw
wtasciwych. Caty proces terapii oparty jest

na aktualnej wiedzy z zakresu kontroli mo-
torycznej, nauczania motorycznego oraz
tzw. plastycznosci mézgu, czyli jego zdol-
nosci do nauki ptynacej z informacji docie-
rajacych z zewnatrz.

Karel i Berta Bobathowie jako pierwsi
zauwazyli znaczenie plastycznosci ukfa-
du nerwowego, zaburzen sensorycznych,
uczenia sensomotorycznego, regularnej
oceny efektow rehabilitacji pacjenta i re-
habilitacji domowej. - Zgodnie z t3 kon-
cepcja praca nad sprawnoscia miesni po-
winna trwacé¢ dwadziescia cztery godziny.
Terapeuta wskazuje poprawne sposoby
¢wiczenia, ale powrot chorego do petni sit
w duzej mierze zalezy od indywidualnego
zaangazowania pacjenta, ktéry prace nad
kontrolag ruchowa i wzmacnianiem pra-
widtowych wzorcéw kontynuuje réwniez
w domu - podkresla Agnieszka Ciecka
przyznajac jednoczesnie, ze nauka metody
wymagata wiele zaangazowania. - Certyfi-
kowany kurs, w ktérym uczestniczytysmy

razem Katarzyng Piastg podzielony byt na
trzy moduty. Czes¢ teoretyczna odbywa-
ta sie zdalnie, ale pdzniejsze, praktyczne
¢wiczenia juz na konkretnych pacjentach
neurologicznych w Goérnoslaskim Cen-
trum Rehabilitacji ,Repty”, co pozwolito
nam zdoby¢ odpowiednie przygotowanie
- méwi Koordynator Dziatu Rehabilitacji.
Obie panie pracuja ta metoda od wrzesnia
i podkreslaja, ze widza u swych pacjentéw
szybkie i satysfakcjonujace efekty. Nie ma
sztywnych ram tej terapii. Wazne jest po-
lepszanie i modyfikowanie oddziatywarn re-
habilitanta tak, aby osigga¢ zadowalajacy
dla pacjenta efekt. Terapia musi przebiegac
bez bélu, a stopiern pomocy specjalisty jest
dopasowany indywidualnie do mozliwosci
oraz ograniczen chorego.

Z oferty pakietu rehabilitacyjnego na-
szego szpitala, w tym metody Bobath dla
dorostych, mozna skorzysta¢ zaréwno
w ramach swiadczen NFZ jak i komercyj-
nie.

Bobath dla dorostych to metoda terapeutyczna zapoczgtkowana w latach czterdziestych przez dr
Berte i Karela Bobath, Czechéw pracujgcych w Londynie. Powstata w wyniku wieloletnich obser-
wacji pacjentow i testowania sposobow leczenia uposledzen ruchowych, by w efekcie utworzyé
koncepcyjny plan fizjoterapeutyczny, ktérego gtéwnym celem jest przywraocenie pacjentowi kontro-
li motorycznej. Pierwotnie zostata ona opracowana z myslq o dzieciach, ale dzieki jej rozwojowi i
odpowiedniemu zréznicowaniu, znalazta zastosowanie u dorostych z neurogennymi zaburzeniami
ruchu. Metoda z powodzeniem stosowana w klinikach neurologicznych na catym swiecie.




Szczepimy sie!

Utrzymujacy sie trend wzrostowy
liczby zakazen jest niepokojacy. Niestety,
przektada sie to na liczbe pacjentéw, kto-
rzy trafiaja do szpitali, a wsrdd hospitalizo-
wanych, przewazaja osoby niezaszczepio-
ne. £acznie, w punkcie szczepien w PCM
w Wieruszowie, dwie dawki szczepionki
przyjeto 3617 oséb (stan na koniec paz-
dziernika).

- Ci, ktorzy jeszcze tego nie zrobili caty
czas mogg sie zgtasza¢ do punktu - mowi
Matgorzata Wrobel koordynujaca szcze-
pieniaw PCM w Wieruszowie.

Aby utatwi¢ dostepnosc¢ starostwo po-

wiatowe zdecydowato o utworzeniu w po-
wiecie dwoch punktéw szczepiern maso-
wych.
- Oczywiscie jednym z punktéw byt nasz
szpital, ktéry po zakonczeniu akcji szcze-
pien, jako szpital weztowy, realizowat
szczepienia populacyjne. Natomiast drugi -
samorzadowy powiatowy punkt szczepien
masowych, uruchomiono w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych w Wieruszowie -
ttumaczy Matgorzata Wrébel.

Dzieki temu chetni mieszkancy regionu
mogli przyjmowac szczepionke w dogod-
nych godzinach po pracy, rowniez w week-
endy.

- W ten sposéb szczepiliSmy okoto 300
o0s6b dziennie, cho¢ nasze mozliwosci byty
wieksze. Trudno nie zauwazy¢, ze odno-
towywany jest spadek zainteresowania
szczepieniami - przyznaje koordynator.
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Obecnie, w catej gminie 52,6 proc
populacji przyjeto dwie dawki szczepion-
ki i jest to najlepiej wyszczepiona gmina
W powiecie wieruszowskim.

W pazdzierniku w PCM w Wieruszo-
wie rozpoczeta sie akcja szczepien dawka
przypominajaca skierowang do osoéb po-
wyzej 50. roku zycia i medykéw majacych
bezposredni kontakt z pacjentami. Od 2
listopada trzecig dawke szczepionki prze-
ciw COVID-19 moga stopniowo otrzymy-
wac wszyscy, ktérzy ukonczyli 18. rok zycia
i przeszli petny cykl szczepienia. Dawke
przypominajagcg moga otrzymac osoby,
u ktorych od ostatniej dawki mineto co naj-
mniej sze$¢ miesiecy. Trzecia dawka pod-
nosi odpornos¢ organizmu, ktéra spada
po pot roku od petnego zaszczepienia. To
naturalne zjawisko, bo nie wszystkie szcze-
pionki sg preparatami dziatajgcymi dozy-
wotnio. Dlatego podanie kolejnej dawki
szczepionki ma na celu poprawe, utrwale-
nie i przedtuzenie ochrony pacjenta.

Wedtug prognoz, szczyt zachorowan
czwartej fali moze nastgpi¢ na przetomie
listopada i grudnia, a analizy podajg na-
wet do 20-30 tys. przypadkéw dziennie.
Mozliwe wiec, ze szczyt ten natozy sie na
zachorowania na grype, ktoére pojawiaja
sie sezonowo, a wzmozong zachorowal-
nos¢ obserwuje sie od pdznej jesieni do
wczesnej wiosny. Szczepienie na grype
nalezy powtarzac co rok, poniewaz wirus
grypy mutuje. Dlatego sktad szczepionki
ulega odpowiednim modyfikacjom, zgod-

nym z aktualnymi wytycznymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Zaleca sie,
by szczepienie wykonaé przed sezonem
grypowym, chociaz szczepionke mozna
przyjac takze pdzniej. To wazne, bo chociaz
od 1,5 roku nasze zycie podporzadkowane
jest pandemii COVID-19, to grypa wciaz
jest groZzna i stanowi powazne zagrozenie
dla spoteczenstwa, a szczegdlnie dla oséb
z grup ryzyka (m.in. oséb w wieku 65+,
dzieci ponizej pigtego roku zycia, kobiet
W cigzy, 0séb z cukrzyca czy chorobami
serca).

Lekarze podkreslaja, ze nie da sie od-
rozni¢ grypy od COVID-19 bez badan la-
boratoryjnych, dlatego dziatanie prewen-
cyjne w postaci szczepienia jest bardzo
istotne.

Jak sie okazuje, szczepienie przeciwko
grypie, chroni rowniez w pewnym stopniu
przed infekcja COVID-19. Wyniki badan
pokazuja, iz osoby zaszczepione przeciw
grypie, nawet jesli zachorowaty na CO-
VID-19, znacznie rzadziej wymagaty hospi-
talizacji.

Dotychczas zalecano podawanie pre-
paratu przeciw COVID-19 w odstepie 14
dni od przyjecia jakiejkolwiek innej szcze-
pionki. Obecnie eksperci i lekarze reko-
mendujg jednoczesne podawanie prepa-
ratow przeciwko SARS-CoV-2 i przeciwko
grypie bez koniecznosci zachowania dy-
stansu czasowego miedzy nimi. Takie reko-
mendacje wydano w wielu krajach.

Jak sie zapisaé na szczepienie?

Niezaleznie od rodzaju szczepionki, kazda z nich przechodzi staranne badania i moze
by¢ podana wytacznie po dopuszczeniu do obrotu przez wyspecjalizowane instytucje,
a wymagania dotyczace rejestracji preparatéw sg bardzo rygorystyczne, by zapewnié
bezpieczenstwo szczepionym.

Zapisy na szczepienia populacyjne przyjmowane sa w dni robocze w godzinach 8.00-
14.00 pod numerem telefonu 693 990 040. W celu rejestracji prosimy o przygotowanie
numeru pesel oraz numeru telefonu, na ktéry ma przyjs¢ informacja sms potwierdzajaca
wyznaczony termin.

Kontakt do koordynatora szczepien, Matgorzaty Wrobel, tel. 693 990 040, w dni
robocze w godzinach 8.00-14.00 (w wyjatkowych sytuacjach poza wyznaczonymi
godzinami), lub e-mail: naczelna@pcm-nzoz-wieruszow.pl

Darmowe szczepienia na grype

Seniorzy, medycy, nauczyciele, studenci i osoby przebywajagce w placéwkach
opiekunczych lub w nich zatrudnione majg prawo do darmowego szczepienia na
grype. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdg wpis o przebytym szczepieniu
(zrodto: www.pacjent.gov.pl)




Nie)taki wirus straszny

- Jest to wirus, ktéry powoduje obja-
wy typowe dla infekcji drég oddechowych
typu katar, kaszel. U starszych dzieci ma
zazwyczaj tagodny przebieg i przypomina
zwykte przeziebienie. Jednak bywa grozny
dla najmtodszych. Dzieje sie tak, poniewaz
mate dziecko ma specyficzng budowe ana-
tomiczna. Ma waskie drogi oddechowe,
a Sluz, ktory powstaje w trakcie infekcji,
zupetnie je zatyka i w efekcie dziecko ma
problemy z oddychaniem. Rodzic styszy
$wiszczacy oddech, widzi dodatkowsa pra-
ce miesni oddechowych - moéwi dr n med
Matgorzata Ruczka, specjalista pediatrii
ordynator Oddziatu Pediatrycznego. - Z ta-
kim dzieckiem nalezy natychmiast udac sie
do lekarza, by ocenit czy moze bezpiecznie
dalej leczy¢ sie w domu, czy jednak wyma-
ga leczenia specjalnego i ewentualnie tle-
noterapii w oddziale, by utatwi¢ mu oddy-
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chanie i odpowiednio natleni¢ - zaznacza
pediatra.

Jak podkresla ordynator pediatrii nie
jest to wirus nowy. Epidemie RSV (ang.
Respiratory Syncytial Virus) zdarzaty sie
co roku, zazwyczaj miedzy listopadem
a lutym. Eksperci podkreslaja, ze obserwo-
wana aktualnie, zwiekszona ilo$¢ zakazen
RSV, jest konsekwencja lockdowndw.

- Teraz mamy specyficzna sytuacje, kie-
dy dzieci po dtugim czasie izolacji ponow-
nie spotykaja sie w ztobkach, przedszko-
lach i w efekcie tych infekcji jest wiecej, bo
wirus przenosi sie droga kropelkowa - wy-
jasnia Matgorzata Ruczka. - Jesli dziecko
jest starsze i ma katar, kaszel to trzeba je
odpowiednio nawodnic i infekcja ustepuje
samoistnie w ciagu maksymalnie dwdch
tygodni. Ciezkie zakazenia, obarczone ry-
zykiem dotycza dzieci w pierwszym roku

zycia, szczegdlnie jesli dodatkowo s3g ob-
cigzone wadami serca, wczesniactwem czy
ostabionym uktadem odpornosciowym -
ttumaczy pediatra.

Jak mozna rozpozna¢ czy dziecko ma
RSV? - Jest wiele wiruséw dajacych podob-
ne objawy i nie da sie gotym okiem stwier-
dzi¢ czy mamy do czynienia z infekcjg RSV.
Jedyna mozliwos¢ to wykonanie antygeno-
wego testu, ktéry od razu daje odpowiedz.
Niestety nie jest to badanie refundowane,
ale jesli rodzi¢ chce, to oczywiscie moze
w naszym szpitalu taki test wykonac od-
ptatnie - mowi ordynator.

Matgorzta Ruczka przyznaje, ze przy-
padkéw RSV jest obecnie sporo. - Nie tyl-
ko u nas. Zdarzaja sie telefony z sasiednich
szpitali, ktére poszukuja wolnych miejsc
dla swoich pacjentéw - podkresla pediatra.

Dzieckujemy za wyréznienia!

Prezes Zarzadu PCM w Wieruszowie
Eunika Adamus otrzymata niezwykle cen-
na nagrode, bo przyznawang przez czytel-
nikow lokalnych mediéw. To wtasnie oni
wybierali osoby, ktore w minionym roku
najbardziej zastuzyty sie dla lokalnych
spotecznosci. ,Osobowos¢ Roku” to ogdl-
nopolski plebiscyt, ktéry w wojewddz-
twie t6dzkim prowadzit ,Dziennik tédzki”
i ,Express llustrowany”, oraz serwisy inter-
netowe.

Nagrode przyznano w kategorii: Poli-
tyka samorzadnosé i spotecznosé lokalna
w powiecie wieruszowskim. Uzasadnienie
nominacji: za skuteczne zarzadzanie szpi-
talem w dobie wyzwan zwiagzanych z epi-
demiag koronawirusa napawa duma.

—

- Nominacja do tytutu to dla mnie wiel-
kie wyrdznienie i dowdd, ze to, co robimy
w szpitalu jest zauwazane i doceniane.
Jestem bardzo wdzieczna za te nagrode
i dziekuje za kazdy oddany gtos, bo to one
zdecydowaty o zwyciestwie - podkresla
Eunika Adamus, Prezes Zarzadu PCM
w Wieruszowie.

Nie jest to jedyne wyrdznienie, jakie
otrzymalismy w tym roku. W styczniu Pre-
zes Zarzadu PCM w Wieruszowie, odebra-
ta z rak przedstawiciela Ogdlnopolskiej
Federacji Przedsiebiorcow i Pracodawcow
nagrode dla Menedzera Roku 2020 i Firmy
Roku 2020 r. Nagrody przyznano w zwigz-
ku z udziatem PCM Sp. z 0.0. NZOZ Szpital
Powiatowy w plebiscycie realizowanym

w ramach Narodowego Programu Promo-
cji Polska Przedsiebiorczos¢. To bardzo
wazne wyroznienie, gdyz w sktad Rady
Programowej plebiscytu, wchodza przed-
stawiciele organizacji branzowych, izb
handlowych, patronéw honorowych i or-
ganizatoréw, To zacne grono, po wnikliwej
ocenie dziatan PCM i zgodnie z przyjeta
procedura, wytonito Laureatéw Programu,
wsrod ktorych znalazt sie réwniez nasz
Szpital wraz z Panig Prezes Eunikg Ada-
mus. Cieszymy sie, ze tak znakomite i nie-
zalezne grono ekspertow wysoko ocenito
nasza prace.

- Obie nagrody to s$wietny zastrzyk
energii i motywacja do dalszej pracy - pod-
kresla Prezes Zarzadu.

13



Dziatajgcy w szpitalu Punkt Sterylizacji przeniesiono z pomieszczenia na Oddziale Pediatrycznym do
nowego miejsca, ktére wygospodarowano z jednego z dotychczasowych wejs¢ do budynku B. To miejsce
o0 szczegolnym znaczeniu dla szpitala. Wtasciwy obieg materiatéw sterylnych to jeden z podstawowych
procesow zapewniajqcych prawidtowe funkcjonowanie.

Zmiana lokalizacji byta konieczna, gdyz
wieruszowska pediatria ma petne obtoze-
nie i potrzebuje pomieszczenia zajmowa-
nego do tej pory przez Punkt Sterylizacji.

- Nowy Punkt Sterylizacji zaprojekto-
wano i wyremontowano zgodnie z obecnie
obowigzujacymi wymogami - podkresla
Bozena Waligora, pielegniarka epidemiolo-
giczna PCM w Wieruszowie. - Tréjdzielny
uktad pomieszczen pozwolit na wydziele-
nie trzech stref: brudnej, czystej i steryl-
nej. Takie utozenie pomieszczen zapewnia
pracownikom oddziatéw dogodny dostep
do punktu oraz ruch jednokierunkowy
narzedzi i sprzetu medycznego, od chwili
przyjecia materiatu skazonego do chwili
wydania materiatu sterylnego - wyjasnia
pielegniarka.

Gtéwnym zadaniem Punktu Sterylizacji
jest zapewnienie bezpieczenstwa realizacji
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procedur medycznych. Bez niego funkcjo-
nowanie szpitala bytoby niemozliwe. Po
kazdej czynnosci dane narzedzie jest wrzu-
cane do srodka dezynfekujacego, ptukane
i w zamykanych kontenerach transporto-
wane do Punktu Sterylizacji, gdzie podda-
wane jest zasadniczej sterylizacji.

- To tu wykonywana jest sterylizacja
wielorazowego sprzetu medycznego. Pro-
ces pozwala na zabicie wszystkich bakterii,
wirusoéw, grzybow i sporéw, tak by narze-
dzia mogty byc jatowe. Catos¢ jest potwier-
dzona testem chemicznym i zaswiadcze-
niem dopinanym do dokumentacji danego
pacjenta, by moéc potwierdzi¢, ze proces
sterylizacji byt wykonany, a kazdy sprzet,
z ktérym dany pacjent miat stycznosc¢ jest
jatowy - zaznacza Bozena Waligora.

Punkt Sterylizacji PCM w Wieruszowie
wyposazony jest w nowoczesne urzadze-

nia: myjnie dezynfektor DS 500 DRS firmy
Steelco oraz sterylizator Cliniclave 45 ML
firmy Melag. Urzadzenia zasilane sa woda
zdemineralizowana, pobierang ze stacji
uzdatniania wody znajdujacej sie w obre-
bie dziatu.

Skuteczny system sterylizacji to istotny
element bezpieczenstwa medycznego i sa-
nitarnego personelu oraz pacjentéw.

- Dzieki zastosowaniu wtasciwej tech-
nologii, nadzorowanej przez doswiadczony
i wykwalifikowany personel, wysokiej kla-
sy urzadzenia do dezynfekcji i sterylizacji
oraz petny monitoring proceséw dezynfek-
cji i sterylizacji $wiadczenia medyczne s3
realizowane z zachowaniem standardéw
sanitarno-epidemiologicznych - podkresla
pielegniarka epidemiologiczna.

<| #415297051
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onﬁ[aktyka czerniaka

Czerniak to jeden z najczesciej spo-
tykanych nowotworéw ztosliwych skoéry.
Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem
oraz mozliwoscia tworzenia przerzutéw.
Jednak jego szybkie wykrycie, kiedy choro-
ba nie jest jeszcze zaawansowana, pozwala
na wyleczenie ponad 90% chorych.

Aby zapobiec rozwojowi groznych
zmian, nalezy poddac ja diagnostyce, a ta
jest bardzo prosta. Powinnismy doktadnie
obejrze¢ swoja skére i robi¢ to regular-
nie, tym bardziej, ze wiekszos¢ Polakéw
ma fototyp skéry typu A lub B, czyli jasng
karnacje, pozbawiong czynnikéw obron-
nych, podatna na oparzenia. Taka skéra zZle
toleruje stonce, ulega poparzeniom, a pod

wptywem promieniowania stonecznego,
podrazniona i oparzona skéra moze stwo-
rzy¢ niebezpieczne mutacje, ktére prowa-
dza do rozwoju nowotworu. Po wakacjach
uwaznie sprawdzmy, czy nie pojawity sie
nowe zmiany, a te ktére juz byty: znamiona,
pieprzyki, piegi, czy nie ulegty zmianie opi-
sanej w abecadle czerniaka, czyli:

A - staty sie asymetryczne,

B - majg poszarpane, zgrubiate brzegi,

C - czerwony lub czarny, niejednolity kolor,
D - duzy, powiekszony rozmiar,

E - ewoluuja, w znamieniu zachodza zmiany
Jezeli podejrzane znamie ma jedna z po-
wyzszych cech koniecznie udaj sie na kon

Jaka profilaktyka?

Profilaktyka czerniaka jest prostaibezbolesna, a dziekiniej mozemy skutecznie zapobiec powsta-
niu i rozwojowi choroby. Pamietajmy zatem jak wazna jest odpowiednia ochrona przed storicem

trole do specjalisty: dermatologa lub chi-
rurga onkologa.

Lekarz zbada skére przy pomocy der-
matoskopu. To urzadzenie z powieksze-
niem (zazwyczaj 10-krotnym) i wbudo-
wanym oswietleniem, ktére pozwala na
uwidocznienie gtebszych struktur oglada-
nej zmiany. Badanie jest bezbolesne i trwa
5-10 minut. Powinno sie je wykonac przy-
najmniej raz w roku. Zdarza sie, ze podej-
rzane znamie trzeba usungé¢, jednak przy
odpowiednio wczesnym jego wykryciu,
jest to prosty zabieg ambulatoryjny, doko-
nywany przez chirurga, ktéry skutecznie
zapobiega rozwojowi choroby.

i stosowanie kreméw z wysokim filtrem SPF. Jednak, aby zapobiec czerniakowi konieczna jest
tez profilaktyka wtérna, czyli sprawdzanie czy nic ztego nie dzieje sie na skérze, by odpowiednio
wczesnie zareagowac. Okres po wystawieniu skéry na dtugotrwatg ekspozycje na stonce jest na
takie badanie najbardziej odpowiedni.
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PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia endoskopii
e pracownia diagnostyki
obrazowej

DZIAL REHABILITACJI:
e pracownia fizykoterapii

e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

0

0D PONIEDZIALK

ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych

e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia

e izba przyjec

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
HOSPICJUM DOMOWE
RATOWNICTWO MEDYCZNE
MEDYCYNA SZKOLNA

NOCNA | SWIATECZNA

OPIEKA ZDROWOTNA

Powiatowe Centrum Medyczne

DDZIAL CHOROB WEWNETRZ

Y CHORYCH ——
WYPISY CF l 50 PIATKL

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

e poradnia chirurgii ogdlnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza
¢ poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

¢ poradnia dermatologiczno-wenerologiczna
e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia otolaryngologiczna

Sp.zo.0.

NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie
ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszéw

tel. sekretariat: 45 959 51
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