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Szanowni Panstwo,

po dtugiej przerwie spowodowanej pandemia, ktéra zdominowata niemal
wszystkie dziedziny Zzycia zapraszamy Panstwa do lektury naszego biuletynu.
Mamy $wiadomos¢, ze w przestrzeni publicznej pojawiaja sie rézne infor-
macje, czesto nierzetelne lub zwyczajnie wprowadzajace pacjentéw w btad,
dlatego zachecamy do szukania informacji u zrodta - w przygotowanej spe-
cjalnie dla Panistwa gazetce.

Znajda w niej Panstwo usystematyzowane informacje o funkcjonowaniu
naszego szpitala w dobie pandemii, pracy naszych poradni specjalistycznych,
wykonywanych testach na obecnos¢ koronowairusa oraz o prowadzonych
szczepieniach. Zdajemy sobie sprawe, ze na te chwile to informacje wazne
dla wielu osdb, dlatego zachecamy do uwaznej lektury.

Nie zapominamy tez o dziedzinach z pandemig niezwigzanych. Caty czas
doktadamy wszelkich staran, by sytuacja epidemiczna nie zatrzymata rozwoju
naszego szpitala. Mimo trudnego dla stuzby zdrowia czasu zakupili$my ko-
lejny aparat do rehabilitacji pacjentéw oraz nowoczesny sprzet do Pracowni
Badan Endoskopowych. Mamy tez znakomite wiesci dla najmtodszych pa-
cjentéw i ich rodzicéw. Od stycznia proponujemy badania pozwalajace na
wykrycie nietolerancji pokarmowych, ktére sg przyczyna wielu dolegliwosci
u dzieci. Badania prowadzone sg pod czujnym okiem naszej nowej ordynator
Oddziatu Pediatrycznego.

Wielokrotnie podkreslatam jak cenie sobie zespét, ktéry tworzy ten szpital.
Wiele razy miatam tez okazje przekonac sie o ich rzetelnosci i zaangazowa-
niu. Ten czas préby - jakim jest pandemia utwierdzit mnie tylko w przekona-
niu, ze to znakomity zespdl, ktéry sprawdza sie nawet w tak trudnym czasie.
Petna nadziei, ze przed nami juz tylko lepsze i spokojniejsze czasy zycze mitej
lektury.

Eunika Adamus
Prezes Zarzadu
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Pandemia koronawirusa postawita w trudnej sytuacji pacjentow z réznymi problemami zdrowotnymi nie-
zaleznymi od Sars-Cov-2. Dotozylismy wielu staran, by mogli oni swobodnie korzystac z opieki medycznej.

- Tylko na poczatku pandemii zmieniliSmy
zasady dostepu do naszych Poradni Spe-
cjalistycznych, zgodnie z ogdlnopolskimi
zaleceniami dla placéwek ochrony zdrowia
i zaoferowalismy porady telefoniczne. Po
rejestracji telefonicznej pacjent oczekiwat
na rozmowe z lekarzem. Wszystkie infor-
macje byty odnotowywane w dokumentacji
medycznej - mowi Elzbieta Winkowska-
-Kulok, koordynator Poradni Specjalistycz-
nych. - Jednak w naszej opinii teleporady
nie sprawdzity sie. Lekarze czuli dyskomfort
nie majac mozliwosci zobaczenia pacjen-
ta i petnego ocenienia jego stanu zdrowia.
Dlatego dla dobra pacjenta postanowilismy
jak najszybciej wréci¢ do wizyt osobistych -
podkresla Koordynator.

To wymagato wielu przygotowan i za-
chowania rygoréw bezpieczenstwa epide-
micznego. - Powrét do normalnego funk-
cjonowania rozpoczeliémy po czterech

tygodniach. Poczatkowo do szpitala wpusz-
czani byli tylko pacjenci umoéwieni na wi-
zyte. Weryfikacja oséb wchodzacych do
budynku odbywata sie na podstawie listy
pacjentow zapisanych na dany dzien i tyl-
ko po pomiarze temperatury i wypetnieniu
ankiety.

Wszystkie pomieszczenia wyposazyli-
smy w dozowniki z ptynem dezynfekuja-
cym, wyznaczylismy strefy dla pacjentow
z uwzglednieniem mozliwosci zachowania
dystansu spotecznego. Dodatkowo - ma-
jac na wzgledzie bezpieczenstwo kazdej ze
stron, nasz personel zaopatrzyliSmy w Srod-
ki ochrony osobistej i Srodki dezynfekujace.
ZakupiliSmy tez urzadzenia do dezynfek-
cji powietrza na szpitalnych korytarzach
i w gabinetach - wylicza Koordynator Po-
radni Specjalistycznych. Sprzet ten jest do-
stosowany do kubatury, na ktérg ma zadzia-
ta¢, a sam proces trwa zaledwie kilkanascie

minut. Nie dezorganizuje wiec naszej pracy,
a wptywa na bezpieczenstwo wszystkich.

- Jezeli tylko lekarz sobie tego zyczy udo-
stepniamy lampy dezynfekujace pomiesz-
czenia, ktére moga dziata¢ przez caty czas
- akcentuje Elzbieta Winkowska-Kulok.

Przywrocilismy réwniez mozliwosé reje-
stracji osobistej z zaznaczeniem, ze w po-
mieszczeniu moze znajdowac sie tylko jeden
pacjent. - Staramy sie pracowac normalnie
i ciesze sie, ze w tej chwili ilo$¢ pacjentow
korzystajacych z naszych Poradni Specjali-
stycznych jest porownywalna do tej sprzed
pandemii. Oczywiscie jesli pacjent chce sko-
rzystac z teleporady, bo np. potrzebuje tylko
recepty, a lekarz nie widzi przeciwwskazan,
to jest taka mozliwos¢. To niewielki procent
catosci wizyt, ale wciaz istnieje - ttumaczy
Koordynator. - Na szczes$cie wracamy do
normalnosci.



Aktualna sytuacja epidemiologiczna wymusita wiele zmian. Wszystko dla mozliwosci niesienia pomocy i bez-

pieczenstwa kazdej ze stron.

- Zgodnie z decyzjg Wojewody todzkie-
go Oddziat Choréb Wewnetrznych PCM
od 21 pazdziernika 2020 r. przeksztatcono
w Odziat Obserwacyjno-Zakazny - wyjasnia
Bozena Waligoéra, Pielegniarka Epidemio-
logiczna wieruszowskiego szpitala. - Pod-
jeliSmy szybkie dziatania pozwalajace na
funkcjonowanie szpitala w pandemii z prze-
ksztatconym oddziatem. W trosce o bezpie-
czenstwo wszystkich pacjentow konieczne
byto zbudowanie Scianek dziatowych i utwo-
rzenie odrebnych ciggdw komunikacyjnych
dla Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego -
ttumaczy Bozena Waligéra.

Wydzielono wiec niekrzyzujace sie tzw.
drogi ,skazone” i ,czyste” umozliwiajace bez-
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pieczne funkcjonowanie Izby Przyjec, NPL,
Pracowni Diagnostycznych oraz Poradni
Specjalistycznych, by pacjenci mogli z nich
korzystac tak jak do tej pory. Dodatkowo
Oddziat Obserwacyjno-Zakazny podzielono
na trzy czesci. Powstata czesc¢ kardiologiczna
z salg intensywnego nadzoru z 10 tézkami
oraz czes$¢ internistyczna z 15 t6zkami. Wy-
dzielono odcinek nieskazony, w ktérym znaj-
dowata sie tymczasowa szatnia dla persone-
lu, kuchnia oddziatowa, gabinet zabiegowy,
dyzurka lekarska, pielegniarska, magazyn
sprzetu i srodkdow ochrony osobistej oraz
sanitariaty dla personelu. Potaczenia miedzy
strefami wyposazono w przejscia - automa-
tyczne kabiny dezynfekcyjne. Wyznaczono

winde ,czysta” na wjazd personelu, na do-
starczenie positkow, lekdw, dostarczenie
czystego sprzetu oraz innych czynnosci
zwigzanych z przemieszczaniem personelu.
- Winde ,skazong” przeznaczono do trans-
portu pacjentéw zakazonych z wydzielo-
na na parterze izba do kwalifikacji i oceny
przyjmowanego pacjenta. Winda skazona
stuzyta réwniez do przewozenia pacjentow
oddziatu na badania obrazowe, transportu
zabezpieczonych odpadoéw zakaznych, za-
bezpieczonej skazonej bielizny poscielowej
do transportu zwtok do kostnicy. Po kazdym
transporcie przeprowadzana byta dezynfek-
cja poprzez zamgtawianie Srodkiem dezyn-
fekcyjnym. Réwniez pomieszczenia w ciggu



czystym byty kolejno poddawane dezyn-
fekcji poprzez zamgtawianie urzadzeniem
do dezynfekcji powierzchni i pomieszczen
- podkresla ogrom wykonywanej pracy Pie-
legniarka Epidemiologiczna, ktéra koordyno-
wata catosc dziatan.

PCM musiato tez znalez¢ rozwigzanie na
mozliwo$¢ korzystania oséb zdrowych i pa-
cjentéw Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
z Pracowni Diagnostyki Obrazowe;j.

- Jedynym rozwigzaniem byto wyznacze-
nie okres$lonych godzin na badania pacjen-
tow z Covid19 w pracowni RTG. Badania
wykonywane byty po odpowiednim zabez-
pieczeniu personelu oraz po wyprowadze-

niu pozostatych pacjentéw przebywaja-
cych w korytarzu, by wykluczy¢ mozliwosé
kontaktu. Po zakoriczonych badaniach cate
pomieszczenie wraz ze sprzetem oraz kory-
tarz byty poddawane dezynfekcji poprzez
zamgtawianie oraz wytaczone z uzytkowa-
nia na okres 1,5 godziny - ttumaczy Bozena
Waligéra.

W wieruszowskim szpitalu opracowano tez
procedury i instrukcje opisujace szczegdto-
wo wszystkie etapy hospitalizacji pacjenta
oraz czynnosci towarzyszace, ktére musi
wykonac¢ personel. Same procedury w mia-
re rozwoju sytuacji byty na biezagco mody-
fikowane i dostosowywane do zaistniatych

potrzeb i zmieniajacych sie wytycznych i za-
lecen dla stuzby zdrowia.

W Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym od
21 pazdziernika do 31 grudnia 2020 r. byto
leczonych 124 pacjentéw z wynikiem pozy-
tywnym. - Warto podkresli¢, ze od samego
poczatku nasz szpital zostat zaopatrzony
w odpowiednie $rodki dezynfekcyjne oraz
w $rodki ochrony osobistej. Dzieki temu
i dzieki ostroznosci, i dbatosci o przestrzega-
nie surowych zasad higieny personel udziela-
jacy $wiadczen w badanym okresie nie ulegt
zakazeniu koronawirusem SARS -CoV-2 -
podkresla Bozena Waligora.

- Jestem dumna i petna uznania dla ogro-
mu pracy jaki nasz personel musiat wto-
2y¢, by dostosowac nasz obiekt do nowych
jakze waznych zadan. Mam swiadomosg,
Ze u wielu osob, ktore niosty pomoc pa-
cjentom pojawity sie obawy o wtasne
zdrowie, stres i ogromne zmeczenie. Po
raz kolejny jednak nasz personel pokazat,
Ze to znakomity zespot, na ktéry mozna
liczy¢ - podkresla Eunika Adamus, Prezes
Zarzgdu PCM w Wieruszowie.




Nowoéci dla nay’m{odszych

pacjentow

Oddziat Pediatryczny Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie od stycznia zarzqdzany jest przez
nowgq ordynator. Poszerzyt tez oferte diagnostyczng, co spotkato sie z bardzo duzym zainteresowaniem ze
strony rodzicéw najmtodszych pacjentow.

Kierujgca Oddziatem Pediatrycznym dr n.
med. Matgorzata Ruczka ukonczyta studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Jak sama podkresla studiujac
medycyne nigdy nie miata watpliwosci, ze na
specjalizacje wybierze wtasnie pediatrie.

- Wczesnie zostatam mama i ze wszystkich
zajec¢ na studiach ten temat byt mi zawsze
najblizszy - méwi Matgorzata Ruczka.

Ordynator przez wiele lat pracowata w Kli-
nice Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
Dzieci we Wroctawiu, gdzie odbywata staz
specjalizacyjny z pediatrii oraz uzyskata tytut
doktora nauk medycznych w dziedzinie ga-
stroenterologii. Pani Matgorzata bardzo ceni
sobie zdobyte tam doswiadczenie.
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- Zdrowotne problemy dzieci wynikajace
z alergii pokarmowych czy czynnosciowych
zaburzen pracy przewodu pokarmowego s3
coraz czestsze, a pediatréw doswiadczonych
w prowadzeniu dzieci wymagajacych wspar-
cia gastroenterologicznego brakuje. Nic
dziwnego, ze podczas mojej pracy w klinice
leczytam wielu pacjentéw z Wieruszowa
i okolic. Ciesze sie, ze moge teraz pomagac
bedac tu na miejscu i wtasnie prowadzenie
dzieci z problemami gastroenterologicznymi
chce tu rozwija¢ - podkresla pediatra.

To wazne, bo skala problemu jest bardzo
duza i zaczyna sie juz w pierwszych miesia-
cach zycia dziecka. Juz niemowleta maja
objawy alergii pokarmowej uwidaczniajace

sie w postaci atopowych zmian skérnych,
albo dajace sygnaty ze strony przewodu
pokarmowego w postaci ulewania, kolek,
wymiotow, biegunek czy zapar¢. To objawy,
ktére bywaja tolerowane przez wiekszosé
pediatréw, ktérzy sugeruja rodzicom, ze to
cos$, z czego dziecko kiedys$ wyrosnie. Nie
zawsze jest to jednak wytacznie fizjologicz-
ny etap rozwoju dziecka. Czasem wtaczenie
leczenia jest konieczne. Dzieki temu dzieci
mog3 sie lepiej rozwija¢, mniej cierpia, sa
spokojniejsze wiec nie mozna tego problemu
bagatelizowac.

Nowa ordynator zaproponowata tez Zarza-
dowi wieruszowskiego szpitala zakup urza-
dzenia pozwalajgcego na przeprowadzenie



wodorowego testu oddechowego, ktéry
ocenia czy dziecko cierpi na nietolerancje
cukrow: laktozy, fruktozy. Test jest nieinwa-
zyjny, prosty i catkowicie bezbolesny.

- Polega na pobieraniu prébek wydychane-
go powietrza zgromadzonego przez kilka se-
kund w ptucach. Dziecko wypija cukier, ktéry
rozpuszczony jest w wodzie, a nastepnie wy-
dycha powietrze do aparatu. W przypadku
bardzo matych dzieci, ktére nie wspdtpracuja
odpowiednio wydychajac powietrze mamy
mozliwos¢ zatozenia im specjalnej maski
i dokonana pomiaru dzieki niej - ttumaczy
Matgorzata Ruczka.

Cho¢ nie brzmi to skomplikowanie, to wy-
konanie badania wymaga krétkiej hospitali-
zacji w szpitalnym oddziale réwniez dlatego,
Ze wazna jest obserwacja dziecka po samym
badaniu.

- Zdarza sie, ze test daje wynik negatywny,
a tym samym wskazuje, ze dziecko nie ma
nietolerancji pokarmowej. Natomiast dalsza
obserwacja dziecka w ciggu dnia pod katem
wystapienia wzdeé brzucha, biegunki lub
innych dolegliwosci ze strony uktadu pokar-
mowego wskazuje, ze jednak ta nietolerancja
wystepuje - zaznacza ordynator.

Dziecko, u ktérego test da pozytywny wy-
nik ma wprowadzong diete eliminacyjng wy-
kluczajaca nietolerowany produkt.

- Istnieja tez oczywiscie mozliwosci poda-
wania enzymow trawiennych pomagajacych
uporac sie ze szkodliwym produktem, jednak
to eliminacja przynosi najlepsze efekty. | nie
jest to w tej chwili trudne, bo produkty bez
np. laktozy znajdziemy na pétkach w kazdym
sklepie spozywczym - dodaje Matgorzata
Ruczka.

To Ioezp ieczne badanie

Warto podkresli¢, ze czesto rodzice nie
zauwazaja zwiazku miedzy ztym samopo-
czuciem dziecka, a dieta. Uwazaja np. ze ich
dziecko nie pije mleka, wiec nie ma proble-
mu.

- Niestety nie sprawdzamy sktadoéw pro-
duktow gotowych i pomijamy fakt, ze mleko
w proszku jest nie tylko w butkach drozdzo-
wych czy stodyczach, ale nawet w paréw-
kach. Podobny problem jest z nietolerancja
fruktozy. Rodzic jest przekonany, ze sok
owocowy to dla dziecka samo zdrowie, jed-
nak nietolerancja cukru w nim zawartego po-
woduje u dziecka szereg dolegliwosci. Jesli
jednak mamy watpliwosci co do przyczyny
zaistniatych probleméw mozemy je wyklu-
czy¢ badz potwierdzi¢ testem wykonanym
w naszym oddziale - zacheca ordynator.

Wodorowy test oddechowy w nieinwazyjny sposob wykrywa wodér w wydychanym przez pacjenta powietrzu.
Gaz ten jest produktem fermentacji bakteryjnej, ktora w nadmiarze moze stanowic przyczyne wzdec i bolow
brzucha oraz biegunki. Badanie jest bezpieczne, bezbolesne i nie powoduje powiktan. Najpierw pacjent wy-
dmuchuje przez jednorazowy ustnik powietrze do analizatora, a nastepnie wypija niewielkq ilos¢ substratu
rozpuszczonego w wodzie w zaleznosci od podejrzewanej nietolerancji. W okreslonych odstepach czasowych

czynnos¢ jest powtarzana.




Ostatnie miesigce to czas wielkich wyzwan stojgcych przed stuzbq zdrowia, nie tylko w Polsce. Jak w dobie
szalejgcej pandemii radzi sobie wieruszowski szpital? Czy mozemy juz ze spokojem patrze¢ w przysztosc?
M.in. o tym opowiada Eunika Adamus, Prezes Zarzqdu Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie.

- Jak szpital zmienit sie na czas pandemii?

- Decyzja o tym, ze szpital ma przyjmowac
pacjentéw chorych na Covid 19 wptyneta
do nas w piatek, a we wtorek musielismy
by¢ gotowi do dziatania. Raptem pare dni na
wykonanie szeregu zmian! Zawsze mieliSmy
wdrozone procedury epidemiologiczne na
wysokim poziomie, jednak przygotowanie
pomieszczen, rozdzielenie drég krzyzuja-
cych sie na terenie obiektu, zabezpieczenie

8

personelu, ktéry woéwczas nie byt jeszcze
zaszczepiony... To byt ogrom pracy. Jednak
dalismy rade!

- Jakie naktady musieliscie ponies¢?

- Nie mieliSmy sprzetu pozwalajacego przyj-
mowac pacjentow z Covid 19, ale sporo do-
staliSmy z Agencji Rezerw Materiatowych.
W tym fumigator, ktory oczyszcza powie-
trze, kardiomonitory, respiratory transporto-

we. Aby sprosta¢ wymaganiom sprzetowym
musieliSmy tez wykorzystaé wtasne pienia-
dze, m.in. przeznaczone na zakup aparatu
do wysokoprzeptywowej tlenoterapii, ktéry
jest kluczowy w prowadzeniu zakazonych
pacjentéw oraz na zakup kabin dezynfeku-
jacych dla personelu oddziatu. Oczywiscie
konieczne byto zakupienie rekawiczek, fartu-
chéw barierowych i innych $rodkéw ochro-
ny osobistej dla personelu. To byt bardzo



trudny sprawdzian dla lekarzy, pielegniarek,
personelu gospodarczego. Wszyscy zdali go
na piatke, cho¢ oczywiscie na poczatku byto
wiele niepokoju oraz leku o zdrowie wtasne
i najblizszych.

- Jak udato sie zapewnic opieke pozostatym
pacjentom, chocby z Poradni Specjalistycz-
nych?

- Pandemia postawita wszystkich w trudnej
sytuacji, réwniez pacjentéw korzystajacych
do tej pory z wizyt u specjalistéw. Zgodnie
z wytycznymi prowadziliSmy wizyty w for-
mie teleporad, jednak nasi lekarze szybko
zdecydowali, ze chcg powrdcic¢ do kontaktu
osobistego z pacjentami. Mysle, ze ta de-
cyzja ucieszyta wszystkich i data namiastke
normalnosci, a pacjentom pokazata, ze opie-
kuja sie nimi bardzo odpowiedzialni lekarze,
ktérzy staneli na wysokosci zadania.

- Niezaleznie od pandemii w szpitalu zaszty
spore zmiany. Ktére z nich sq najwazniejsze?

- Niezmiernie cieszg mnie zmiany w Oddzia-
le Pediatrycznym. RozpoczeliSmy wspotpra-
ce z nowg ordynator. Matgorzata Ruczka to
znakomita pediatra o sporym dos$wiadczeniu
w leczeniu chordéb gastroenterologicznych
u najmtodszych pacjentéw. Tych lekarzy bra-
kuje w Polsce, a skala probleméw wynikaja-
cych z alergii czy nietolerancji pokarmowych
jest ogromna. Z inicjatywy pani ordynator

wprowadzilismy mozliwos$¢ wykrywania tych
nietolerancji u dzieci prostym i nieinwazyj-
nym badaniem, co cieszy sie duzym zainte-
resowaniem.

- Czy sq inne zmiany personalne?

- Po wielu latach bardzo dobrej meryto-
rycznej wspoétpracy odszedt na emeryture
ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych
- doktor Longin Stowikowski. Jego obowiazki
przejeta Aneta Fijatkowska, specjalista cho-
réb wewnetrznych, ktéra zna ten oddziat do-
skonale, wiec jestem przekonana, ze pacjenci
pozostaja w dobrych rekach.

- Gdzie jeszcze zaszty zmiany?

- Oczywiscie, nie mogliémy pozwoli¢, by
pandemia spowolnita nasz rozwdj. Dlatego
m.in. zakupili$my sprzet rehabilitacyjny po-
zwalajacy na szybszy powrét pacjentéw do
petnej sprawnosci, a nasz zespdl znakomi-
tych rehabilitantek wcigz intensywnie sie
szkoli, by by¢ na biezaco z najnowsza wie-
dza i méc oferowad naszym pacjentom po-
moc na najwyzszym poziomie. Widzimy, ze
te szkolenia btyskawicznie przektadaja sie na
prace naszych rehabilitantek, bo to bardzo
ambitne i zaangazowane osoby.

- Jakie jeszcze zmiany mogq odczuc pacjenci?
- Wiemy jak potrzebne sg badania endosko-
powe. Mamy tez $wiadomosé, ze dzieki sta-

rannosci naszych lekarzy specjalistow prze-
prowadzajacych badania, nasi pacjenci sa
w najlepszych rekach. Dlatego bardzo cieszy
mnie fakt, iz udato sie kupi¢ nowy sprzet do
pracowni, wyposazony we wbudowang ka-
mere i Zrodto Swiatta. Dzieki temu zakupowi
czas badania sie skraca, a personel moze le-
piej oceni¢ zmiany w tkankach.

- W co jeszcze zainwestowaliscie?

- Udato nam sie zamontowac elektrownie
fotowoltaiczna. To byta spora inwestycja, ale
wiemy, ze szybko sie zwrdci. Juz w tej chwi-
li rachunki za energie mamy nizsze o jedna
trzecia. Dla mnie to wazne dziatanie - to
przysztos¢ nas wszystkich. Jesli ja i moje
wnuki mamy oddycha¢ czystym powietrzem
to dziatania proekologiczne nalezy podejmo-
wac.

- Czy po tym czasie petnym wyzwan patrzy
Pani w przysztos¢ ze spokojem?

- Staram sie odnajdywac pozytywne aspek-
ty kazdego zdarzenia. Wielokrotnie pod-
kreslatam, ze mam niezawodny personel,
ktory jest oddany swojej pracy. Przeszlismy
WSZyscy przez szereg wyzwan, jakie postawit
przed nami ten trudny, pandemiczny czas.
Z tym zespotem jestem spokojna o przy-
szto$¢ naszego szpitala.

- Dziekuje za rozmowe.




zczepmy Si¢!

.

Pandemia wstrzymata wiele aspektow naszego zZycia. Niektére straty sq nie do nadrobienia. Jedynym wyj-
sciem z tej sytuacji sq szczepienia, dzieki ktorym wszyscy mozemy przyczynic sie do szybszego znoszenia ogra-
niczen i powrotu do normalnosci. Uruchomilismy punkt szczepien populacyjnych oraz wspélnie z Powiatem
Wieruszowskim - punkt szczepien powszechnych.

- Szczepienia sg dobrowolne, ale w mo-
jej opinii wszyscy powinni z nich skorzy-
sta¢. Dzieki temu zadbamy o zdrowie swoje
i najblizszych, a takze lokalnej spotecznosci
- podkresla Matgorzata Kraszewska, spe-
cjalista chordb ptuc. - Preparaty uzywane do
szczepienia sg bardzo nowoczesne i wtasci-
wie nie ma istotnych przeciwwskazan. Wy-
klucza nas tylko trwajaca infekcja wirusowa
z goraczka, zaostrzenie choroby przewlektej
wymagajace podania antybiotykéw i prze-
byty wstrzas anafilaktyczny. To trzy gtéwne
powody, dla ktérych szczepienie powinno
zosta¢ odroczone - dodaje.

Przychodzac na szczepienie zostaniemy
poproszeni o wypetnienie krétkiej ankiety
z kluczowymi pytaniami dotyczacymi nasze-
go stanu zdrowia. Nalezy w niej zaznaczy¢
m.in. czy w ostatnich 14 dniach mielismy
podwyzszong temperature ciata lub goracz-
ke, kaszel, utrate smaku, wechu lub kontakt
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Z 0soba, ktéra miata dodatni wynik testu ge-
netycznego lub antygenowego w kierunku
wirusa SARS - CoV-2.

- Zdarza sie, ze dla dobra pacjenta, w ob-
liczu danych wskazanych w ankiecie, ktore
okreslaja, ze moze on by¢ chory musimy od-
mowic szczepienia. To oczywiscie przypad-
ki sporadyczne, bo pacjenci maja juz duza
Swiadomosc¢ w tym wzgledzie. Jednak zdarza
sie, ze np. kto$ nie wie, ze antybiotykotera-
pia jest przeciwwskazaniem do szczepienia
- méwi Matgorzata Wrébel koordynujaca
szczepienia w PCM w Wieruszowie.

Przypadki oséb, ktére mimo zarejestro-
wania sie, szczepienia nie realizuja to ok.
10 proc. - Na naszej stronie internetowe;j
(www.http:/www.pcm-nzoz-wieruszow.pl/
- red.) zamiescilismy link do strony Minister-
stwa Zdrowia, gdzie zainteresowany pacjent
znajdzie wyczerpujace informacje dotyczace
szczepien. Oczywiscie na miejscu réwniez

rozmawiamy, ttumaczymy i staramy sie roz-
wiewac ewentualne watpliwosci, a najwaz-
niejsze informacje staramy sie przekazac juz
na etapie rejestracji - podkresla Matgorzata
Wrébel.

Odczuwamy ogdlnopolskie nastroje zwia-
zane ze ztg opinig przypisywana jednemu
Z preparatow, stad wiele oséb pyta o mozli-
wos$¢ szczepienia innym preparatem.

- Wciaz podkreslamy, ze szczepionki sg po-
rownywalne, a co najwazniejsze wszystkie
sg przebadane, bezpieczne, a potencjalnie
wystepujace powiktania podobne. Duzo za-
wdzieczamy naszemu personelowi, ktory juz
na tym etapie podkresla, ze s3 zaszczepieni
i przeszli to dobrze. Dzieki temu zmieniaja
sie postawy spoteczne i osoby, ktére poczat-
kowo odmawiaty przyjecia szczepionki teraz
dzwonig i zgtaszajg che¢ zaszczepienia - do-
daje koordynator.



Jak sie zarejestrowac?

szczepienia populacyjne

8.00-14.00 693 990 040
szczepienia powszechne

8.00-15.00 731 299 501

(tel. 989)

Szczepionka Cie ochroni

Od wybuchu epidemii na COVID-19 zmarto juz
ponad 1,5 min ludzi na catym swiecie. Kazdy
zaszczepiony to potencjalnie od kilku do kilku-
nastu oséb uchronionych przed zarazeniem. Juz
50% zaszczepionej populacji istotnie wptynie na
zmniejszenie ryzyka szerzenia sie koronawirusa.
Z bardzo duzym prawdopodobiernistwem - sie-
gajgcym nawet 95% - szczepienie uchroni Cie
przed zakazeniem COVID-19.

(Zrédto: www.gov.pl/szczepimysie/)

Rygorystyczne i

badania

&y

Niezaleznie od rodzaju szczepionki,
kazda z nich przechodzi staranne ba-

dania i moze by¢ podana wytacznie po

dopuszczeniu do obrotu przez wyspe- J ‘%\m
cjalizowane instytucje. Szczepionki, tak ‘ i X
jak pozostate produkty lecznicze, przed = \‘?:w 144 t
wprowadzeniem na rynek wymagaja : ’\ 3‘ }}f%f’

uzyskania pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu. Wymagania dotyczace ich
rejestracji sa bardzo rygorystyczne.




CENTRUN DIAGNOSTYXI
LABORATORYJNEJ

UNKT POBRAN

Badani w kierunku

Przy wieruszowskim szpitalu dziata punkt pobran wymazow (typu drive-thru) na obecnos¢ SARS-CoV-2.

- Punkt pobran otwarto 1 pazdziernika
2020 r. Od momentu jego uruchomienia
do 10 kwietnia 2021 r. pobranych zostato
1858 wymazow z czego 927 zakonczonych
zostato wynikiem pozytywnym (49,89 %
wszystkich pobran) - mowi Daria Gérecka,
kierownik Dziatu Nadzoru i Statystyki wie-
ruszowskiego szpitala.

Zlecenie na wymaz do punktu pobran
moze wystawié lekarz rodzinny, sanepid.
Od marca tego roku mozna sie zgtosic¢ sa-
memu wypetniajac formularz dostepny na
stronie ministerstwa zdrowia (www.gov.pl/
web/dom). System okresli, czy dana osoba
kwalifikuje sie do testu, a jesli tak - otrzyma
zlecenie na test z konkretng data.

Nalezy pamietaé, ze badanie trzeba wyko-
nac jak najszybciej od uzyskania zlecenia.
Od dnia zlecenia testu przez lekarza POZ
pacjent podlega 10-dniowej kwarantannie
Z prawem opuszczenia miejsca jej odbywa-
nia tylko na czas pobrania wymazu oraz do-
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jazdu do punktu mobilnego i z powrotem do
domu, a takze wizyty u lekarza. Jezeli wynik
testu zleconego przez lekarza bedzie nega-
tywny i laboratorium wpisze go do systemu
EWP, pacjent zostanie automatycznie zwol-
niony z kwarantanny.

Punkt pobran przy PCM czynny jest przez
caty tydzien w godz. od 12 do 14. Na bada-
nie trzeba zabrac z sobg dowdd osobisty lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

- Na wymaz powinnismy sie zgtosic¢ na
czczo lub nie spozywac positkdw i nie pic¢
na 3 godziny przed pobraniem wymazu -
ttumaczy Daria Goérecka. - Nie powinno sie
réwniez my¢ zebow, ptukac jamy ustnej, zuc¢
gum i stosowac tabletek na gardto. Ponadto
przed wymazem trzeba zachowac rowniez
min. 2-godzinny odstep od przyjmowania
donosowych srodkéw przeciwdrobnoustro-
jowych, takich jak krople, mas¢ czy aerozol
oraz nie ptukac i nie wydmuchiwac nosa.
Osoby korzystajace z protez zebowych po-

winny je wyja¢ - dodaje kierownik Dziatu
Nadzoru i Statystyki.

Osoby zgtaszajace sie na wymaz powinny
przyjecha¢ wtasnym samochodem, ktérego
nie moga opuszczac. - Niestety pacjenci nie
przestrzegaja tej zasady i wchodza do bu-
dynkéw szpitala dopytaé, gdzie pobierane
sa wymazy. Narazajac tym samym osoby
postronne na potencjalny kontakt z zarazo-
nym koronawirusem - akcentuje Daria Go-
recka. - Na naszej stronie internetowej oraz
na stronach NFZ dostepne sg numery telefo-
nu do punktu pobran, jezeli pacjent nie wie
gdzie powinien sie zgtosi¢ prosimy o kontakt
telefoniczny - podkresla Goérecka.

Wymazy pobierane sa w biatym kontene-
rze, ktory miesci sie przy wyjezdzie z parkin-
gu szpitala. - W godzinach otwarcia punktu
pobran szlaban wyjazdowy jest otwarty,
dzieki czemu pacjent nie ptaci za parking -
podkresla kierownik Dziatu Nadzoru i Staty-
styki.



Zdrowy bark

Kolejny raz poszerzamy zakres oferowanych zabiegow rehabilitacyjnych. Tym razem, za sprawq zakupionego
urzqgdzenia, pacjenci szybciej odzyskujg sprawnosc¢ w obrebie barku.

Od wrzesnia 2020 r. nasi pacjenci moga
skorzysta¢ z rehabilitacji zmotoryzowana
szyna ruchowa do ¢wiczen biernych stawu
barkowego.

- A doktadnie do ciagtej, biernej mobiliza-
cji barku - wyjasnia Agnieszka Ciecka, Koor-
dynator Dziatu Rehabilitacji wieruszowskie-
go szpitala. - To Swietny sprzet pozwalajacy
na uzyskanie ruchomosci stawu, np. po jego
dtugotrwatym unieruchomieniu. Przezna-
czony jest dla pacjentéw po operacjach bar-
ku, ztamaniach w obrebie stawu barkowego,
artroskopii barku i wszystkich zespotach bo-
lesnego tuku - ttumaczy Koordynator. Tera-
pia szyng stuzy przede wszystkim uniknieciu
uszkodzen zwigzanych z unieruchomieniem,
wczesnemu odzyskaniu bezbolesnej rucho-
mosci stawu oraz przyspieszeniu gojenia
tkanki.

Powolny ruch bierny, ktéry urzadzenie wy-
musza, powoduje, ze pacjent osigga wieksze
zakresy ruchu, bo sama reka jest w odcigze-
niu. - Dziata to tak, ze rehabilitowana reka
podtrzymywana jest sita maszyny, dzieki
czemu ruch jest wykonywany w petnym
zakresie mozliwym dla pacjenta - wyjasnia
Agnieszka Ciecka.

Praca trzech zsynchronizowanych sitow-
nikéw umozliwia ruchy barku w nastepu-
jacych ptaszczyznach: przodopochyleniu,
tytopochyleniu, przywodzeniu i odwodze-
niu, rotacji wewnetrznej i rotacji zewnetrz-
nej, prostowaniu i zginaniu. Ich kombinacja
umozliwia ruch zgodny z anatomia i biome-
chanika stawu.

- Swietnie sie to sprawdza u pacjentéw po
unieruchomieniach, gdzie w gtowie wcigz
jest zakodowany lek, ze dany ruch bedzie
sie wigzat z bélem. Wéwczas pacjent za-
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miast rusza¢ rehabilitowana konczyna nie-
Swiadomie wykonuje ruch catym ciatem, by
unikna¢ bolu - méwi Koordynator.

Korzystamy z szyny w naszej rehabilitacji
juz od kilku miesiecy, wiec mozemy powie-
dzie¢, ze daje pacjentom szybkie i odczuwal-
ne efekty.

- Postuze sie tu chociazby przyktadem
pani, ktéra nie potrafita podnies¢ reki na
standardowa wysoko$¢ wtacznika Swiatta,
co mocno utrudniato jej zycie. Wystarczy-
to 10 dni pracy z szyng, by osiggneta petny
bezbolesny zakres ruchomosci - podkresla
Agnieszka Ciecka.

Z oferty pakietu rehabilitacyjnego wieru-
szowskiego szpitala mozna skorzystac za-
réwno w ramach swiadczen NFZ jak i ko-
mercyjnie. Wszystkie zabiegi odbywaja sie
z zachowaniem rezimu sanitarnego.
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Szybciej, spvawniej
| precyzwmej

Zarzqd Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie zdecydowat sie na doinwestowanie Pracowni
Badan Endoskopowych. Dzieki temu pacjenci majg wykonywane badania sprzetem wyzszej klasy zapewnia-
jgcym im jeszcze lepszq jakos¢ diagnostyki.

Pracownia Badan Endoskopowych to waz-
na cze$¢ naszego szpitala. To tu od lat trafiaja
pacjenci ze schorzeniami uktadu pokarmo-
wego, czyli przetyku, zotadka, jelit, odbytu,
watroby, trzustki oraz drog zétciowych i tu
wykonywane sg m.in. badania profilaktyczne
raka jelita grubego - nowotworu, na ktéry
umiera coraz wiecej oséb.

Do tego typu badania wykorzystuje sie
specjalne urzadzenie - endoskop, najczesciej
w postaci gietkiego przewodu o $rednicy ok.
10 mm, umozliwiajgcy doprowadzenie $wia-
tta oraz kamery tak, by mozliwe byto obser-
wowanie tkanek. Pozwala ono nie tylko na
wykrywanie zmian chorobowych, ale umoz-
liwia tez pobieranie materiatu do badania
histopatologicznego.

Specjaliéci pracujacy w naszej Pracowni
maja wieloletnie doswiadczenie i styng ze

14

starannosci i precyzji podczas wykonywania
badan. Od niedawna w ich pracy wspiera ich
zakupiony nowoczesny sprzet.

- Aparaty pozwalajace na wykonanie ba-
dania przeprowadzanego w przypadku dys-
funkcji uktadu pokarmowego wyposazone s3
we wbudowang kamere oraz Zrédto $wiatta.
Swiatto zastosowane w naszym nowym apa-
racie pozwala nam lepiej ocenié wszystkie
patologiczne zmiany, obraz jelita, jak unaczy-
niony jest polip i czy mozemy go bezpiecznie
usunac - ttumaczy Rafat Gwozdz, specjalista
choréb wewnetrznych wykonujacy badania
endoskopowe.

Nowy aparat umozliwia tez lekarzowi
zmiane gietko$ci urzadzenia juz w trakcie
trwania badania utatwiajac jego wykonanie,
czego wczesniejsze - starsze urzadzenia nie
miaty. Nowoczesne urzadzenia wykorzystuja

najnowszg technologie, dzieki czemu teraz
samo przeprowadzenie badania, jest tatwiej-
sze dla lekarza i co istotne - mniej ucigzliwe
dla pacjenta.

- Znaczaco wptywa tez na skrécenie cza-
su trwania badania - zaznacza specjalista.
- Nowy aparat to znaczna poprawa jako-
$ci i oczywiscie bezpieczenstwa pacjenta.
Urzadzenia, ktérymi dysponujemy teraz
w Pracowni niewatpliwie te warunki spet-
niaja, wiec tym bardziej cieszy nas fakt, ze
Zarzad PCM zdecydowat sie przeznaczy¢ na
ten zakup niemate pieniadze, bo dzieki tej
inwestycji zadowoleni s3 zaréwno pacjenci,
jaki i personel medyczny - podkresla Rafat
Gwoézdz.



Zaoanj 0 zdrowie
u dentysty

Niewiele osob zdaje sobie sprawe z tego, ze niektore choroby majqg swoj poczqtek w jamie ustnej. Czy zanie-
dbane, nieleczone zeby mogqg mie¢ wptyw na kondycje catego organizmu? Coraz wiecej badan dowodzi, ze tak!

Wiekszos¢ oséb wie, ze prochnica ma ne-
gatywny wptyw na prace uktadu pokarmo-
wego, a brak zebdow lub przewlekty ich bal
sprawiaja, ze zamiast doktadnie przezuwac
pokarm tykamy wieksze kesy. Aby zotadek
mogt sobie z nimi poradzi¢ musi wytworzy¢
wiecej kwasow trawiennych, ktérych nad-
miar sprzyja powstawaniu wrzodoéw i do-
kuczliwego refluksu.

Pacjenci czesto lekcewaza zmiany préchni-
cowe, a do stomatologa wybieraja sie dopie-
ro wtedy kiedy zeby wymagaja powaznego
leczenia. Ogromnym problemem s3 réwniez
choroby przyzebia.

Wedtug badan epidemiologicznych Pol-
skiego Towarzystwa Periodontologicznego
tylko 1 proc. Polakéow w wieku 35-44 lat
moze pochwali¢ sie zdrowym przyzebiem,
a u ponad 16 proc. 0oséb rozpoznaje sie za-
awansowane zapalenie przyzebia (Zrédto:
www.pulsmedycyny.pl). Co wiecej, z najnow-
szego raportu NIK wynika, ze odsetek oséb

bezzebnych w Polsce wciaz rosnie, a obecnie
juz ponad 40 proc. os6b w wieku 65+ nie ma
ani jednego zeba.

Co wazne - nawet niewielkie ubytki zebéw
sg zrédtem szkodliwych dla organizmu bak-
terii, a jezeli dopuscimy do sytuacji, aby za-
kazenie doszto do miazgi zeba niebezpieczne
toksyny i bakterie moga, wraz z krwioobie-
giem, przemieszczac sie w gtab organizmu
i wywotac stan zapalny, np. w obrebie ptuc,
stawow czy nerek. Béle gtowy, zatok, zapa-
lenie gardta oraz angina - to kolejne z do-
legliwosci, ktére moga by¢ spowodowane
przez nieprawidtowy stan uzebienia.

Istnieje tez szeroko udokumentowany
zwigzek (20 lat badan na 9 tys. osob) miedzy
chorobami przyzebia a cukrzyca. Naukowcy
z Columbia University dowiedli, ze u oséb
z chorobami przyzebia cukrzyca typu 2 roz-
wijata sie czesciej. Z kolei niemieccy badacze
wykazali, ze poziom glukozy we krwi znacz-
nie sie zmniejsza po wyleczeniu choroby

przyzebia. Ponadto chore zeby to zagroze-
nie dla prawidtowego funkcjonowania serca.
Drobnoustroje powoduja takze osadzanie
sie blaszek miazdzycowych, co powoduje
zwezenie $wiatta tetnicy i moze skutkowad
zawatem lub udarem médzgu. Najnowsze
badania opublikowane w American Heart
Journal pokazuja tez, ze choroba przyzebia
zwieksza ryzyko migotania przedsionkéw.
Badacze podkreslaja, ze u pacjentow, ktorzy
czesto chodzili do dentysty ryzyko migota-
nia przedsionkéw byto o 22 proc. nizsze niz
u pozostatych oséb.

Wiele wskazuje wiec na to, ze udajac sie do
lekarza internisty z r6znymi objawami, cze-
sto leczymy tylko ich skutki, a nie przyczyny.
Dlatego kazdy stan zapalny w jamie ustnej
powinien sktoni¢ do spotkania z dentysta.
Apeluja o to nie tylko sami dentysci, ale tak-
ze kardiolodzy czy gastroenterolodzy.




PRACOWNIE: ODDZIALY:

pracownia USG oddziat choréb wewnetrznych

pracownia endoskopii oddziat pediatryczny

pracownia diagnostyki oddziat chirurgii jednego dnia
obrazowej izba przyjec

DZIAL REHABILITACJI:  ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
pracownia fizykoterapii HOSPICJUM DOMOWE
pracownia kinezyterapii RATOWNICTWO MEDYCZNE
pracownia fizjoterapii
MEDYCYNA SZKOLNA

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA ZDROWOTNA

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

poradnia chirurgii ogélnej

poradnia urazowo-ortopedyczna
poradnia ginekologiczno-potoznicza
poradnia diabetologiczna

poradnia neurologiczna

poradnia dermatologiczno-wenerologiczna
poradnia gruZlicy i choréb ptuc
poradnia zdrowia psychicznego
poradnia okulistyczna

poradnia rehabilitacyjna

poradnia otolaryngologiczna
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