
• W przypadku gdy pacjent przyjmuje leki rozrzedzające krew takie jak 

acard, aspiryna, polopiryna, etopiryna, polocard i inne zawierające kwas 

acetylosalicylowy należy odstawić  po konsultacji z lekarzem kierującym 

na badanie 7 dni przed badaniem. 

• Leki takie jak Clopidogrelem/ Plavix lub Tiklopidyną/ Ticlo, Aclotin - po 

konsultacji z lekarzem prowadzącym odstawić na 7-14 dni przed 

badaniem. 

• Leczeni przeciwzakrzepowo muszą być przestawieni na leczenie 

heparyną drobno cząsteczkową i wykonanie badania INR dzień przed 

badaniem. 

• Pacjenci chorujący na cukrzycę powinni być przygotowani do badania 

kolonoskopii pod kontrolą lekarza prowadzącego. 

• Przed badaniem górnego odcinka przewodu pokarmowego pacjent 

powinien być około 6 godzin na czczo. 

• Badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (kolonoskopia) 

wymaga bardziej specyficznego przygotowania. Zalecane jest stosowanie 

diety bezpestkowej na 7 dni przed badaniem i diety płynnej przez 2 dni 

poprzedzające badanie przyjęcie środka oczyszczającego jelito grube w 

dniu poprzedzającym badanie (pacjent powinien pić płyn aż do 

momentu całkowitego wypróżnienia. W przypadku, gdy jelito nie zostało 

całkowicie oczyszczone, wieczorem i rano w dniu badania wykonać 

enemę z ciepłej wody lub roztworu fizjologicznego. Warunkiem 

prawidłowego i bezpiecznego przeprowadzenia kolonoskopii jest 

prawidłowe wyczyszczenie. 

 


