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Przed Panstwem kolejny numer naszego biuletynu
poswieconego biezagcym wydarzeniom w Powiatowym Centrum
Medycznym w Wieruszowie.

Sporo miejsca poswiecamy inwestycjom, bo one zawsze
zwiastujg zmiany wazne dla Pacjenta. Znajdg wiec Panstwo
informacje o nowym aparacie do badarn USG, nowym aucie do
transportu chorych czy finalizacji inwestycji jaka jest budowa
pracowni badan rezonansem magnetycznym. Wszystkie te
dziatania sg wtasnie dla Panstwa.

Réwniez z myslag o Pacjentach - tych najmtodszych i ich
rodzinach, przeprowadzilismy remont Oddziatu Pediatrycznego.
Wykonalismy wiele prac poprawiajagcych komfort pobytu
w oddziale, dzieki czemu jest nie tylko estetyczniej, ale
rowniez praktyczniej. Jednym z ostatnich etapéw prac byto
wyremontowanie gabinetu zabiegowego, ktéry juz oddany do
uzytku stuzy naszym chorym i personelowi.

Piszemy réwniez o utworzeniu rezerwowego zbiornika wody
- inwestycji, ktérej realizacje narzucato nam rozporzadzenie
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Ministerstwa Zdrowia. Zbiornik juz dziata i w razie awarii sieci
zaopatrzy w wode szpital na 12 godzin.

Kolejny juz raz na tamach naszej gazetki przypominamy
o mozliwosci zaszczepienia sie na COVID-19. Teraz piszemy
te stowa bogatsi o dwuletnie doswiadczenie z oferowanymi
preparatami, ktére okazaty sie bezpieczne i co najwazniejsze -
skuteczne.

W biezagcym numerze znajdg tez Panstwo informacje
o zmianach w Oddziale Choréb Wewnetrznych i dziataniach
nowego ordynatora, ktéremu zycze sukcesow i satysfakcji z nowej
pracy.

Zachecam tez do lektury artykutu o Hospicjum Stacjonarnym,
jego wspaniatych Pacjentach i personelu. To wyjgtkowe miegjsce,
petne ciepta i troski o drugiego cztowieka. Tu kazda chwila jest
wyjatkowa i doktadamy wszelkich staran, by Pacjent mdgt ja
przezy¢ godnie i celebrowaé zycie - nawet jesli zostato go tak
niewiele.

Z zyczeniami mi{ej [ektwy
Eunika Adamus

Prezes Zarzadu

Foto: Rafat Mielnik
Sktad: Stanislav Solovskyi

Oddziat Pediatryczny Powiatowego Centrum Medycznego w Wieruszowie finalizuje generalny remont. To
jeden z ostatnich etapéw prac majgcych poprawic estetyke i funkcjonalnosé¢ pomieszczen, w ktorych prze-

bywajq najmtodsi pacjenci.

Jednym z ostatnich etapéw remontu
oddziatu byto odnowienie gabinetu za-
biegowego. Odswiezone i wyposazone
w nowe meble pomieszczenie powoduje,
ze personelowi medycznemu z pewnoscia
pracuje sie przyjemniej. Zmiane odczuwaja
tez najmtodsi pacjenci oddziatu i ich opie-
kunowie.

Przypomnijmy, ze wczesniej oddziat zy-
skat zupetnie nowg instalacje elektryczna.
Zamontowano tez wiecej gniazdek, dzieki
czemu jest nie tylko bezpieczniej, ale i ta-
twiej mozna korzysta¢ z nowoczesnego
sprzetu medycznego wymagajacego zasi-
lania. Wyremontowano tez wszystkie sale
chorych, pomieszczenia kuchenne i socjal-

ne, dyzurki personelu, sanitariaty. Jest nie
tylko estetyczniej, ale rowniez dzieki za-
bezpieczeniu $cian specjalng oktadzing, ta-
twiej o dezynfekcje i utrzymanie pomiesz-
czen w czystosci. Cho¢ trwajace prace
remontowe powodowaty niedogodnosci,
to priorytetem byto utrzymanie ciagtosci
przyjec pacjentéw i unikniecie konieczno-
$ci zamkniecia oddziatu chocby na kilka
dni.

- Czy to juz koniec remontu? Przed
nami jeszcze tylko zamontowanie zamkdéw
elektronicznych do drzwi w gabinecie za-
biegowym i w drzwiach wejsciowych. To
dos¢ prosta sprawa, ktéra nie bedzie po-
wodowata uciagzliwosci, a poprawi kwestie
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bezpieczenstwa. Jest jednak jeszcze jedna
rzecz, ktérej remont czeka nas w najbliz-
szym czasie. To podtoga na szpitalnym ko-
rytarzu - méwi Matgorzata Ruczka, ordy-
nator Oddziatu Pediatrycznego.

Prace wykonywane sg systemem go-
spodarczym w duzej mierze dzieki pracow-
nikom technicznym szpitala. Dzieki temu
udato sie ograniczy¢ koszty tego sporego
przedsiewziecia.

- Chcieli$my stworzy¢ przestrzen przy-
jazna dla dziecka i ociepli¢ wizerunek szpi-
talnych sal - méwi Eunika Adamus, Prezes
PCM w Wieruszowie. Trzeba przyznaé, ze
oddziat duzo zyskat na przeprowadzonym
remoncie.




Pvzywracamy normalnoéé

w ostatnich chwilach zycla

Do tej pory PCM w Wieruszowie udzie-
lato domowej pomocy terminalnie chorym
pacjentom. O uruchomienie oddziatu sta-
cjonarnego Zarzad PCM zabiegat od daw-
na. Wyremontowano sale, przygotowano
niezbedne zaplecze, zakupiono wyposaze-
nie, w tym koncentratory tlenu i materace
przeciwodlezynowe. Whniosek na utworze-
nie hospicjum pozytywnie zaopiniowata
komisja z Narodowego Funduszu Zdrowia
i mozna byto rozpoczaé przyjecia pierw-
szych pacjentéw.

- W catym procesie najwazniejsze byto
jednak znalezienie odpowiedniego perso-
nelu, ktéry wykaze sie nie tylko doskona-
tym przygotowaniem medycznym, ale i wy-
soka wrazliwoscig oraz niezbedng w tym
miejscu empatig - akcentuje Eunika Ada-
mus, Prezes Zarzagdu PCM w Wieruszowie.
- Jestem pewna, Ze nie mogliSmy wyobrazi¢
sobie lepszego zespotu, niz ten, ktéry pro-
wadzi nasze hospicjum - podkresla.

Chory moze tu liczy¢ nie tylko na opie-
ke lekarzy i pielegniarek, ale tez psycholo-
ga, ktéry wspiera pacjenta i jego rodzine,
jesli takiego wsparcia potrzebuje.

- Kontrakt mamy na 10 t6zek - informu-
je Monika Malinowska, lekarz koordynator
Hospicjum Stacjonarnego.

Szybko okazato sie, ze ten niewielki
oddziat jest bardzo potrzebny. - Od poczat-

ku naszego dziatania do konca wrzesnia
udzielilismy pomocy ponad stu chorym.
Wiekszos¢ naszych pacjentéw to osoby
z zaawansowang chorobg nowotworowa.
Oczywiscie, nie jesteSmy w stanie wyle-
czy¢ nowotworoéw, ale walczymy z objawa-
mi somatycznymi pacjenta, by poprawi¢ mu
komfort zycia. Leczymy farmakologicznie
bdl i inne objawy somatyczne. Wykorzy-
stujemy wszystkie dostepne w medycynie
mozliwosci, by nasz pacjent funkcjonowat
w miare normalnie - podkresla Monika
Malinowska.

Normalnos¢, to stowo, ktére towarzy-
szy nam na kazdym kroku wizyty w hospi-
cjum. Obrazy na $cianach, kwiaty w wazo-
nie, ksiazki, telewizja, aneks kuchenny dla
rodziny, a wszystko po to, by atmosfera
tego miejsca byta zblizona do domowe;j.

- Wiemy, ze pacjent spedza tu bardzo
wazne chwile, i chcemy, by przezyt je war-
tosciowo. Staramy sie stworzy¢ rodzinnag
atmosfere. Jesli podopieczny ma urodziny
czy imieniny to oczywiscie je Swietujemy!
Skupiamy sie na tym co tu i teraz, bo ta
chwila moze sie nie powtérzy¢ - méwi Ho-
norata Kasztan, pielegniarka oddziatowa.
- Tu sie zmieniajg priorytety. Wydarzeniem
dla pacjenta jest zebranie sit na wyjscie
pod prysznic, a my razem z nimi cieszymy
sie z tych matych rzeczy - dodaje Monika
Malinowska.

Hospicjum nie wyznacza czasu, jaki
maksymalnie pacjent moze spedzi¢ w od-
dziale. - Ograniczenia czasowego nie ma.
S3 osoby, ktére wymagaja tlenoterapii czy
ciggtego podawania lekéw i one s3 u nas
najdtuzej. Natomiast jesli pacjent czuje sie
lepiej i chce is¢ do domu, to oczywiscie mo-
zemy go wypisac z zaleceniami do dalszego
postepowania i stosowania lekéw - ttuma-
czy lekarz koordynator.

Podkresla jednoczesnie, ze od momen-
tu otwarcia hospicjum nie wprowadzono
zakazu odwiedzin. - | jesli tylko to bedzie
mozliwe nigdy go nie wprowadzimy. Kon-
takt z bliskimi dla naszych pacjentéw jest
bardzo wazny, dlatego nawet jesli rodzina
miata potrzebe, by spotkaé sie ze swoim
bliskim w nocy, wyrazaty$smy na to zgode -
dodaje.

Niestety w spoteczenstwie jest wcigz

niewielka $wiadomos¢, ze nawet ciezko
chorej osobie mozna pomdc zmniejszajac
bdl i cierpienie towarzyszace chorobie.
- Wiemy, ze trafiaja do nas osoby u kresu
zycia, i zaréwno my, jak i rodzina mamy
Swiadomos¢, ze niedtugo odejda. Jest jed-
nak zasadnicza réznica pomiedzy sytuacja,
kiedy cztowiek odchodzi w cierpieniu, a sy-
tuacja, w ktérej odchodzi w sposéb godny,
bez bélu - zaznacza Monika Malinowska.

Specjalne podziekowania:

Specjalne podziekowania kieru-
jemy do Pana Dariusza za piekne
rysunki, Pani Joanny, ktéra jest
autorka pieknych obrazéw z kwia-
tami, ktore zdobig nasze sciany
i Pana Wtodzimierza, ktory przez
caty sezon pilnowat, zeby zawsze
byty u nas swieze kwiaty.

Zespot Hospicjum

Dziatalnogé hospicjum o’oejmvg’e:

zwalczanie bélu i innych objawdéw somatycznych,

tagodzenie cierpien psychicznych, duchowych i socjalnych,

wspomaganie rodziny chorych tak w czasie trwania choroby, jak i w okresie
osierocenia.

Zasady przyjecia do Hospicjum Stacjonarnego

Hospicjum Stacjonarne obejmuje swojg opieka pacjentéw ze schorzeniami prze-
wlektymi i nie poddajacymi sie leczeniu przyczynowemu, okreslonymi przepisa-
mi prawa - zgodnie z wykazem, bedacym zatacznikiem do Rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. z pdzniejszymi zmianami.
e wymagane jest skierowanie do szpitala od lekarza ubezpieczenia zdrowotne-
go (lekarz rodzinny, specjalista, lekarz z oddziatu szpitalnego)
warunkiem objecia opiekg przez Hospicjum Stacjonarne jest wyrazenie Swia-
domej zgody przez chorego lub jego opiekuna ustawowego
ostateczna decyzje o objeciu pacjenta leczeniem w Hospicjum Stacjonarnym
podejmuje lekarz hospicjum
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Zmiany personalne, inwestycje, czas kryzysu i rosngcych cen. O tym jak z tymi ré6znorodnymi wyzwania-
mi radzi sobie Powiatowe Centrum Medyczne w Wieruszowie rozmawiamy z Prezes Zarzgdu PCM Eunikq

Adamus.

- Zmiany personalne w tak duzym za-
ktadzie pracy, jakim jest PCM, s3 nieunik-
nione. Jakie ruchy kadrowe moga zauwa-
zy¢ Pacjenci?

- Ustabilizowat sie sktad personelu
medycznego Oddziatu Choréb Wewnetrz-
nych. Pan Krzysztof Gerc - nowy ordyna-
tor, szybko zaaklimatyzowat sie w nowym
miejscu. Widzac jak sprawnie wdrozyt sie
w zakres prac ordynatora jestem petna
optymizmu co do przysztosci oddziatu,
ktory zawsze byt sercem szpitala. Grafiki
personalne s3 utozone do marca, wiec nie
musze sie martwi¢ o dostepnos¢ persone-
lu medycznego. Tak jak o sktad osobowy
na Internie moge byc¢ spokojna, to martwi
mnie brak pozostatych specjalistéw. Z po-
wodu braku zainteresowania podjeciem
pracy w poradni dermatologicznej ze stro-
ny lekarzy dermatologéw, musieli$my za-
mknac te poradnie.
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- Jednym z tematéw budzacych emo-
cje w ostatnim czasie sa podwyzki, w tym
rosnace ceny pradu. Czy szpital odczuwa
te zmiany?

- Patrzymy na te sytuacje ze spokojem.
Poprzednia umowe na dostawe pradu pod-
pisatam na dwa lata, wiec do grudnia mamy
state ceny pradu. Teraz wynegocjowalismy
dobra cene na dostawe pradu na kolejne
dwa lata. Mamy tez panele fotowoltaicz-
ne jako zrédto alternatywne, wiec nie ma
powodu, by ulega¢ powszechnej panice.
Oczywiscie, niepokojg mnie rosnace ceny
paliwa, lekdw, czy cho¢by ustug pralni, kto-
rej ceny wzrosty o 200 procent. Najwaz-
niejsze jednak, ze sie nie zadtuzamy i sta-
ramy sie tak gospodarowac budzetem, by
wystarczyt na inwestycje w placéwce.

- Wspomnijmy o inwestycjach. Co uda-
to sie zrobic w ostatnich miesigcach?

- Uruchomiliémy rezerwowy zbiornik za-
opatrujacy szpital w wode na wypadek
awarii sieci. To konieczno$¢ zapisana w roz-
porzadzeniu Ministerstwa Zdrowia, do
ktorej musielismy sie dostosowac. Zbiornik
zostat juz oddany do uzytku, a my jestesmy
spokojni, ze w razie potrzeby mamy zapas
wody na 12 godzin funkcjonowania szpita-
la, przy jego petnym obtozeniu. Kupilismy
nowy aparat do badan USG, karetke do
transportu pacjentéw, zakonczyliSmy waz-
ny etap remontu Oddziatu Pediatrycznego.
Uruchomili$my takze Hospicjum Stacjo-
narne... Jest tego sporo.

- Dziatato juz w PCM Hospicjum Do-
mowe. Skad pomyst na uruchomienie Ho-
spicjum Stacjonarnego?

- Staramy sie reagowac na potrzeby
zgtaszane przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Jesli wiec styszymy, ze w naszym wo-

jewddztwie jest najmniej miejsc dla pacjen-
téw paliatywnych, a potrzeby niesienia im
pomocy ogromne, to staramy sie na taka
potrzebe odpowiedzieé najlepiej jak umie-
my - czyli tworzac dodatkowe miejsca dla
chorych. Nasze Hospicjum Stacjonarne od
lutego udzielito pomocy juz ponad stu oso-
bom. Mamy petne obtozenie. Wymagato to
od nas nie tylko wielu kosztownych przy-
gotowan, zakupu sprzetu medycznego i re-
montu dostosowujgcego pomieszczenia do
przyjecia nowych pacjentéw, ale réwniez
edukowania spoteczenstwa.

- Jak wygladata ta edukacja?

- Rozmawialismy z lokalnymi mediami,
spotykatam sie z lekarzami podstawowe;j
opieki zdrowotnej ttumaczac role hospi-
cjum i fakt, ze w dzisiejszych czasach moz-
na pomaoc pacjentowi w walce z bélem na-
wet w ostatnim stadium choroby. Teraz juz
same rodziny pacjentow, ktorzy skorzystali
z pomocy hospicjum, rekomenduja nasz
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oddziat, a chetnych mamy nie tylko z okolic
Wieruszowa.

- Na szpitalnym placu wida¢ trwajace
prace budowlane. Co to za inwestycja?

- To jest zwigzane z tworzeniem przez
firme zewnetrzng pracowni rezonansu
magnetycznego. Powstaje niezalezny bu-
dynek z petnym zapleczem niezbednym do
uruchomienia takich ustug. Bardzo nas to
cieszy, bo dzieki tej inwestycji pacjenci nie
beda musieli szukaé tego typu diagnostyki
poza Wieruszowem.

- W szpitalu wiele sie dzieje. Na jakie
zmiany powinien zwraéci¢ uwage pacjent?

- Jedna ze zmian - cho¢ wytacznie for-
malna, jest zmiana nazwy. Kiedy zaktada-
liSmy spotke czton: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej byt elementem obo-
wigzkowym. Dzi$ juz nie jest i postanowi-
lismy dokonac¢ korekty w nazwie naszego
podmiotu zostawiajgc tylko: Powiatowe
Centrum Medyczne. Zmiana weszta w zy-

¥ Krajowego Rejestru Sagdowego zmian umowy Spétki dotyczacych zmiane nazwy Spoétki z ,Powiatowe
N Centrum Medyczne Sp. z 0.0. NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie” na ,Powiatowe Centrum Me-
.g dyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Wieruszowie”.
A Opisane zmiany nie wptywaja na tozsamos¢ podmiotowa Spotki. Zachowane zostang dotychczasowe
numery NIP i Regon oraz KRS. Aktualny pozostaje réwniez adres do korespondenc;ji: ul. Warszawska
104, 98-400 Wieruszéw.

Personel Oddziatu

cie 14 pazdziernika br. Wtedy wtasnie opu-
blikowano ja w KRS.

- Czy planuje Pani jakie$ nowe inwe-
stycje?

- Czeka nas zakup aparatu RTG. To
spory wydatek - rzedu nawet 1,3 min zt.
Chcemy przygotowac sie do tego zakupu,
ale to nie jest jedyny koszt, ktéry czeka
nas w kolejnych miesigcach. Podjelismy sie
wdrozenia zasad cyberbezpieczenstwa,
czyli nowego i w petni bezpiecznego sys-
temu informatycznego. Jest to konieczne,
poniewaz coraz czesciej szpitale padaja
ofiarg atakdéw hakeroéw, ktorzy wykrada-
ja dane wrazliwe. Bedziemy starac sie, by
nasza placéwka byta pod tym wzgledem
bezpieczna. Realizacja tego zadania bedzie
mozliwa dzieki pienigdzom przekazanym
przez NFZ.

- Zycze zatem realizacji wszystkich
planéw i dziekuje za rozmowe.

Chorob Wewnetrznych
Bl ER

Zarzad Powiatowego Centrum Medycznego Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Wieruszowie (wczesniej
Powiatowe Centrum'Medyczne Sp. z 0.0. NZOZ Szpital Powiatowy w Wieruszowie) informuje, ze Sad
%2, Rejonowy dla todzi Srodmiescie dokonat 14.10.2022 r. dokonat wpisu do Rejestru Przedsiebiorcow
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Zmiany W Sercu szp itala

Pan doktor zna dobrze oddziat, kté-
rego kierownictwo przejat. - Pracowatem
tu krétko w minionym roku. Miatem moz-
liwos¢ poznania oddziatu, jego specyfiki
i personelu medycznego. Z powodu zmian
personalnych, do ktérych doszto w oddzia-
le, pani Prezes Eunika Adamus zapropo-
nowata mi objecie stanowiska ordynatora.
Zgodzitem sie na petnienie tej funkcji - wy-
jasnia Krzysztof Gerc specjalista medycy-
ny rodzinnej, ordynator Oddziatu Choréb
Wewnetrznych.

Poczatki nie nalezaty do tatwych. Mata
ilos¢ skierowan, mato pacjentéw w od-
dziale, ktéry zawsze byt sercem szpitala to
stan, jaki nowy ordynator zastat w miejscu
pracy. - Realnie mogto to oznaczac straty
finansowe i brak mozliwosci utrzymania
oddziatu. To, zeby oddziat mégt sie sam
utrzymywac jest w tej chwili dla zespotu

gtéwnym celem, a kolejne to poszerzanie
diagnostyki oferowanej w szpitalu - méwi
ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrz-
nych. - Nasi pacjenci to gtéwnie osoby star-
sze z wieloma chorobami wspétistniejacy-
mi, z ktérymi zmagaja sie od lat, co wymaga
kontroli. Zdarzaja sie réwniez osoby z do-
legliwo$ciami wymagajacymi pogtebionej
diagnostyki, dlatego ten aspekt jest row-
niez bardzo istotny dla pacjentéw oddziatu
- zaznacza ordynator.

Krzysztof Gerc podkresla, ze cieszy
sie na uruchomienie pracowni rezonansu
magnetycznego. - Nasz szpital nie posiada
tomografu. Korzystamy z niego w szpitalu
w Kepnie. Jednak mozliwos¢ wykonania
specjalistycznych badan obrazowych na
miejscu poprawi komfort pracy personelu
oraz bezpieczenstwo pacjentéw. Spowo-
duje takze poszerzenie mozliwosci diagno-

stycznych dla catego szpitala - méwi ordy-
nator. Podkresla jednoczesnie, ze chce, aby
pacjenci, ktorzy tu trafiaja byli zadowoleni
z pobytu w oddziale.

- Bedzie to mozliwe tylko woéwczas,
gdy uda sie im pomoc nie tylko wytacznie
pod katem medycznym, ale réwniez dzieki
podejsciu petnemu empatii i zadbaniu o re-
alizacje potrzeb emocjonalnych pacjentéow
- zaznacza Krzysztof Gerc.

Warto tez podkresli¢, ze od momentu
objecia kierownictwa przez nowego or-
dynatora sytuacja personalna oddziatu
ustabilizowata sie na tyle, ze grafiki dyzu-
réw sg ustalone z duzym wyprzedzeniem.
- To wazne dla komfortu pracy wszystkich
i utrzymania ciggtosci pracy oddziatu -
mowi ordynator.

Oddziat Choréb Wewnetrznych prowadzi diagnostyke i leczenie w zakresie choréb wewnetrz-
nych, w tym m. in.: choréb nowotworowych, choréb serca, cukrzycy, choréb endokrynologicz-
nych, oraz choréb przewodu pokarmowego. Ma dobre zaplecze diagnostyczne pozwalajgce na
petng diagnostyke wielu schorzen. Zatrudnieni w oddziale lekarze to specjalisci réznych dzie-
dzin: internisci, kardiolog, reumatolog, pulmonolog. Dzieki temu oferujemy pacjentom kom-
pleksowg opieke.

Rezonans mag netyczny

Juz niebawem!

Juz wkrétce pacjenci z Wieruszowa i okolic bedg mogli wykonaé badanie rezonansem magnetycznym
w Powiatowym Centrum Medycznym. Nie bedgq juz musieli w tym celu specjalnie podrézowa¢ do sgsied-

nich powiatow.

Na placu nalezagcym do szpitala po-
wstaje budynek, w ktérym ustugi rezo-
nansu magnetycznego bedzie $wiadczyé
zewnetrzna firma. Umowa na dzierzawe
terenu juz podpisano, projekt budynku
zatwierdzono, a fundamenty pod nowe po-
mieszczenia sg juz wylane. Prace postepujg
szybko, poniewaz budynek powstaje z ele-
mentéw modutowych. Wszystko wskazuje
na to, ze pierwsi pacjenci bedg mogli sko-
rzystac¢ zrezonansujuzw | kwartale 2023r.
Modutowa pracownia rezonansu magne-
tycznego - bo tak nazywa sie inwestycja,
bedzie $wiadczyta ustugi refundowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia i pry-
watnie.

- To bardzo wazne dla naszych pacjen-
téw, ze bedzie to rezonans finansowany
z NFZ, dzieki temu pacjenci ze skierowa-
niem od lekarza specjalisty, bedg mogli
takie badanie wykonac nieodptatnie - pod-
kresla Prezes Zarzadu PCM w Wieruszo-
wie Eunika Adamus.

W budynku znajda sie wszystkie nie-
zbedne pomieszczenia, by taka pracownia
mogta samodzielnie funkcjonowac i swo-
bodnie obstugiwac pacjentéw. - To bardzo
droga inwestycja, na ktérej samodzielng
realizacje nie byto by nas staé. Dlatego na-
wigzalismy wspdtprace z firma zewnetrzna,
ktérej wydzierzawiamy grunt, pomagamy
w organizacji, umozliwiamy podtaczenie

sie do naszej sieci wodno-kanalizacyjne;j.
Firma ta bedzie odpowiadac za organizacje
i obstuge pracowni - wyjasnia Lucyna Sku-
pien, kierownik Dziatu Techniczno-Remon-
towego PCM w Wieruszowie.

Rezonans na miejscu bedzie duzym
udogodnieniem dla pacjentéw, ktorzy do
tej pory aby skorzystaé z rezonansu ma-
gnetycznego musieli jezdzi¢ do innych,
czesto odlegtych, miejscowosci. Dostrzegt
to réwniez Narodowy Fundusz Zdrowia
wskazujac Wieruszow na miejsce, ktére
w wojewddztwie tddzkim jest najbardziej
zasadne do realizacji tej inwestycji.




COVID-19 to choroba zakazna, ktora wcigz jest niebezpieczna. Na swiecie zachorowato na nig 600 min
0sob, z czego 6,5 min zmarto. Jest to choroba, ktéra ma szczegdlnie ciezki przebieg u senioréow oraz oséb
z chorobami towarzyszqcymi, ale nie tylko oni powinni przyjqc kolejng dawke szczepionki.

COVID-19 mimo, Ze juz niewiele méwi
sie o nim w mediach, wciaz jest grozny.
Regularnie pojawiajg sie nowe warianty
wirusa SARS-CoV-2. Choruje coraz wiecej
Polakdw.

- Wszyscy, ktorzy ukonczyli 5. rok zy-
cia i uptynety minimum trzy miesiace od
petnego szczepienia moga przyjac¢ dawke
przypominajaca szczepionki przeciw CO-
VID-19 - méwi Matgorzata Wroébel, ktora
koordynuje szczepienia w PCM w Wie-
ruszowie. - Petny schemat szczepienia
przeciw COVID-19 dla preparatow Pfizer
i Moderna to dwie dawki. Szczepionka
Johnson&Johnson jest jednodawkowa -
dodaje koordynator.

Kolejna dawka podnosi odpornosc
organizmu, ktéra spada po pét roku od
petnego zaszczepienia. To naturalne zja-
wisko, gdyz te szczepionki nie sa prepa-

ratami dziatajagcymi dozywotnio. Dlate-
go podanie kolejnej dawki ma poprawic,
utrwalic i przedtuzy¢ ochrone pacjenta.

Letnia fala epidemii byta stosunkowo
tagodna, a umiarkowane reakcje na pod-
wariant Omikronu BA.5, ktory aktualnie
odpowiada za wiekszos¢ infekcji, usypiaja
naszg czujnosé.

- Trudno nie zauwazy¢, ze odnotowy-
wany jest spadek zainteresowania szcze-
pieniami - przyznaje Matgorzata Wrobel.
- Jest to niepokojace, bo przed nami row-
niez sezon grypowy, ktory moze dac sie
we znaki szczegélnie osobom starszym
i obcigzonym chorobami przewlektymi -
dodaje koordynator.

Podkresimy, ze 11 pazdziernika br. Mi-
nisterstwo Zdrowia poinformowato o 45

przypadkach smiertelnych - najwiekszej
liczbie od kwietnia tego roku, kiedy uste-
powata poprzednia fala zakazen - najgor-
sza, jezeli chodzi o ilo$¢ zachorowan. Od
poczatku pazdziernika zanotowano 249
zgonow (w tym 77 proc. u 0séb z choroba-
mi wspotistniejacymi), z czego 73,5 proc.
stanowity osoby powyzej 75. roku Zycia.
49 proc. zgondw dotyczyto oséb nie-
zaszczepionych (Zrédto:www.mz.gov.pl).
W ciagu ostatnich kilku tygodni liczba ho-
spitacji tez rosnie. W pazdzierniku byto
ich ok. 50 proc. wiecej niz na poczatku
wrzesnia. Utrzymujacy sie trend wzro-
stowy liczby zakazen jest niepokojacy.
Pamietajmy, Ze szczepienia s3 najsku-
teczniejsza broniag w walce z COVID-19.
Pozwalaja uniknaé¢ zachorowania lub ta-
godnie przejsc przez zakazenie. Nie czekaj
- juz dzis zapisz sie na szczepienie!

Jak sie przygotowaé do szczepienia

Zarejestryj sie juz dzis!
Rejestracja na szczepienie jest szybka, a Pacjent moze jej dokonad
w najwygodniejszy dla siebie sposob:

o telefonicznie pod numerem 693 990040 w punkcie szczepien PCM Wieruszéw
w dni robocze od 8.00 do 14.00;

e przez bezptatna infolinie Narodowego Programu Szczepien dziatajaca pod

numerem telefonu 989 codziennie w godz. 7.00-20.00;

¢ przez moje IKP (Internetowe Konto Pacjenta) - bezptatng aplikacje mobilng,
ktéra umozliwia szybkie umowienie terminu szczepienia przeciw COVID-19.

Szczepienia w liczbach

22570710 - tyle oséb w Polsce jest juz w petni zaszczepionych.

14 531 881 - to liczba podanych dawek przypominajacych.

107 707 090 - liczba dawek szczepionek dostarczonych do Polski.

25 310 585 - zapas szczepionek przechowywanych w magazynach (dane
222.10.2022r.)

U dzieci do 11 lat stosowana jest mniejsza dawka - 10 mikrogramow,
w odrdznieniu od dorostych, u ktorych podaje sie 30 mikrogramow (Comirnaty).
Skuteczno$¢ natomiast pozostaje jest na poréwnywalnym poziomie.

Watpliwosci zwigzane z przyjeciem dawki szczepienia sg zrozumiate. Jednak po
dwaoch latach od pierwszych szczepien wiemy juz, ze sg one bezpieczne i skutecz-
ne, a dziatania niepozadane po szczepieniu stanowig zaledwie 0,05% i sg zazwy-
czaj tagodne i krotkotrwate. Zobacz, jak sie przygotowac do szczepienia:
1. Wyspij sie przed szczepieniem. Sen ma korzystny wptyw na dziatanie uktadu odpornosci.
2. Ogranicz spozycie alkoholu na kilka dni przed szczepieniem, gdyz ma on niekorzystny
wptyw na funkcjonowanie uktadu odpornosci, a dodatkowo moze potegowac ewentualne
dziatania niepozadane wystepujgce po szczepieniu.
3. Dbaj o regularng aktywnos$¢ fizyczng przed szczepieniem, bo ¢wiczenia poprawiaja
sprawnosc¢ naszego organizmu.
4. Zjedz positek przed szczepieniem - nie ma potrzeby, zeby Pacjent byt na czczo.
5. Nie odstawiaj samodzielnie regularnie przyjmowanych lekéw - skonsultuj to z lekarzem.
6. W trakcie kwalifikacji do szczepienia sumiennie wypetnij kwestionariusz - przed przyje-
ciem preparatu zostaniesz poproszony o wypetnienie ankiety medycznej. Nie zatajaj zad-
nej informac;ji!
7. Odczekaj po szczepieniu w punkcie szczepien min. 15 minut - to dla Twojego bezpie-
czenstwa.
8. Nie obawiaj sie NOP (niepozadane odczyny poszczepienne). Najczesciej majg one tagod-
ny przebieg i wystepujg bardzo rzadko. Moze sie zdarzy¢, ze po przyjeciu szczepionki be-
dziesz miat zaczerwienienie w miejscu wktucia lub niewielka goraczke. Wszystkie niepoza-
dane dolegliwosci powinny ustgpi¢ w ciggu 1-3 dni, a w przypadku wiekszego dyskomfortu
mozesz wzigc lek przeciwgoraczkowy.

Szczepienie odbywa sie na podstawie e-skierowania, ktére jest automatycznie wystawia-
ne. W razie jego braku moze by¢ wystawione przez lekarza dla osoby uprawnione;j.




Szpital w Wieruszowie moze sie pochwali¢ nowq karetkqg do transportu sanitarnego. Poprzedni wyeksplo-
atowany juz ambulans zastqgpit nowoczesny pojazd.

Karetki zespotéw ratownictwa me-
dycznego stuzg do ratowania zycia i zdro-
wia. Nie nalezy ich wzywa¢ gdy jest nam
potrzebny jedynie transport sanitarny.

Po wielu latach eksploatacji poprzed-
niego ambulansu w PCM w Wieruszowie
zdecydowano sie wymieni¢ go na nowszy.
Byto to konieczne z uwagi na rosnace kosz-
ty utrzymania starej karetki (coraz drozsza
wymiana zuzytych czesci), liczbe przeje-
chanych kilometréw i rocznik.

Nowy ambulans jest wiekszy. Wnetrze
wyposazone jest podobnie do karetki sys-
temowej. Ma wszystko co niezbedne. Za-
budowa wnetrza pozwala na zachowanie
zasad bezpieczenstwa epidemiologiczne-
go. Wszystkie uzyte materiaty umozliwiaja
stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych.

Warto wspomnie¢ o elektronice, kté-
ra wspomaga zatoge ambulansu w pracy.
Przedziat medyczny wyposazony jest w pa-

= Dla kogo transport sanitarny?

@_l 1. Dla swiadczeniobiorcy, ktéremu na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego przystuguje bezptatny transport sanitarny tamiz powrotem, wtym
takze lotniczy, do najblizszego podmiotu leczniczego. Ow podmiot musi udzielaé
sSwiadczen w przypadkach:

a. koniecznosci podjecia natychmiastowego leczenia;

b. wynikajacych z potrzeby zachowania ciggtosci leczenia.
2. Dla $wiadczeniobiorcy, ktéremu na podstawie zlecenia lekarza przystuguje
bezptatny transport sanitarny w przypadku dysfunkcji narzadu ruchu, ktéra
uniemozliwia korzystanie z transportu publicznego, w celu odbycia leczenia.
3. W przypadkach niewymienionych w punktach 1 i 2 transport sanitarny
przystuguje odptatnie lub za czeSciowg optata.
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nel sterujacy, ktéry zawiera m. in. regulacje
temperatury, oswietlenia, klimatyzacje,
wysow progu dla pacjenta. Pracownik
z przedziatu kierowcy ma mozliwosc¢ regu-
lowania warunkéw w przedziale medycz-
nym oraz kontaktowania sie z osobami tam
przebywajacymi. Dostepny jest takze sys-
tem wspodtpracujacy z telefonem.

Aparat USG z gornej pé’(ki

Dzisiejsza medycyna opiera sie na naj-
nowszej wiedzy lekarzy oraz na doskona-
tych technologiach diagnostycznych. Jedna
z nich jest diagnostyka ultrasonograficzna,
czyli popularne USG. Ta metoda badan
moze ratowac zdrowie i zycie, pozwalajac
na nieinwazyjne, bezbolesne uwidocz-
nienie tkanek za pomoca ultradzwiekow.
Wystane do wnetrza organizmu fale odbi-
jaja sie od ocenianych tkanek, dzieki czemu
dany narzad wida¢ na ekranie monitora.
Daje to lekarzowi mozliwos$¢ oceny ich sta-
nu.

Za pomoca ultrasonografu mozna
wykonac specjalistyczne pomiary i na ich
podstawie stwierdzi¢ czy w strukturze
tkanek pojawity sie niebezpieczne zmiany.
Badania USG stosuje sie powszechnie win-
ternie, chirurgii, ginekologii i potoznictwie,
a ostatnio coraz czesciej w anestezjologii

i intensywnej terapii, jak réwniez w ratow-
nictwie medycznym.

Zakupiony aparat wyposazony jest
w najnowsze dostepne technologie popra-
wiajace jakos¢, rozdzielczos¢ i kontrast wy-
Swietlanego obrazu. To znacznie usprawnia
prace lekarza. Ten nowoczesny ultrasono-
graf daje wykonujacemu badanie specjali-
$cie mozliwos¢ przestrzennego skanowa-
nia. Dzieki temu odwzorowuje wyrazZnie
projekcje zaréwno dla ptytko potozonych
struktur jak i gtebokich, z lepsza wizualiza-
cja granic ocenianych narzadow.

- Ten w petni cyfrowy i wielozadaniowy
aparat przeznaczony jest do szerokiego
spektrum badan. Pozwala ocenié¢ narzady
brzuszne, wykona¢ badanie potoznicze, gi-
nekologiczne, kardiologiczne, urologiczne,
pediatryczne, neonatologiczne, miesnio-
wo-szkieletowe, ortopedyczne i transkra-

}

nialne - méwi Elzbieta Winkowska-Kulok,
koordynator Poradni Specjalistycznych.
- To sprzet z nowoczesnym oprogramowa-
niem, ktére pozwala na bardziej szczegé-
towg interpretacje pomiaréw wykonanych
przez lekarza. Specjalne oprogramowanie
dokonuje wielu samodzielnych wyliczen,
pozwala na archiwizacje badan, nagry-
wanie obrazéw na DVD lub pamie¢ USB
i generuje raport z badania pacjenta w for-
macie PDF - dodaje Elzbieta Winkowska-
-Kulok.

Nowoczesny aparat znaczaco poprawi
mozliwosci diagnostyczne, co wptynie na
lepsza opieke nad pacjentem. - Znakomity
sprzet oraz doswiadczenie specjalisty wy-
konujacego badanie powoduje, ze pacjent
otrzymuje bardzo precyzyjng informacje
na temat swojego stanu zdrowia - podkre-
$la Elzbieta Winkowska-Kulok.

] |

|

.
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W Powiatowym Centrum Medycznym w Wieruszowie uruchomiono rezerwowe zrédto zaopatrzenia pla-

cowki w wode.

Inwestycje rozpoczeto w zwiagzku z ko-
niecznosciag dostosowania szpitala do obo-
wigzujacych przepiséw wprowadzonych
przez Ministerstwo Zdrowia. Méwig one,
ze oprécz zaopatrzenia z zewnetrznej sie-
ci wodociggowej, kazdy szpital powinien
mie¢ wtasne, rezerwowe ujecie wody o po-
jemnosci, ktéra powinna wystarczaé na za-
spokojenie minimum 12-godzinnego zapo-
trzebowania placéwki medycznej w wode.
Aby spetni¢ ten wymég w PCM w Wieru-
szowie wykonano przeptywowy zbiornik
wody pitnej o pojemnosci 25,5 m3, ktory
zabezpiecza awaryjne zuzycie wody przez
wymagane 12 godzin dla ponad 70 oséb.
Odpowiada to ilosci oséb, ktére moga
w jednym momencie przebywaé w wieru-
szowskim szpitalu.

- To dziatania, ktére musielismy podja¢
by uwzglednié sytuacje, w ktérej nagle za-
braknie wody z sieci, ktéra na state zaopa-
truje podmiot leczniczy w biezaca wode.
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Maéwimy tu o sytuacji awarii sieci miejskiej,
ktéra mogtaby sie przetozy¢ na brak moz-
liwosci zapewnienia pacjentom i pracowni-
kom szpitala wody. Jako podmiot leczniczy
musimy by¢ przygotowani na taka ewentu-
alnos¢ - ttumaczy Lucyna Skupien, kierow-
nik Dziatu Techniczno-Remontowego PCM
w Wieruszowie.

Utworzony zbiornik to specjalna kon-
strukcja modutowa z tworzywa odporne-
go na korozje, co wptynie na ograniczenie
kosztéow zwigzanych z ewentualnymi na-
prawami czy remontami. Wykonany jest
z certyfikowanego tworzywa, by zagwa-
rantowac najwyzsze standardy higienicz-
ne.

- Rozpatrywalismy inne rozwiaza-
nia, takie jak wtfasna studnia. Chcie-
liSmy w tym celu wykorzysta¢ stary
odwiert, jednak szacowana wartos¢
tej inwestycji z uwzglednieniem sta-
cji uzdatniania wody przekraczata mi-
lion ztotych, co spowodowato koniecz-

nos$¢ poszukiwania innych, skutecznych,
ale jednoczesnie tanszych rozwiazan - wy-
jasnia Lucyna Skupien.

Rezerwowy zbiornik na wode pozwoli

placéwce na utrzymanie wysokiej jakosci
wody pitnej i jej bezpieczne uzytkowanie.
- Zbiornik jest wyposazony w dodatko-
we elementy instalacji hydraulicznej i tak
skonstruowany, ze gwarantuje ciagty prze-
ptyw wody przez zbiornik co zabezpiecza
nas przed zjawiskiem stagnacji wody. Jest
tez wykonany zgodnie z wymaganiami sa-
nitarno-epidemiologicznymi - podkresla
kierownik Dziatu Techniczno-Remontowe-
go PCM w Wieruszowie.

Przed uruchomieniem awaryjnej insta-
lacji wykonano badania mikrobiologiczne
i fizykochemiczne wody, by mie¢ pewnosc¢,
ze woda jest wysokiej jakosci i moze byc
spozywana przez ludzi.

- Pozytywne wyniki pozwolity nam na
uruchomienie instalacji na poczatku paz-
dziernika - ttumaczy Lucyna Skupien.

Nadcisnienie to choroba cywilizacyjna, ktora czesto nie daje zadnych objawoéw. Osoby po 50. roku zZycia
powinny regularnie kontrolowac swoje parametry. Uwaga! Wtasnie zaostrzono normy cisnienia krwi uzna-

wanego za prawidtowe.

Jak wynika z danych zebranych pod-
czas Narodowego Testu Zdrowia Polakéw
2022, niemal co trzeci Polak ma zdiagno-
zowane nadcisnienie tetnicze, a w grupie
0sob 50+ choroba ta wystepuje juz u co
drugiej osoby. Zaktada sie, ze dane s3 jesz-
cze gorsze, poniewaz Polacy nie kontrolujg
swojego cisnienia i wiele oséb majacych
nadcisnienie tetnicze nie jest Swiadomych
choroby.

Wedtug ekspertéw dotychczasowa
norma byta niewystarczajaca do osiggnie-
cia maksymalnego zmniejszenia ryzyka za-
watu serca lub udaru mézgu, dlatego zmo-
dyfikowali oni wytyczne. Nowy, bardziej

rygorystyczny zakres wartosci prawidto-
wego cisnienia krwi moze pomdc w profi-
laktyce i wczesnym wykrywaniu groznych
schorzen. To istotne, poniewaz zbyt wyso-
kie cisnienie krwi stanowi jedna z najczest-
szych przyczyn zgonéw z powodu choréb
uktadu krazenia.

Objawy choroby nie sg oczywiste. Bol
gtowy, bezsennos¢, kotatanie serca czy za-
czerwienienie twarzy moga pojawiac sie od
czasu do czasu i nie wzbudzaé zadnego nie-
pokoju pacjenta. P6Zne rozpoznanie nadci-
$nienia prowadzi do niekorzystnych zmian
w sercu, mozgu, a takze w naczyniach
krwiono$nych i nerkach. Eksperci ostrze-

gaja, ze pierwszym objawem tej choroby
moze by¢ juz udar mézgu lub zawat serca.

Wykrycie nadcis$nienia jest bardzo pro-
ste. Wystarczy wykonaé pomiar za pomoca
domowego ci$nieniomierza, aparatu do-
stepnego w aptece, lub przychodni. Osoby
z grupy ryzyka powinny kontrolowac swoje
cisnienie codziennie, a wyniki zapisywac
w zeszycie, by przy najblizszej wizycie
przedstawic je lekarzowi. Leczenie polega
na modyfikacji stylu zycia: odpowiedniej
aktywnosci fizycznej i utrzymywaniu pra-
widtowej masy ciata, a takze przyjmowaniu
lekéw obnizajacych cisnienie.

Nowe normy ci$nienia tetniczego zatwierdzone przez Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne oraz Polskie Towarzystwo Nadci$nienia:

e Prawidtowe cisnienie dla oséb do 65. roku zyciato 120-129/70-79 mmHg

e Dla 0séb powyzej 65. roku zycia to 130-139/70-79 mmHg

¢ Dla 0séb powyzej 80. roku zycia dopuszczalne jest cisnienie 130-149/70-79 mmHg

Jakie sg przyczyny nadcignienia?

Nadcisnienie tetnicze jest scisle powigzane ze stylem zycia, brakiem aktywnosci
fizycznej oraz nieprawidtowa dietg bogata w sol i cukier. Palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu, stres czy otyto$¢ to kolejne czynniki wptywajace na
rozwoju choroby.
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PRACOWNIE:

e pracownia USG

e pracownia endoskopii
e pracownia diagnostyki
obrazowej

DZIAt REHABILITACIJI:
e pracownia fizykoterapii

e pracownia kinezyterapii
e pracownia fizjoterapii

ODDZIALY:

e oddziat choréb wewnetrznych
e oddziat pediatryczny

e oddziat chirurgii jednego dnia
e izba przyjec

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY
HOSPICJUM STACJONARNE
HOSPICJUM DOMOWE
RATOWNICTWO MEDYCZNE
MEDYCYNA SZKOLNA
NOCNA | SWIATECZNA

OPIEKA ZDROWOTNA

PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

e poradnia chirurgii ogélnej

e poradnia urazowo-ortopedyczna

e poradnia ginekologiczno-potoznicza
e poradnia diabetologiczna

e poradnia neurologiczna

e poradnia gruzlicy i choréb ptuc

e poradnia zdrowia psychicznego

e poradnia okulistyczna

e poradnia rehabilitacyjna

e poradnia otolaryngologiczna

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.0.

Szpital Powiatowy

ul. Warszawska 104, 98-400 Wieruszow
tel. sekretariat: 45 95951 12




